
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あなたの企画が講座になる！？ 

※応募条件など、詳細は中面をご覧ください。 

〒663-8204 西宮市高松町 4-8 プレラにしのみや 4階 
TEL:0798-64-9495 FAX:0798-64-9496 
e-mail：vo_jyosei@nishi.or.jp 

西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

実施期間 2024 年 10 月 ～ 2025 年 2 月 

テーマ例 

応募〆切 2024 年 6 月 14 日（金）必着 
 

誰もが性別にとらわれることなく、互いに尊重し合い、 

一人ひとりの力を活かすことができる社会を目指す 

講座の企画を募集します！ 

市が講師費用や参加者募集などの支援を行います。 

学生・若年層向けの企画 

（キャリアデザイン、DV防止、性教育など）

男性向けの企画 

（子育てや介護への参画支援、地域参画支援など）

心とからだの健康支援 

（性別やライフステージに応じた健康・セルフケアなど） 

女性のチャレンジ支援 

（女性の起業・就労支援につながる企画、政治参画など） 



 

 

(1) 主に西宮市内を活動の拠点とし、市民（在住、在勤、在学）を代表者とするグループまたは個人であること。 

(2) 企画、準備、実施、報告まで責任を持って遂行できること。 

(3) 営利、政治、宗教活動などを目的としないこと。 

 

 

 

次の要件をすべて満たす企画 

(1) 男女共同参画に関する講座であること。 

(2) 広く一般に公開されること。 

(3) 男女共同参画センターウェーブを会場とすること。 

(4) 受講者から参加費を徴収する場合は、材料費等の必要経費程度とすること。 

 

 

 

(1) 外部講師等への謝礼金 

上限 30,000円（税・交通費込） （企画者が講師の場合、謝礼金はありません） 

(2) 広報 

市政ニュース・ホームページ・ウェーブの facebook等による広報、市関係施設へのチラシ配架 

※チラシの用紙・印刷（モノクロ）の費用は市が負担します。 

（市内施設への配架用 700枚、企画者配布用グループ 300枚まで） 

(3) 打ち合せ等、準備のためのウェーブの学習室の提供（2回まで無料） 

(４) 講座申込の事前受付をウェーブで行います。 

(５) 講座当日に受講者のための託児をウェーブで行います。 

 

 

 

応募用紙に必要事項をご記入のうえ、郵送、Eメール、または窓口にご持参ください。 

応募用紙は市ホームページからもダウンロードできます。 

※西宮市ホームページにてページ番号（86270484）を検索してください。 

応募用紙の記入方法などご不明な点があればお問い合わせください。 

テーマが男女共同参画に関するかどうかなど迷われる場合も、ウェーブへご相談ください。 

※応募書類は返却できませんので、あらかじめご了承ください。 

※応募時に得た個人情報は、本事業の実施にのみ使用し、その他の目的で利用することはありません。 

 

 

 

(1) 第一次選考（書類審査） 

ウェーブ事務局において、講座の内容が、上記の募集要件に該当しているか、応募用紙の記載事項に不足が

ないか審査を行います。 

また、応募多数の場合は、下記の点から、企画を選考します。 

 講座の開催により、男女共同参画社会がより推進されると思われるか 

 提案が具体的であり、実現可能な内容となっているか 

 広く市民の参加が見込まれるか 

応募条件 

募集する講座の内容 

支援内容 

応募方法 

審査 



 

（２）第二次選考（プレゼンテーションと質疑応答による審査） 

企画者によるプレゼンテーション及び選考委員による質疑応答を行います。 

（プレゼンテーション 5分と質疑応答 7分、１団体あたり 計 12分程度）。 

その後、プレゼンテーションの結果と書類内容をもとに、市民企画講座選考委員会による審査を行います。 

後日、審査結果を踏まえ、市が事業採択の可否を決定し、採択します。 

（３）選考結果について  

第一次選考・第二次選考ともに、企画者に対して電子メールにより通知します。 

（４）採択を取り消す場合について  

講座内容が応募から大幅な変更があった場合、スケジュールに沿って講座の準備が進められない場合、 

講座が実施できなかった場合は、採択を取り消します。 

 

 

 

6月 14日（金）必着   応募用紙の提出     

7月  1日（月）ごろ   第一次選考（書類審査）の結果をメールで通知    

7月 12日（金）午後   第二次選考(プレゼンテーション)   

7月末ごろ    第二次選考(プレゼンテーション)の結果をメールで通知 

 

 

 

講座実施日の 3ヶ月前まで  日程を決め、会場を予約 

2月半前まで  企画書の提出 

1ヶ月半前まで  講座のチラシを作成し提出 

当日   講座開催 

1ヶ月後まで  実施報告書を提出  

 

 

 

 講座名 企画者 

令和5年

（2023）

度 

明日働くのが楽になる 女性管理職のための学びと癒し 女性管理職のためのコミュニティ  

A lot of flowers 

パパのための子どもの病気とおうちケア講座＆座談会  働くママの朝活会 in 西宮 

お父さんのための子育て講座  

父親同士で集まって子育てについて話をする時間を作りませんか？ 

NPO法人 a little 

身近な人の心のサインに気づいたら 

～ゲートキーパー（いのちの門番）に学ぶ～ 

兵庫県第 25期男女共同参画アドバイザー 

Team FUN 

令和4年

（2022）

度 

女性が地方議会で働くという選択肢！  

～議員の実際＆「選挙」をどう乗り切る？ 

ベアテの会 

ゆる家事、スイッチＯＮ！～ずぼらでも、手抜きでもない「ゆる家事」の魅力～ 兵庫県第 25期男女共同参画アドバイザー 

Team FUN 

思春期前期向け講座  4年生から知っておきたい性とからだの知識 ソレイユ 

メンタル不調さんの働き方、休み方、復帰の仕方 プレラかだるべ 

 

過去に実施した市民企画講座 

選考スケジュール 

講座実施のおおよそのスケジュール 


