
定期使用グループ（令和５年１０月１日現在）

甲東 梅華グループ 24 水 930 ～ 1130 かな習字 書道

甲東 梅の実会 24 水 1000 ～ 1200 ペン習字 書道

甲東 甲東子ども絵画グループ 123 水 1530 ～ 1700 子ども/大人絵画 絵画・洋画

甲東 楽しい絵手紙 1 水 1000 ～ 1200 絵手紙 絵画・洋画

甲東 コーラ・ラフィーネ 1234 火 1000 ～ 1200 女声合唱 合唱

甲東 アンサンブル・プリマベーラ 13 木 1400 ～ 1700 マンドリン合奏 合奏・軽音楽

甲東 甲東大正琴グループ 123 日 1230 ～ 1700 大正琴 邦楽

甲東 千鳥会 13 水 900 ～ 1530 琴・三絃の合奏 邦楽

甲東 太極拳友好会 124 土 1400 ～ 1530 太極拳 太極拳・気功・練功

甲東 ヨガ美療の会 1234 木 1000 ～ 1200 ヨガ ヨガ

甲東 ヘルスプリティメイト 123 金 1030 ～ 1200 健康体操 体操・健康

甲東 健康体操研究会 1234 金 1230 ～ 1530 健康体操 体操・健康

甲東 桜いきいき体操
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1200
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1530 体操 体操・健康

甲東 甲梅いきいき体操 1234 火 900 ～ 1200 体操 体操・健康

甲東 体操の会　セカンドウインド 1234 月 1900 ～ 2200 体操 体操・健康

甲東 空手オッス会 1234 金 1530 ～ 1900 子供の空手 武道

甲東 甲東ダンスサークル 1234 土 1730 ～ 2030 社交ダンス 社交ダンス

館名 グループ名 例　会　日 活動内容 ジャンル
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館名 グループ名 例　会　日 活動内容 ジャンル

甲東 甲東ふたばダンス 1234 土 900 ～ 1200 社交ダンス 社交ダンス

甲東 アミティエ・クラブ 1234 水 1900 ～ 2200 社交ダンス 社交ダンス

甲東 三味会 1 水 900 ～ 1400 家庭料理 料理

甲東 茶道の会 24 水 900 ～ 1530 茶道 茶道

甲東 甲東くらしのいけばな会 4 火 1000 ～ 1200 生花 華道

甲東 甲東和裁グループ 1234 土 900 ～ 1200 和裁 和裁

甲東 和裁グループ 123 土 1230 ～ 1700 和裁 和裁

甲東 甲東着物着付グループ 1234 金 900 ～ 1200 着物着付 着物着付

甲東 こどもと大人の「絵画」と「染色」グループ 24 火 1400 ～ 1700 染色 手芸一般等

甲東 甲陶会 24 金 900 ～ 1700 陶芸 陶芸

甲東 甲東囲碁グループ 1234 水 1230 ～ 1700 囲碁 囲碁
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