
令和６年度 西宮市高齢層限定スポーツ教室事業先行予約施設一覧

通番 時間 内容 通番 時間 内容

1 中央体育館 体育室 R6.5.30 木 17時～21時 生涯スポーツ大学説明会準備 中央体育館 体育室 R6.11.8 金 9時～11時 講座

中央体育館 体育室 R6.5.31 金 9時～11時 生涯スポーツ大学説明会 中央体育館 会議室 R6.11.8 金 9時～13時 講座

中央体育館 会議室 R6.5.31 金 9時～13時 生涯スポーツ大学説明会 中央体育館 体育室 R6.11.15 金 9時～11時 講座

3 中央体育館 体育室 R6.6.6 木 17時～21時 生涯スポーツ大学入学式準備 中央体育館 会議室 R6.11.15 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.6.7 金 9時～11時 生涯スポーツ大学入学式 中央体育館 体育室 R6.11.22 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.6.7 金 9時～13時 生涯スポーツ大学入学式 中央体育館 会議室 R6.11.22 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.6.14 金 9時～11時 講座 中央体育館 体育室 R6.11.29 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.6.14 金 9時～13時 講座 中央体育館 会議室 R6.11.29 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.6.21 金 9時～11時 講座 中央体育館 体育室 R6.12.6 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.6.21 金 9時～13時 講座 中央体育館 会議室 R6.12.6 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.6.28 金 9時～11時 講座 中央体育館 体育室 R6.12.13 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.6.28 金 9時～13時 講座 中央体育館 会議室 R6.12.13 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.7.5 金 9時～11時 講座 中央体育館 体育室 R6.12.20 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.7.5 金 9時～13時 講座 中央体育館 会議室 R6.12.20 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.7.12 金 9時～11時 講座 中央体育館 体育室 R7.1.10 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.7.12 金 9時～13時 講座 中央体育館 会議室 R7.1.10 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.7.19 金 9時～11時 講座 中央体育館 体育室 R7.1.17 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.7.19 金 9時～13時 講座 中央体育館 会議室 R7.1.17 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.7.26 金 9時～11時 講座 中央体育館 体育室 R7.1.24 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.7.26 金 9時～13時 講座 中央体育館 会議室 R7.1.24 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.8.2 金 9時～11時 講座 中央体育館 体育室 R7.1.31 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.8.2 金 9時～13時 講座 中央体育館 会議室 R7.1.31 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.10.4 金 9時～11時 講座 中央体育館 体育室 R7.2.7 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.10.4 金 9時～13時 講座 中央体育館 会議室 R7.2.7 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.10.11 金 9時～11時 講座 中央体育館 体育室 R7.2.14 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.10.11 金 9時～13時 講座 中央体育館 会議室 R7.2.14 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.10.18 金 9時～11時 講座 31 中央体育館 体育室 R7.2.20 木 17時～21時 生涯スポーツ大学卒業式準備

中央体育館 会議室 R6.10.18 金 9時～13時 講座 中央体育館 体育室 R7.2.21 金 9時～11時 生涯スポーツ大学卒業式

中央体育館 体育室 R6.10.25 金 9時～11時 講座 中央体育館 会議室 R7.2.21 金 9時～13時 生涯スポーツ大学卒業式

中央体育館 会議室 R6.10.25 金 9時～13時 講座

中央体育館 体育室 R6.11.1 金 9時～11時 講座

中央体育館 会議室 R6.11.1 金 9時～13時 講座
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