
第３７回 西宮市小学生駅伝競走大会要項 

１ 主 催 西宮甲山ライオンズクラブ 

２ 後 援 西宮市・西宮市教育委員会 

３ 主 管 西宮市陸上競技協会 

４ 協 力 西宮ＪＪＡ  西宮市スポーツ推進委員協議会  兵庫県柔道整復師会阪神南支部 

西宮警察署  瓦木消防署 

５ 期 日 令和６年 ２月３日（土）＊少雨決行 

６ 場 所  西宮市・武庫川河川敷特設コース（山陽新幹線高架下） 

        ＊山手幹線下ではありません。ご注意ください。 

７ 種 目 【小学生駅伝】 

○男子の部（５区間：１１㎞） ６年の部・５年の部 

 １区＝３kｍ  ２区･３区･４区･５区＝２kｍ 

          ○女子の部（５区間：６㎞）  ６年の部・５年の部 

           １区＝２kｍ  ２区･３区･４区･５区＝１kｍ 

 

８ 参加資格  ・市内在住、在学の小学校・義務教育学校５・６年生に該当する健康な児童で、成人の監

督を含めチーム編成ができ、必ず保護者の参加承諾を得ることができる者とする。 

・チーム編成は、男女別・学年単位とするが、性別・学年単独で編成できない場合は性別

や学年が混成してもかまわない。 

①パターン：学年は同一で，性別は混成 → 同一学年の男子での出場 

②パターン：学年は混成で，性別は同一 → ６年の各性別での出場 

③パターン：学年も性別も混成     → ６年男子での出場 

・チーム名は１０文字以内とする。 

 

９ 競技方法 競技は男女別に行い、総合成績の順位は学年別に決定する。 

 

10 申込方法  次の申込専用Ｗｅｂフォームに必要事項を記入の上、申込責任者の責任において申し込

むこと。 

         《申込専用Ｗｅｂフォーム》                 

          https://forms.office.com/r/18hviDPEQt 

         《申込期限》 令和６年１月 1２日（金）必着 

★プログラム編成及び作成、大会結果掲載（関係誌・報道機関への提供等）し公開します。 

 大会に関する広報全般において報道等されることを了承の上申込みを行ってください。 

※小学生駅伝競走大会本部は、個人情報保護方針に基づき個人情報保護に関する法令を 

 遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の 

 競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成、大会結果掲載その他の競技運営及び 

 競技に必要な連絡等に利用する。 

 

11 そ の 他  ・総合順位・タイムのみ判定、計測します。当日、各部門上位３チームは成績を発表し、

表彰式を行います。全参加チームの成績は後日、下記の市ＨＰにアップします。 

《西宮市ホームページ（小学生駅伝）》 

https://www.nishi.or.jp/bunka/sportkatsudo/event/30ekiden.html 

・その他詳細については、西宮市ホームページをご確認ください。 

 右のＱＲコードからもアクセスいただけます。 

        ・お問い合わせは必ずご質問等を集約し、申込み責任者の方がまとめてご連絡ください。 

問い合わせは下記まで。 

西宮市陸上競技協会（小学生駅伝担当） 田中貴一 

E-mail precious@edu.nishi.or.jp 

https://www.nishi.or.jp/bunka/sportkatsudo/event/30ekiden.html


競 技 注 意 事 項 

西宮市陸上競技協会 

１ 本大会は、日本陸上競技連盟駅伝競走規準及び本大会規定によって運営する。 

２ 次の時間帯により運営を行う。 

○選手・役員受付（本部前）８時３０分～  ○開会式  ９時１５分 

◎女子スタート  ９時５０分              （選手集合 ９時０５分） 

◎男子スタート １０時２０分       ○閉会式 １１時４５分 

３ オーダー（走る順番）の変更がある場合は、監督の責任において変更してもかまわない。 

４ ナンバーカードはプログラム記載の番号と同じナンバーカードをオーダー順につけること。 

なお、タスキは競技終了後各チームでまとめて返却すること。 

５ タスキは必ず肩から脇にかけて走らなければならない。但し、中継点付近では手に持って 

走ってもよい。 

６ 中継点及びスタート・ゴール地点の略図 

  ・中継点北側の折返点は全区間同じ。南側の折返点が１km、２km、３km区間によって異なる。 

７ 走者は走路の右側を走り、折返点では左回りとする。 

  ・スタート後、まず下流側（南方向）に走り出す。 

８ 競技中は選手の安全と走路確保のため伴走は一切禁止する。 

９ 招集時間は次の通りとし、競技役員の指示に従うこと。 

    【女子の部】           【男子の部】 

                    

 

 

 

 

 

 

10 競技中、事故等が発生した場合は監察ランナーまたは折返点の役員に連絡すること。 

なお、この場合は次の区間の選手を繰り上げてスタートさせる場合がある。 

11 貴重品及び衣類等は、各チームで責任をもって管理すること。 

12 各チームの責任において十分なウォーミングアップをし、事故・ケガのないよう注意すること。 

13 各学年男女別第１位～第３位までの入賞チームは閉会式（表彰式）に全員必ず参加すること。 

・競技結果は、西宮市ホームページ内に掲載を予定しています。 

≪応援マナーについてのお願い≫ 

  選手の安全と走路確保及び競技運営上、応援のマナーを守り、競技役員の指示に従って応援する 

ようご協力願います。 

区間 集合・点呼 

１ 区 

２ 区 

３ 区 

４ 区 

５ 区 

１０：１０ 

１０：２０ 

１０：３０ 

１０：３０ 

１０：４０ 

区間 集合・点呼 

１ 区 

２ 区 

３ 区 

４ 区 

５ 区 

 ９：４０ 

 ９：５０ 

 ９：５０ 

 ９：５０ 

１０：００ 

スタートから約200m

〈選手待機場所〉

（堤防側）

（武庫川側）

ｽﾀｰﾄ･中継点･ｺﾞｰﾙ

大会本部


