
                                         

●
新
企
画｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

ス
ポ
ー
ツ｣

の
成
果 

 
 

      

験
し
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。 

今
年
度
の
種
目
は｢

ハ
イ
キ
ン
グ｣

、｢

ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ

ス｣

、｢

バ
ド
ミ
ン
ト
ン｣

の
三
種
類
。
ハ
イ
キ
ン
グ
は
春
、
Ｇ

Ｗ
、
秋
、
冬
の
年
四
回
。
毎
回
一
〇
～
二
〇
名
が
参
加
。 

ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
土
曜
日
午
前
中
に

体
育
館
開
放
事
業
と
し
て
行
い
ま
し
た
。
四
～
七
月
の
前

期
八
回
、
九
～
一
二
月
の
後
期
八
回
に
分
け
、
小
学
生
、

初
心
者
の
方
を
含
め
一
三
一
名
と
い
う
参
加
を
得
ま
し

た
。
体
育
館
で
は
毎
回
、
準
備
運
動
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ス

ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
、
楽
し
い
雰
囲
気
と
健
康
づ
く
り
、

ス
ポ
ー
ツ
の
喜
び
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て

き
ま
し
た
。 

誰
で
も
無
理
な
く
、
個
人
の
レ
ベ
ル
に
あ
わ
せ

て
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
場
に
な
れ
ば
と
い
う
思
い
で
す
。
ま

た
、
こ
の
事
業
は
放
課
後
子
供
教
室
の
一
環
と
し
て
、
青
愛 

  

 
 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
１
東
山
台 

理
事
長 

北
村 

智
恵 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

会
員
の
皆
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
２
１
東
山
台
の
活
動
に
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

い
よ
い
よ｢

平
成｣

最
後
の
、
そ
し
て
新 

し
い
年
号
の
幕
開
け
で
す
。
私
達
の
街
、 

東
山
台
は
ち
ょ
う
ど
平
成
の
始
ま
り
と 

と
も
に
街
開
き
し
、｢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
１
東
山
台｣

は

ク
ラ
ブ
発
足
二
五
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、
さ
ま
ざ
ま

な
変
化
が
あ
り
つ
つ
も
、
現
在
は
八
つ
の
サ
ー
ク
ル
活
動

を
中
心
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
方
々

へ
心
身
の
健
や
か
さ
と
交
流
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

新
年
度
も
恒
例
と
な
り
ま
し
た｢

東
山
台
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー｣

や｢

プ
ー
ル
開
放｣

、
毎
月
行
っ
て
い
る｢

ご
ろ
寝
エ

ク
サ 

 
 

ク
サ
サ
イ
ズ｣

を
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。
ま

た 
 
 

 
 

た
、
西
宮
市
放
課
後
子
供
教
室
事
業
と
し
て

土
曜
日 

土
曜
日
午
前
の｢

体
育
館
開
放
イ
ベ
ン
ト｣

と
、

季
節
ご
と
季
節
ご
と
の｢

ハ
イ
キ
ン
グ｣

も
予
定
。
地
域
に

根
ざ
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
１
東
山
台
は
誰
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
る
こ
と
、
好
き
な
種
目
を
選
択
で
き
る
こ
と
、
そ
れ

ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
楽
し
め
る
こ
と
を
目
指
し
、
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
地
域
住
民
が
運
営
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
方
々
の
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康 

と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

スポーツクラブ２１東山台（地域の誰もが参加できる自主運営のスポーツクラブです。）      ２０１９年（平成３１年）１月１０日発行（１） 
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●
有
馬
温
泉
へ
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
き
ま
し
た
！ 

今
回
は
、
有
馬
温
泉
周
辺
を
散
策
す
る
中
級 

コ
ー
ス
を
企
画
し
ま
し
た
。 

一
〇
月
二
八
日(

日
）
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
一
〇
歳
か
ら

七
〇
歳
代
ま
で
の
一
五
名
が
Ｊ
Ｒ
西
宮
名
塩
駅
に
集
合
し

阪
急
バ
ス
で
有
馬
温
泉
に
向
か
い
ま
し
た
。 

有
馬
温
泉
の
バ
ス
停
か
ら
す
ぐ
の
妙
見
寺
参
道
を
登
っ
て

行
く
と
、
西
国
三
十
三
ヵ
所
の
お
寺
の
名
前
が
付
い
た
お
地

蔵
さ
ん
が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

妙
見
寺
で
小
休
止
。
落
葉
山
山
頂
を
過
ぎ
、
有
馬
三
山

への
分
岐
点
か
ら
は
鼓
が
滝
公
園
に
向
か
っ
て
下
っ
て
い
き
ま

し
た
。
鼓
が
滝
は
大
変
き
れ
い
な
清
流
で
し
た
。 

公
園
で
昼
食
を
取
り
、
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
ロ
ー
プ
ウ

ェ
イ
乗
り
場
の
横
を
抜
け
、
か
ん
ぽ
の
宿･

銀
の
湯･

金
の
湯

で
入
浴
す
る
組
と
別
れ
、
温
泉
街
を
散
策
し
ま
し
た
。
バ
ス

乗
り
場
で
入
浴
組
と
ま
た
合
流
し
、
西
宮
名
塩
駅
に
到
着

後
解
散
し
ま
し
た
。
事
故
な
く
、
全
員
無
事
に
帰
ら
れ
た
こ

と
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
は
満
足
で
す
。 

今
後
も
、
地
域
の
方
々
に
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
こ
と
と
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
１
東
山
台
の
活
動
を

り 

 

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

ハ
イ
キ
ン
グ
を
定
着
さ
せ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

次

回

は
二

月

三

日

(

日
）
、
初
級
コ
ー
ス
、
伊
丹

の
昆
陽
池
方
面
の
ハ
イ
キ
ン

グ
を
計
画
し
て
い
ま
す(

裏

面
参
照)

。
楽
し
み
に
し
て

く
だ
さ
い
。 

  

 

 

 
 

 

 

 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
１
東
山

台
で
は
今
年
度
の
新
し
い
取
り

組
み
と
し
て｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

ス
ポ
ー
ツ
」
を
企
画
し
ま
し

た
。
地
域
住
民
の
方
な
ら
大

人･

子
ど
も
を
問
わ
ず
、
ど
な

た
で
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
体

す
。 

協
か
ら
も
協
賛
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
達
が
遊

び
に
き
て
く
れ
る
よ
う
、
用
具
も
す

べ
て
用
意
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。 

次
年
度
も
さ
ら
に
充
実
し
て
、

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
乞

ご
期
待
！ 

 
 

 

●
新 

年 

ご 

あ 

い 

さ 

つ 

 

 



                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごろ寝エクササイズ 
 

回覧等でお知らせしておりました１月１３日(日)の

ごろ寝エクササイズは１月２０日(日)に変更になり

ました。ご了承ください。※２月・３月は１７日(日) 
 
●毎月１回（第２または第３日曜日）午前 8：30～9：30 
●東山台小学校 クラブハウス（地域交流室） 
●参加費 1回 100円（保険代等）●バスタオル等持参 

  

●
第
６
弾｢

サ
ッ
カ
ー
大
会
＆ 

キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・サ
ッ
カ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ｣

 

 

一
一
月
四
日(

日)

、
東
山
台
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て

｢
サ
ッ
カ
ー
大
会
＆
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト･

サ
ッ
カ
ー
ボ

ウ
リ
ン
グ｣

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
秋
晴
れ
で
、
小
学
生･

未
就
学

児
・
大
人
合
わ
せ
て
七
四
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

サ
ッ
カ
ー
大
会
で
は
、
普
段
子
ど
も
達
を
応
援
し
て
い
る

保
護
者
の
皆
さ
んV
子
ど
も
達
の
対
戦
も
あ
り
ま
し
た
。

気
合
い
十
分
の
大
人
達
は
翌
日
の
体
調
が
心
配
さ
れ
る
ほ

ど
の
過
熱
ぶ
り
で
、
大
人
の
本
気
が
み
え｢

絶
対
に
負
け

ら
れ
な
い
戦
い｣

が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。 

 

大
人
気
の
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
は｢
や
っ
た
～
入
っ
た

～
！｣｢

む
ず
か
し
い
～
！｣

等
と
子
ど
も
達
の
は
じ
け
る

よ
う 

スポーツクラブ２１東山台（地域の誰もが参加できる自主運営のスポーツクラブです。）      ２０１９年（平成３１年）１月１０日発行（２） 
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ベ 

ン 

ト 

ラ 

リ 
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ゆっくり続けること
が大切だよ～ 

 

 
 

  
今回の｢冬編｣は幼児～小学３年生のお子さんとその
保護者が対象です！小学校の広い体育館でボール
やとび箱、平均台などを使って楽しく遊びましょう !! 
新入園・新入学のお友達もぜひご参加ください！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
●１月１４日(月･祝)、２月１１日（月・祝）、
３月２１日（木・祝） ※１回だけの参加もＯＫ 

★午前１０：００～１１：１５ ※受付は当日１５分前～ 

●東山台小学校 体育館 

●対 象／幼児～小学３年生とその保護者 

●参加費／親子で１回 ３００円（保険代等） 

ｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋ※追加１人１５０円 

●講 師／立溝 湧一氏 
アクティブアシスト代表  
関西大学大学院修了  
児童期における遊びの重要性を研究 
大阪を中心に活躍  
塩瀬公民館にて「元気っず」開催中 

●持ち物／上履き、飲み物、タオル、 
普段使っているボール 

  

  

 

春
は
新
し
い
ス
タ
ー
ト
の
と
き
で
す
。｢

親
子
体
操｣

冬
編

は
そ
ん
な
子
ど
も
達
を
応
援
し
て
の
開
催
で
す
。 

今
回
は
、
も
う
す
ぐ
入
園
の
幼
児
か
ら
、
ま
だ
ま
だ
パ
パ･

マ
マ
と
遊
び
た
い
小
学
三
年
生
ま
で
と
そ
の
保
護
者
が
対

象
。
ふ
と
こ
ろ
深
く
、
子
ど
も
達
が
大
好
き
な
先
生
が
、
楽

し
い
遊
び
や
夢
中
に
な
っ
て
何
度
も
や
り
た
く
な
る
サ
ー
キ

ッ
ト
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。  

昨
年
の
モ
ー
レ
ツ
な
暑
さ
の
な
か
で
開
催
し
た
夏
編
で
は

連
続
し
て
来
て
く
れ
た
親
子
が
数
組
い
ま
し
た
。
平
均
台
を

一
人
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
お
兄
ち
ゃ
ん･

お
姉
ち
ゃ

ん
と
同
じ
よ
う
に
高
い
と
び
箱
か
ら
ピ
ョ
～
ン
と
跳
ん

だ
り
、
み
ん
な
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い

ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
ス
リ
ル
を
味
わ
い
た
い
…
、
で
き

た
自
分
を
見
て
い
て
ほ
し
い
…
子
ど
も
達
は
そ
ん
な
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
お
父
さ
ん･

お
母
さ
ん
も
い
っ
し
ょ

に
、
ぜ
ひ
体
育
館
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
も

待
っ
て
い
ま
す
。 

 

●｢

親
子
体
操｣

冬
編
が
始
ま
り
ま
す
！ 

 

 

 

よ
う
な
笑
顔
を
た
く
さ
ん

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
サ
ッ
カ
ー
ボ
ウ
リ
ン

グ
で
も
子
ど
も
達
は
楽
し

そ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
し
た
。 

 

 

 

VS 

 
１月２０日(日)に変更
に 

 

今回は公園や遊歩道をつないで伊丹の街を１０km ほど歩く初級コース。 

解散後は伊丹郷町の散策、ショッピング、休憩などご自由にお過ごしください。 

 

●２月３日(日) ※雨天中止 

●集 合  ９：５０ ＪＲ西宮名塩駅 歩行者デッキ(オアシス側駅入口) 

     １０：１５ 各停乗車 

●解 散 ＪＲ伊丹駅 １４：００頃予定 （解散後は自由） 

●参加費 １００円（交通費は含みません） 

●持ち物 飲み物・昼食・レジャーシート・雨具等 

（昼食は昆陽池を予定しています） 

●交通費 西宮名塩～中山寺２００円・伊丹～西宮名塩３２０円※子どもは半額 

●参加申込み １月２２日～３０日 東山台小学校体育館横の掲示板に申込用

紙を用意。必要事項を記入し応募箱に入れてください。 

※小学生以下のお子様だけでの参加はできません。保護者が同伴してください。 

JR中山寺駅～伊丹昆陽池・緑ヶ丘公園～JR伊丹駅 

 参加賞は と

 

 

 参加賞もあるよ～

 


