
＜材料（６人分）＞

かぼちゃ 150ｇ

玉ねぎ 80ｇ

キャベツ 50ｇ

人参 20ｇ

バター 小1

スープ

固形コンソメ 1個

水 300 ml

牛乳 300 ml

塩 小1/2

パセリ 適宜

＜作り方＞

①かぼちゃは皮をむき、薄切りにする。他の野菜も薄切りにする。

②バターで玉ねぎ、人参を炒め、キャベツかぼちゃも炒める。
スープ（A）を加え、やわらかくなるまで煮る。

③②を冷ましてミキサーにかける。

④鍋に③をうつし、牛乳を加え、味をととのえてひと煮立ちさせる。

⑤器に盛り、パセリを散らす。

A

小さい（２歳までくらい）お子さまの場合には、
コンソメの量を少なめにして下さいね。
かぼちゃの代わりにじゃがいもやさつまいもで
もおいしくできますよ。
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