
早期に認知症と診断されれば、服薬等で進行を遅らされたり、認知症とともに人生を歩む準備ができます。
認知症チェックをして気になることがあれば、かかりつけ医・認知症相談医療機関や西宮市高齢者あんしん窓口
等（裏面参照）に相談してください。ご家族や身近な方に認知症を理解してもらい、自分の能力を捕う方法を見
つけ出すなど、出来るだけ自分らしく安全・安心に暮らす方法を一緒に探していきましょう。

西宮市版

このパンフレットは兵庫県が作成したものに兵庫県の許可を得て、西宮市の相談窓口等の情報を加えて作成したものです。





（p.７-８をご覧ください。） 認知症の気づきチェック 認知症リスクチェック

（p.７参照。）



■ 今の生活習慣を振り返り、該当する項目について、合計点を出しましょう。
　　（例）・バスか電車で一人で外出していますか？…いいえ→３点、はい→０点
　　　　・この１年間に転んだことがありますか？…はい→２点、いいえ→０点

※FBSとは空腹時血糖のことをいう。





節酒・禁煙に努めている



受診の際にメモをしておくとよいこと

● いつごろから、どのようにして症状が出てきたのか？
進み方はどうか？

● 現在はどのような症状があって、どのような症状で
困っているのか？

● 今までにかかったことのある病気はあるか？

1. アルツハイマー型など認知症の種類によっては、初

期からの薬の服用で、進行を遅らせることができる。

2. 本人の理解がある時点での受診となり、今後の生活

（財産管理等も）について意志に沿った支援ができる。

● 現在治療を受けている病気はあるか？
● どんな薬を飲んでいるか？
（わからない場合は薬の包装ごと持って行きましょう。
お薬手帳などは役立ちます。）

● 今一番大変なことは何か？

かかりつけ医で早期診断！
★普段の健康状態を把握しているため
変化に気づきやすく、専門機関等も
紹介できます。

　かかりつけ医がいない場合は
　　　　　認知症相談医療機関へ

市のホームページ　　　　
（ページ番号：83900536）

近くの西宮市高齢者あんしん窓口で相談！
★保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどが、
相談内容に応じて必要な支援につなげます。
（お住まいの担当窓口は８ページをご覧ください。）

https://www.nishi.or.jp/kenko/koreishafukushi/ninchisho/ninchishoiryo/iryojushin.html

※認知症相談医療機関の役割

① 認知症に関する相談に対応する。 ＊日常の診療の中で認知症の早期の段階で気づき・発見する。
② 必要な場合は他の専門医療期間の紹介を行う。

早期診断・発見のメリット



※職員が不在の場合もありますので、来所される際は事前にお電話ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（利用時間 月～土 ９：00～17：00）

あんしん窓口名
TEL／所在地

◎兵庫県認知症疾患医療センター

　

◎18歳～64歳までの若年性認知症の方の相談窓口

　

　認知症の相談ができる医療機関です。詳しくは、西宮市ホームページをご覧ください。
　https://www.nishi.or.jp/kenko/koreishafukushi/ninchisho/ninchishoiryo/iryojushin.html

担当地域 あんしん窓口名
TEL／所在地 担当地域

安 井

今津南

浜 脇

西宮浜

小 松

高　須

浜甲子園

安井／大社／夙川

今津・南甲子園／用海

浜脇／香櫨園

西宮浜

鳴尾北／小松

高須・高須西／鳴尾東

南甲子園／甲子園浜／鳴尾

☎0798-37-1870
城ヶ堀町１番３９号

☎0798-32-1702
今 津 巽町 7番10 号

☎0798-35-2440
久 保 町 14 番 1 2 号

☎0798-32-6064
西宮浜3丁目7番７号

☎0798-45-7810
小松北町2丁目8番1号

☎0798-44-4505
高須町1丁目7番91号

☎0798-42-3530
枝 川 町 17 番 4 0 号

上甲子園

深 津

瓦 木

甲 山

甲 武

甲 東

塩 瀬

山 口

津門・上甲子園／
春風／上甲子園

深津・平木・安井／
瓦木・瓦林・深津／平木

高木・高木北・
樋ノ口・瓦林／広田

北夙川・苦楽園／
神原／甲陽園

段上・段上西・樋ノ口

甲東・樋ノ口／
上ヶ原・上ヶ原南

名塩／生瀬／東山台

山口・北六甲台 

☎0798-38-6031
上甲子園5丁目7番21号

☎0798-64-0050
芦 原 町 1 番 2 0 号

☎0798-68-2702
林 田 町 7 番 1 7 号

☎0798-71-9904
石 刎 町 1 9 番 13 号

☎0798-54-8883
段上町6丁目24番1号

☎0798-57-5280
上甲東園2丁目11番60号

☎0797-63-3320
名塩さくら台2丁目44

☎078-903-0525
山口町上山口4丁目26番14号

・高齢者あんしん窓口高須 認知症地域支援推進員
・高齢者あんしん窓口甲山 認知症地域支援推進員

☎0798-44-4505
☎0798-71-9904

・兵庫医科大学内 ☎0798-45-6050
・仁明会クリニック ☎0798-75-1333

・兵庫県立尼崎総合医療センター ☎06-6480-7000
・兵庫中央病院 ☎079-563-2121


