
 

 

はじめての子育てはパパもママも未知の世界‼子育てへの不安や疑問、「こんな
時どうしたらいいの？」「他の人はどうしてるの？」など、同じ“はじめての育児”
に奮闘中の仲間たちとおしゃべりしませんか。 

臨床心理士よる夫婦間のコミュニケーションのお話もあります。 

２０２４．７．７（SUN） 

 

日 時   令和 6 年 7 月 7 日（日） １３：３０～１５：３０ 

 

場 所   西宮市立子育て総合センター 2 階 研修室 

 

対 象   令和 5 年 11 月 1 日以降生まれの第 1 子とその両親 

       10 組   （※夫婦一緒に参加できる方） 

   

内 容   家族同士の交流、臨床心理士による講座等 

 

申 込   子育て総合センターホームページの申込フォーム 

         （※多数の場合、抽選になります） 

 

締 切   令和 6 年 6 月 1１日（火） 17 時 

＜問合せ先＞ 
西宮市立子育て総合センター 
〒662-0853 西宮市津田町 3-40  電話 0798-39-1521 

                

 
申込フォーム 

 

 
ホームページ 


