
【様式 2】保護者記入 

【西宮市】家庭における食物アレルギーに関する調査表 
 

この調査票は、保育所が家庭でのアレルギー対応について把握し、また、受診時に医師の参考資料とするものです。 
コピーを受診時に医療機関へ提出してください。 

記入日：    年    月    日 

 

保育所名：                児童名：               男・女      年     月    日生 

 

1. 初めて症状が出たのはいつですか。    才    か月ごろ （     年    月頃） 

  

2. その際、何をどれくらいの量を食べましたか。（                                   ） 

 

3. どのような症状がでましたか。（複数選択可） 

 吐き気・嘔吐 

 下痢 

 発疹・蕁麻疹 

 ぜいぜいする呼吸 

 咳 

 意識もうろう 

 その他（           ）

4. その際、受診しましたか。 

 した  → 医師からの指示内容（食物除去の指示            処方薬              ） 

 していない 

 

5. 家庭でアレルギーの可能性が疑われるため除去しているものに☑してください。※単なる未摂取は除く 

□鶏卵 □卵殻カルシウム 

□牛乳・乳製品 □乳糖 

□小麦 □醤油 □酢 □麦茶 

□ソバ 

□ピーナッツ 

□大豆 □大豆油 □醤油 □味噌 

□ゴマ □ゴマ油 

【ナッツ類】  
□クルミ  □カシューナッツ  □アーモンド 

【甲殻類】  
□エビ  □カニ 

 
□しらす干し※エビ・カニが混入する可能性があるため 

【軟体類・貝類】  
□イカ  □タコ  □ホタテ  □あさり 

 

【魚卵】  
□イクラ  □タラコ 

 
□子持ちワカサギ □子持ちししゃも 

【魚類】  
□かれい □さば □さけ □たい □たら □ぶり □さわら 
□いわし □あじ □さんま □赤魚 □きす □すずき □まぐろ 

 
□かつおだし □いりこだし □魚醤 

【肉類】  
□鶏肉 □牛肉 □豚肉 

 
□ゼラチン □肉類エキス 

【果物類】  
□バナナ □りんご □オレンジ □みかん □いちご □すいか □なし □ぶどう □メロン □かき  
□レモン □キウイ □もも □パイナップル 

【その他】（自由筆記） 

 

6. 注意喚起表示(＊)のある食品も除去していますか。 

（＊）注意喚起表示例：「本製品の製造ラインでは、小麦を使用した製品も製造しています。」 
 いいえ   □ はい 

 

7. 家庭で調理器具は別にしていますか。 
 いいえ    □ はい 

 
6.7の「はい」に☑が入り、保育所でも対応が必要な場合は、給食提供ができないことがあります。 


