
西宮市 保育所事業課  
日

米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 ゆで焼きそば 70 米 50 米 50 米 50 ロールパン 1個 うどん(冷) 95 米 50 米 50 米 50
卵 40 キャベツ 35 油揚げ 7

鮭 40 鶏肉 30 あじ40g 1切 豚肉 20 たまねぎ 40 鶏肉ミンチ 35 たい20g 2切 卵 40 さわら50g 1切 豚肉 25 三温糖 2 からすかれい50g 1切 鶏肉ミンチ 40 鮭 40
酒 1 じゃが芋 30 酒 1 厚揚げ 25 にんじん 10 もやし 15 しょうゆ（濃） 1.2 かつお・昆布だし 10 しょうが 0.5 なす 35 しょうゆ（濃） 2 しょうゆ（濃） 1.5 木綿豆腐 15 塩 0.1
キャベツ 15 だいこん 30 しょうが 0.5 にんじん 10 かまぼこ 8 ねぎ 3 酒 1.2 しょうゆ（淡） 0.8 三温糖 2 油 1 かつお・昆布だし 15 三温糖 1 ひじき(乾) 0.3 酒 0.5
たまねぎ 15 厚揚げ 15 白ごま 1.8 たまねぎ 20 干ししいたけ 1 ごま油 1 しょうが 1 みりん 0.4 みりん 1 たまねぎ 30 かまぼこ 8 みりん 1 みそ 1 たまねぎ 20
にんじん 10 ちくわ 10 しょうゆ（濃） 2 しいたけ 4 みつば 2 しょうゆ（淡） 1.8 片栗粉 5 たまねぎ 8 しょうゆ（濃） 1.5 にんじん 10 ねぎ 3 酒 1 片栗粉 2 マヨネーズ 5
えのきたけ 8 板こんにゃく 10 みりん 2 キャベツ 15 しょうゆ（淡） 2 鶏がらスープ 1 青のり 0.07 にんじん 6 大豆(水煮) 12 塩 0.2 しょうが 0.3 しょうゆ（淡） 0.2
みそ 4 しょうゆ（淡） 2 三温糖 1 ピーマン 4 しょうゆ（濃） 2 片栗粉 1.8 油 5 ツナ(水煮) 6 ほうれん草 35 しめじ 5 しょうゆ（淡） 3.5 れんこん 18 しょうゆ（濃） 1.5 青のり 0.1
三温糖 1 しょうゆ（濃） 1 ごま油 0.5 三温糖 1 みつば 2 にんじん 5 グリンピース(冷) 2 しょうゆ（濃） 0.5 さつま芋 15 みりん 1.5
みりん 1 みりん 0.3 切干大根 2.5 鶏がらスープ 1 みりん 1 レタス 25 チンゲン菜 42 塩 0.15 しょうゆ（濃） 0.7 トマトケチャップ 3.5 みりん 0.1 さやいんげん 2 三温糖 0.8 小松菜 30
かつお・昆布だし 2.5 三温糖 1 にんじん 15 酢 2 酒 0.5 絹ごし豆腐 20 しめじ 5 油 0.5 かつお・昆布だし 2 トマト(水煮) 8 かつお・昆布だし 150 しょうゆ（濃） 1 油 0.5 もやし 10
油 1 かつお・昆布だし 60 大豆(水煮) 5 三温糖 3 片栗粉 1.5 えのきたけ 5 花かつお 0.5 ウスターソース 1.5 みりん 0.5 白ごま 1

ちくわ 3 しょうゆ（濃） 2 かつお・昆布だし 60 わかめ(乾) 0.5 しょうゆ（濃） 0.7 キャベツ 20 かぼちゃ 20 固形ブイヨン 1 じゃが芋 45 三温糖 0.5 ブロッコリー 20 しょうゆ（濃） 0.8
絹ごし豆腐 20 にんじん 15 干ししいたけ 1 塩 0.05 固形ブイヨン 1 かつお・昆布だし 0.7 きゅうり 20 だいこん 20 塩 0.1 鶏肉ミンチ 30 白ごま 1 キャベツ 10 ごま油 0.7
白菜 20 きゅうり 15 しょうゆ（濃） 0.7 トマトケチャップ 1.5 小松菜 35 しょうゆ（淡） 0.3 ホールコーン缶 5 えのきたけ 5 三温糖 1.2 グリンピース(冷) 2 ごま油 0.5 赤パプリカ 5 三温糖 0.09
しめじ 5 刻み昆布 2 しょうゆ（淡） 0.7 ウスターソース 0.5 ごま油 0.5 塩 0.1 たまねぎ 20 花かつお 0.5 ねぎ 2 酒 0.5 しょうゆ（濃） 1.3 かつお・昆布だし 5 油 1.5 鶏がらスープ 0.09
みつば 3 白ごま 2.5 三温糖 1 片栗粉 1.5 しょうゆ（濃） 0.7 にんじん 10 油 1.5 わかめ(乾) 0.5 三温糖 1 りんご酢 1
わかめ(乾) 0.5 しょうゆ（濃） 2.7 酒 0.5 三温糖 0.5 えのきたけ 5 酢 1 みそ 6 もやし 25 みりん 0.3 ほうれん草 15 三温糖 1 じゃが芋 25
しょうゆ（淡） 3.5 三温糖 1.6 みりん 0.5 絹ごし豆腐 20 みりん 0.2 ふ 1 三温糖 1 かつお・昆布だし 130 油揚げ 4 油 0.5 たまねぎ 15 塩 0.2 にんじん 15
塩 0.1 ごま油 0.3 油 0.5 白菜 15 かつお・昆布だし 7 しょうゆ（淡） 3.5 塩 0.1 きゅうり 10 片栗粉 0.5 にんじん 10 白菜 10
かつお・昆布だし 130 かつお・昆布だし 13 もずく（冷） 10 かぼちゃ 35 塩 0.1 しょうゆ（淡） 0.2 しらす干し 2 かつお・昆布だし 20 えのきたけ 5 たまねぎ 20 大豆(水煮) 13

えのきたけ 5 三温糖 0.5 かつお・昆布だし 130 白ごま 1 しょうゆ（淡） 3.5 にんじん 15 パセリ(乾) 0.07
オレンジ 1/4個 かぼちゃ 20 ねぎ 2 みりん 0.2 白菜 20 酢 3 塩 0.1 だいこん 10 固形ブイヨン 0.8

たまねぎ 15 しょうが 0.1 しょうゆ（濃） 0.7 みずな 10 三温糖 3 かつお・昆布だし 130 ちくわ 6 しょうゆ（淡） 0.3
しめじ 5 鶏がらスープ 1 かつお・昆布だし 15 大豆(水煮) 12 しょうゆ（淡） 1.5 ねぎ 3 塩 0.1
ねぎ 2 しょうゆ（淡） 0.3 エリンギ 5 塩 0.1 なし 1/6個 しょうが 0.1
わかめ(乾) 0.5 塩 0.1 りんご 1/4個 固形ブイヨン 1 酒かす 1.2 かき 1/4個
みそ 6 片栗粉 1 しょうゆ（淡） 0.3 バナナ 50 みそ 5.5
かつお・昆布だし 130 塩 0.1 かつお・昆布だし 130

かき 1/4個 オレンジ 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 1人分 ドッグパン 1個 ももヨーグルト 1個 豆乳（調整） 65 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 ビーフン 14 国産みかんゼリー 1個 さつま芋 60 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 ドッグパン 2/3個 ヨーグルト 1個
牛乳 13 （☆）園でお知らせ 0.5人分 ココア 1.2 たまねぎ 10 （☆）園でお知らせ 0.5人分 卵 4 油 5.4 （☆）園でお知らせ 0.5人分

上白糖 3 上白糖 6 にんじん 5 牛乳 14 ココア 1.5
卵 5.5 アガー 1.3 ピーマン 5 上白糖 6 粉砂糖 2.5
コーンスターチ 1 （☆）園でお知らせ 0.5人分 ツナ(水煮) 5 バター 4 塩 0.01
バニラエッセンス 0.01 ごま油 1 生クリーム 6

しょうゆ（濃） 1.5 バニラエッセンス 0.01
鶏がらスープ 0.2 みりん 0.5

E/P

日

米 50 米 50 中華めん(冷) 70 米 50 米 50 ロールパン 1個 米 50 米 50 スパゲティ 40 米 50 米 50
牛肉 25 豚肉 35 ウインナー 10 昆布だし 70

なす 40 さつま芋 35 キャベツ 20 たら20g 2切 牛肉 30 鶏肉 60 さんま40g 1切 高野豆腐 5 たまねぎ 25 さつま芋 20 ぶり50g 1切
さつま芋 30 にんじん 20 チンゲン菜 10 酒 0.5 たまねぎ 30 しょうゆ（濃） 1 しょうが 0.5 豚肉ミンチ 25 にんじん 10 塩 0.1 酒 1
豚肉 30 たまねぎ 35 もやし 5 塩 0.1 糸こんにゃく 15 塩 0.2 酒 1 たまねぎ 25 バター 1 しょうゆ（淡） 1.5 トマトケチャップ 4
ピーマン 8 グリンピース(冷) 2 にんじん 10 たまねぎ 12 にんじん 10 しょうが 0.05 片栗粉 5 にんじん 10 クリームコーン缶 20 酒 0.35 みりん 3
しめじ 5 油 1 かまぼこ 5 にんじん 8 ごぼう 8 無糖ヨーグルト 20 油 5 干ししいたけ 1 パセリ(乾) 0.1 みりん 1 しょうゆ（淡） 2
ごま油 0.5 カレールウ 13 鶏がらスープ 1.5 ホールコーン缶 5 さやいんげん 3 パセリ(乾) 0.05 しょうゆ（濃） 1.2 ねぎ 2 牛乳 70 黒ごま 0.7 三温糖 1
酒 2 牛乳 3 塩 0.1 油 1 油 1 トマトケチャップ 3 三温糖 1.2 油 0.5 塩 0.1 しょうが 0.5
みそ 5 しょうゆ（淡） 3 ベシャメルソース 5 しょうが 0.05 三温糖 1 みりん 0.5 しょうが 0.05 ベシャメルソース 10 焼き豆腐 45
三温糖 2 トマト 25 しょうが 0.3 牛乳 30 しょうゆ（濃） 3 かつお・昆布だし 8 八丁味噌 3 固形ブイヨン 1 牛肉ミンチ 25 はるさめ 2.5
酒かす 2 レタス 25 パセリ(乾) 0.07 三温糖 2 キャベツ 30 しょうゆ（濃） 3 しょうが 0.05 きゅうり 20
しょうゆ（濃） 1 ホールコーン缶 5 かぼちゃ 45 酒 1 ウインナー 8 ブロッコリー 30 三温糖 2 レタス 20 にんじん 10 ツナ(水煮) 5
白ごま 1 油 1.5 さやいんげん 2 チンゲン菜 42 かつお・昆布だし 40 カレー粉 0.07 花かつお 0.5 みりん 1 きゅうり 25 たまねぎ 15 わかめ(乾) 0.4

りんご酢 1 しょうゆ（濃） 1 白ごま 1.2 塩 0.07 しょうゆ（濃） 0.9 片栗粉 1.5 油 1.5 糸こんにゃく 5 油 1.5
そうめん 3 三温糖 1 三温糖 0.5 しょうゆ（濃） 0.7 卵 20 油 0.5 かつお・昆布だし 0.9 酒 0.5 りんご酢 1 干ししいたけ 1 酢 1
みずな 10 塩 0.2 みりん 0.5 かつお・昆布だし 0.5 ほうれん草 15 かつお・昆布だし 40 三温糖 1 きぬさや 2 三温糖 1
にんじん 10 かつお・昆布だし 20 だいこん 10 絹ごし豆腐 20 大豆(水煮) 20 塩 0.2 ごま油 0.5 塩 0.1
かまぼこ 5 りんご 1/4個 絹ごし豆腐 25 えのきたけ 5 白菜 15 たまねぎ 15 ほうれん草 38 しょうゆ（淡） 3 しょうゆ（淡） 0.2
わかめ(乾) 0.5 もずく（冷） 12 しょうゆ（淡） 3.5 たまねぎ 15 しめじ 8 かつお・昆布だし 0.65 みりん 1
しょうゆ（淡） 3 だいこん 10 塩 0.1 にんじん 10 にんじん 7 しょうゆ（濃） 0.65 三温糖 0.5 卵 25
塩 0.1 みつば 3 片栗粉 0.5 ねぎ 2 油揚げ 3 卵 20 片栗粉 0.5 たまねぎ 20
かつお・昆布だし 130 しょうが 0.05 かつお・昆布だし 110 固形ブイヨン 1 ねぎ 2 油 0.5 かつお・昆布だし 5 にんじん 10

しょうゆ（淡） 3.5 しょうゆ（淡） 0.3 みそ 6 三温糖 0.1 もやし 8
塩 0.1 塩 0.1 かつお・昆布だし 130 塩 0.1 だいこん 20 にら 5
かつお・昆布だし 130 かつお・昆布だし 2 白菜 15 鶏がらスープ 1

バナナ 50 なめこ 5 しょうゆ（淡） 0.5
なし 1/6個 りんご 1/4個 ねぎ 2 塩 0.1

わかめ(乾) 0.5 ごま油 0.5
みそ 6 片栗粉 0.5
かつお・昆布だし 130

オレンジ 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

ホットケーキミックス 25 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 さつま芋 60 国産りんごゼリー 1個 牛乳 22 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 かぼちゃ 20
トマトケチャップ 3 油 3 （☆）園でお知らせ 0.5人分 ホットケーキミックス 22 小麦粉 20
油 1 上白糖 8 卵 4.5 ベーキングパウダー 0.8
鶏肉ミンチ 8 酢 0.6 黒砂糖 3.5 スキムミルク 3
たまねぎ 8 黒ごま 0.5 バター 2.7 上白糖 8
にんじん 4 酒かす 2.4 牛乳 20
粉チーズ 2.4 ココア 0.9 油 1.3
油 0.5
トマトケチャップ 3
塩 0.1

E/P

材
料
名
・
数
量

(

g

)

554kcal/22.9g 635kcal/14.8g 391kcal/18.0g 511kcal/19.8g 571kcal/18.1g 546kcal/25.4g 668kcal/26.3g 551kcal/19.7g 526kcal/16.5g 557kcal/19.1g 652kcal/27.5g

昼
食

ピザまん （☆） （☆） （☆） 大学芋 国産りんごゼリーと（☆） 宮っ子ケーキ （☆） （☆）
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

（☆） かぼちゃ蒸しパン

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もずく入りすまし汁
なし バナナ

豆腐スープ 呉汁 りんご オレンジ たまごスープ

炒り豆腐 ぶりのあかね焼き
みそ汁 春雨のサラダすまし汁 りんご チンゲン菜のごま和え かきたま汁 キャベツのカレーソテー ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え なたね和え

なすと豚肉のみそ炒め トマトサラダ かぼちゃの甘煮 たらのクリームソース 牛肉のしぐれ煮 ヨーグルトチキン さんまのかば焼き
パン ごはん ごはん スープスパゲティ いもご飯 ごはんごはん さつまいもカレーライス ちゃんぽんめん ごはん ごはん

マーボー高野 野菜サラダ

28日(土) 30日(月) 31日(火)

591kcal/23.2g 559kcal/23.4g

19日(木) 20日(金) 21日(土) 23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)

504kcal/21.1g 498kcal/17.6g 577kcal/22.9g 545kcal/20.2g 434kcal/17.8g 500kcal/20.2g

材
料
名
・
数
量

(

g

)

485kcal/20.7g 576kcal/23.8g 554kcal/23.1g 513kcal/19.1g 533kcal/17.0g 401kcal/17.1g

ココア揚げパン ヨーグルトと（☆）

なし

昼
食

牛乳
（☆） クリームパン ももヨーグルトと（☆） 豆乳ココアゼリーと（☆） （☆） （☆） ビーフンチャンプルー 国産みかんゼリーと(☆） スイートポテト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
（☆） （☆） （☆）

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オレンジ みそ汁 すまし汁 宮っ子汁 たっぷり野菜と大豆のスープ

かき
すまし汁 野菜スープ みそ汁 バナナ

かきオレンジ

なすのｲﾀﾘｱﾝ風 じゃが芋のそぼろ煮 煮魚 つくねの照り焼き
もやしと油揚げのごま酢和え れんこんとさつま芋のきんぴら ブロッコリーサラダ 小松菜のナムルすまし汁 刻み昆布のごま和え 切干大根の煮つけ もずくスープ りんご チンゲン菜のおかか和え 和風サラダ ほうれん草のお浸し

ごはん ごはん ごはん
鮭のチャンチャン焼き 関東煮 あじのごま焼き 厚揚げの酢豚風 炊き合わせ レタスのスープ たいの青のり揚げ

あんかけ焼きそば ごはん ごはん ごはん パン きつねうどんごはん ごはん ごはん ごはん 木の葉丼
鮭のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きたまごのオーブン焼き さわらの照り煮

12日(木) 13日(金) 14日(土) 16日(月) 17日(火) 18日(水)

令和5年 10 月 献 立 表 （ 3 歳 以 上 児 ）
2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金) 7日(土) 10日(火) 11日(水)

＊（☆）マークで表している献立名及び内容は、各保育所からお知

らせします。「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供しま

す。

＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強

化米を加えて炊飯しています。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、

西宮市のホームページ「公立保育所給食食材の

産地情報」で確認できます。

3歳以上児 10月統一献立平均

エネルギー/537kcal、たんぱく質/20.6g、脂質/15.5g

ビタミンA/208μg、ビタミンB1/0.56mg

ビタミンB2/0.46mg、ビタミンC/34mg

カルシウム/271mg、鉄/2.4mg

食物繊維/3.9g、食塩相当量/1.7g

10月10日は、『目の愛護デー』！

10月10日は“目の愛護デー”です。1010（10月10日）を横

にして並べると人の目と眉に見えることから、この日に設

定されているそうです。目の健康のために良い食べ物を

食事にとり入れて、目を大切にしましょう。

・ビタミンＡ 目の乾燥を防ぎ、働きを良くする・・・緑黄色

野菜・レバー・バター

・ビタミンＢ1 目の神経の働きを正常にする・・・レバー・

豚肉・ウナギ・麦

・ビタミンＣ 目の充血を防ぐ・・・緑黄色野菜・果物・サツ

マイモ

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  
日

米 50 米 50 うどん(冷) 95 米 50 米 50 米 50 米 50 ロールパン 1個 ゆで焼きそば 70 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50
鶏肉ミンチ 35 牛肉 30 キャベツ 35
にんじん 20 あじ40g 1切 たまねぎ 25 さわら50g 1切 豚肉 30 ごぼう 10 からすかれい50g 1切 豚肉 30 鶏肉ミンチ 35 ぶり50g 1切 大豆(水煮) 30 焼き豆腐 45 鮭 40 卵 35
たまねぎ 20 しょうゆ（濃） 1.2 にんじん 8 生レモン果汁 1 白菜 35 鶏肉 50 しょうゆ（濃） 1.5 たまねぎ 40 もやし 15 酒 1 れんこん 15 牛肉ミンチ 25 酒 1 キャベツ 20
ひじき(乾) 1.5 しょうが 1 油 0.5 塩 0.1 たまねぎ 20 にんじん 20 三温糖 1 じゃが芋 25 ねぎ 3 塩 0.1 豚肉 20 しょうが 0.05 塩 0.1 豚肉 15
きぬさや 2 酒 1.2 油揚げ 4 にんじん 10 板こんにゃく 10 みりん 1 にんじん 15 ごま油 1 しょうゆ（濃） 2 にんじん 15 にんじん 10 みりん 1 にんじん 10
油 0.7 片栗粉 5 ねぎ 2 れんこん 15 干ししいたけ 1 さやいんげん 5 酒 1 グリンピース(冷) 3 しょうゆ（淡） 1.8 みりん 2 さやいんげん 2 たまねぎ 15 しょうゆ（濃） 2 ピーマン 8
三温糖 2 油 5 カレールウ 7 さつま芋 15 もやし 15 ウスターソース 3 マカロニ 4 鶏がらスープ 1 三温糖 1 油 0.5 エリンギ 5 たまねぎ 15 ふ 1.2
みりん 2 しょうゆ（淡） 3.5 さやいんげん 2 チンゲン菜 10 しょうゆ（濃） 1.5 にんじん 10 トマトケチャップ 13 片栗粉 1.8 固形ブイヨン 0.3 糸こんにゃく 5 にんじん 10 花かつお 0.4
しょうゆ（濃） 3.7 チンゲン菜 40 しょうゆ（濃） 0.5 しょうゆ（濃） 1 鶏がらスープ 1 三温糖 0.5 きゅうり 10 三温糖 1.8 ほうれん草 35 トマトケチャップ 9 干ししいたけ 1 しめじ 5 油 0.4
塩 0.1 にんじん 5 みりん 0.1 みりん 0.5 塩 0.3 油 0.5 刻み昆布 1.3 ウスターソース 1.3 絹ごし豆腐 25 しめじ 5 しょうゆ（濃） 0.8 きぬさや 2 油 0.5 しょうゆ（濃） 2.5
かつお・昆布だし 30 しょうゆ（濃） 0.7 塩 0.1 三温糖 0.5 しょうゆ（濃） 1.5 白ごま 1.6 固形ブイヨン 0.9 たまねぎ 20 白ごま 1.2 三温糖 0.4 ごま油 0.5 三温糖 1.5
片栗粉 1.2 かつお・昆布だし 2 片栗粉 1 油 0.5 酒 0.5 卵 20 しょうゆ（濃） 1.8 油 0.7 にんじん 10 しょうゆ（濃） 0.7 塩 0.1 しょうゆ（淡） 3 チンゲン菜 42 酒 0.8

かつお・昆布だし 150 かつお・昆布だし 5 しょうが 0.05 たまねぎ 20 三温糖 1.1 塩 0.09 わかめ(乾) 0.5 かつお・昆布だし 0.5 みりん 1 花かつお 0.5
春菊 20 絹ごし豆腐 25 ごま油 0.5 ほうれん草 15 ごま油 0.2 固形ブイヨン 1 かぼちゃ 30 三温糖 0.5 しょうゆ（濃） 0.7 絹ごし豆腐 25
白菜 25 だいこん 15 じゃが芋 45 絹ごし豆腐 25 片栗粉 2 えのきたけ 5 レタス 25 しょうゆ（淡） 0.3 だいこん 20 たまねぎ 20 片栗粉 0.5 かつお・昆布だし 0.7 たまねぎ 15
ホールコーン缶 5 たまねぎ 15 グリンピース(冷) 3 たまねぎ 20 しょうゆ（淡） 3.5 なす 20 きゅうり 20 塩 0.1 なす 10 パセリ(乾) 0.07 かつお・昆布だし 5 ほうれん草 15
エリンギ 5 油揚げ 3 しょうゆ（濃） 1 にんじん 8 はるさめ 3 塩 0.1 たまねぎ 15 しらす干し 3 にんじん 10 バター 0.6 だいこん 20 もずく（冷） 10
ツナ(水煮) 5 みつば 3 三温糖 0.5 ねぎ 2 きゅうり 20 片栗粉 0.5 油揚げ 3 酢 1.5 油揚げ 3 ベシャメルソース 4.5 卵 20 みずな 8 しょうが 0.1
三温糖 0.8 しょうゆ（淡） 3.5 みりん 0.5 わかめ(乾) 0.5 ホールコーン缶 5 かつお・昆布だし 110 ねぎ 2 三温糖 1.5 ねぎ 2 牛乳 45 白菜 15 かまぼこ 5 鶏がらスープ 1
しょうゆ（濃） 0.5 塩 0.1 かつお・昆布だし 20 みそ 6 しらす干し 5 わかめ(乾) 0.5 しょうゆ（淡） 0.7 わかめ(乾) 0.5 固形ブイヨン 0.5 えのきたけ 6 わかめ(乾) 0.5 しょうゆ（淡） 0.3
しょうゆ（淡） 0.5 かつお・昆布だし 130 かつお・昆布だし 130 わかめ(乾) 0.2 りんご 1/4個 みそ 6 塩 0.1 みそ 6 塩 0.1 ねぎ 2 しょうゆ（淡） 3 塩 0.1
みりん 0.3 三温糖 2 かつお・昆布だし 130 ごま油 0.8 かつお・昆布だし 130 みそ 6 塩 0.1 片栗粉 1
かつお・昆布だし 5 かき 1/4個 酢 2 片栗粉 0.5 かつお・昆布だし 130
油 0.9 しょうゆ（淡） 0.2 バナナ 50 オレンジ 1/4個 かつお・昆布だし 110 みかん 1個

塩 0.1
りんご 1/4個 バナナ 50

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

いちごヨーグルト 1個 ドッグパン 1個 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 小麦粉 23 国産みかんゼリー 1個 おから 30 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 さつま芋 90 ぶどうゼリー 1個 ウインナー 30 （☆）園でお知らせ 1人分
（☆）園でお知らせ 0.5人分 ツナ(水煮) 12 無糖ヨーグルト 16 （☆）園でお知らせ 0.5人分 卵 23 （☆）園でお知らせ 0.5人分 ホットケーキミックス 10

きゅうり 12 卵 12 上白糖 10 牛乳 8
マヨネーズ 10 上白糖 9 牛乳 5 上白糖 1

油 7 バター 4 油 3
ベーキングパウダー 0.5 油 3 トマトケチャップ 4
粉砂糖 0.3 ベーキングパウダー 0.6
バニラエッセンス 0.01 バニラエッセンス 0.1

E/P

日

うどん(冷) 95 米 50 ロールパン 1個 米 50 米 50 中華めん(冷) 70 米 50 米 50 米 50 米 50
牛肉 35 豚肉 35 昆布だし 70
たまねぎ 30 さわら50g 1切 鮭 30 木綿豆腐 30 鯖40g 1切 キャベツ 20 あじ40g 1切 じゃが芋 40 しょうゆ（淡） 2 卵 40
にんじん 10 酒 1 かぶ 30 鶏肉 20 しょうが 0.5 白菜 10 しょうが 0.8 牛肉ミンチ 10 たい 20 豚肉ミンチ 15
ねぎ 3 トマトケチャップ 4 にんじん 25 卵 20 みそ 2.4 もやし 5 ウスターソース 2.7 たまねぎ 20 塩 0.1 キャベツ 15
しょうゆ（淡） 3.5 みりん 3 エリンギ 8 たまねぎ 20 三温糖 2.4 にんじん 10 三温糖 2.7 油 0.5 酒 1 ねぎ 5
しょうゆ（濃） 0.5 しょうゆ（淡） 2 かぶ葉 8 干ししいたけ 1 みりん 0.64 かまぼこ 5 しょうゆ（濃） 2 塩 0.1 しょうが 0.5 油 0.5
みりん 0.1 三温糖 1 クリームコーン缶 20 にんじん 10 しょうゆ（濃） 0.8 鶏がらスープ 1.5 酒 1.8 小麦粉 5 白ごま 1 塩 0.1
塩 0.2 しょうが 0.5 パセリ(乾) 0.07 きぬさや 2 塩 0.1 卵 5 さやいんげん 2 お好みソース 4
かつお・昆布だし 150 バター 1 しょうゆ（濃） 1.8 小松菜 35 しょうゆ（淡） 3 チンゲン菜 42 パン粉 8 花かつお 0.3

ひじき(乾) 1.5 牛乳 30 三温糖 0.7 にんじん 5 しょうが 0.3 にんじん 5 油 7 木綿豆腐 30 青のり 0.03
かぼちゃ 45 大豆(水煮) 12 ベシャメルソース 9 酒 0.7 花かつお 0.5 白ごま 1 トマトケチャップ 5 ホールコーン缶 5
さやいんげん 2 油揚げ 4 固形ブイヨン 0.5 塩 0.1 しょうゆ（濃） 0.7 さつま芋 45 しょうゆ（濃） 0.8 ウスターソース 0.5 しらす干し 3 しろな 40
しょうゆ（濃） 1 板こんにゃく 5 塩 0.1 みりん 0.4 かつお・昆布だし 0.7 さやいんげん 2 ごま油 0.7 三温糖 1 わかめ(乾) 1.5 しめじ 5
三温糖 0.5 にんじん 5 油 1 しょうゆ（濃） 1 三温糖 0.09 みりん 0.5 ごま油 1.5 しょうゆ（濃） 0.7
みりん 0.5 さやいんげん 2 キャベツ 20 片栗粉 0.2 絹ごし豆腐 25 三温糖 0.5 鶏がらスープ 0.09 しょうゆ（淡） 1.5 かつお・昆布だし 2
かつお・昆布だし 20 三温糖 1 きゅうり 20 かつお・昆布だし 30 たまねぎ 20 みりん 0.5 ブロッコリー 30 みりん 1.5

しょうゆ（濃） 1.5 ホールコーン缶 5 みずな 8 かつお・昆布だし 20 絹ごし豆腐 25 かつお・昆布だし 5 さつま芋 25
みりん 1.5 ツナ(水煮) 5 ほうれん草 15 しょうゆ（淡） 3.5 たまねぎ 15 だいこん 20 片栗粉 0.2 だいこん 15
油 1 油 1.5 だいこん 15 塩 0.1 もずく（冷） 10 にんじん 10 たまねぎ 10
かつお・昆布だし 13 りんご酢 1 はるさめ 4 かつお・昆布だし 130 しめじ 5 なめこ 5 ほうれん草 15 にんじん 10

三温糖 1 わかめ(乾) 0.5 みつば 3 ねぎ 2 たまねぎ 15 固形ブイヨン 1
じゃが芋 25 塩 0.2 鶏がらスープ 1 みかん 1個 しょうが 0.05 わかめ(乾) 0.5 にんじん 10 しょうゆ（淡） 0.3
白菜 10 しょうゆ（淡） 0.3 しょうゆ（淡） 3.5 みそ 6 えのきたけ 5 塩 0.1
しめじ 5 塩 0.1 塩 0.1 かつお・昆布だし 130 かまぼこ 5
ねぎ 2 かつお・昆布だし 130 しょうゆ（淡） 3
わかめ(乾) 0.5 オレンジ 1/4個 塩 0.1
みそ 6 りんご 1/4個 かつお・昆布だし 130
かつお・昆布だし 130

オレンジ 1/4個

りんご 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 米 25 国産ももゼリー 1個 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 バナナ 30 どうぶつビスケット 24 ドッグパン 1個
小豆(乾) 2 （☆）園でお知らせ 0.5人分 みかん缶 10 ねりごま 7
さつま芋 15 白桃缶 10 きな粉 3.5
塩 0.2 無糖ヨーグルト 45 上白糖 8

上白糖 2.2 塩 0.05
バニラエッセンス 0.1
コーンスターチ 0.3

E/P

材
料
名
・
数
量

(

g

)

453kcal/15.6g 582kcal/23.2g 542kcal/23.5g 508kcal/18.2g 531kcal/20.6g 413kcal/17.6g 501kcal/19.5g 561kcal/18.3g 505kcal/19.8g 653kcal/24.4g

昼
食

（☆） （☆） さつま芋入り赤飯 国産ももゼリーと（☆） （☆） （☆） （☆） フルーツヨーグルト どうぶつビスケット
牛乳 牛乳 牛乳

ごまきなこっぺ

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

みそ汁 オレンジ すまし汁
りんご みかん りんご

もずく入りすまし汁 みそ汁 オレンジ 野菜スープ

お好み風オムレツ
しろなのお浸しひじきの炒め煮 野菜サラダ 春雨スープ 小松菜のおかか和え チンゲン菜のナムル ゆで野菜 すまし汁

かぼちゃの甘煮 さわらのあかね焼き かぶと鮭のシチュー 豆腐の卵とじ さばのみそ煮 さつま芋の含め煮 あじのソース煮
ちゃんぽんめん ごはん ごはん たいめし ごはん肉うどん ごはん パン ごはん ごはん

コロッケ 海の雷豆腐

29日(水) 30日(木)

528kcal/25.0g 521kcal/19.0g

18日(土) 20日(月) 21日(火) 22日(水) 24日(金) 25日(土) 27日(月) 28日(火)

533kcal/25.9g 551kcal/19.3g 409kcal/17.3g 567kcal/22.8g 560kcal/20.6g 605kcal/21.3g

材
料
名
・
数
量

(

g

)

542kcal/19.2g 641kcal/25.9g 487kcal/16.2g 556kcal/21.9g 579kcal/20.8g 516kcal/21.8g

揚げフランクフルト （☆）

オレンジ

昼
食

牛乳
いちごヨーグルトと（☆） ツナサラダパン （☆） （☆） ヨーグルトケーキ 国産みかんゼリーと(☆） おからケーキ （☆） （☆）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
（☆） 焼き芋 ぶどうゼリーと（☆）

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

すまし汁 みそ汁 バナナ すまし汁 みかん
かき

りんご みそ汁 バナナ みそ汁

ぶりの照り焼き 大豆とれんこんの洋風炒め 炒り豆腐 鮭のホイル焼き
ほうれん草のごま和え かぼちゃスープ かきたまみそ汁 チンゲン菜のおかか和え もずくスープりんご チンゲン菜のお浸し さつま芋とれんこんの甘辛炒め 春雨の酢の物 かきたま汁 刻み昆布のごま和え レタスとしらすのサラダ

ごはん ごはん ごはん
春菊と白菜の炒め煮 あじのたつた揚げ じゃが芋の含め煮 さわらの塩焼き 八宝菜 ごぼうと鶏肉のウスターソース煮 煮魚

ごはん ごはん パン あんかけ焼きそば ごはん ごはんひじきと鶏のそぼろ丼 ごはん カレーうどん ごはん ごはん
フーチャンプルーマカロニのケチャップ煮 わかめスープ

11日(土) 13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)

令和5年 11 月 献 立 表 （ 3 歳 以 上 児 ）
1日(水) 2日(木) 4日(土) 6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金)

＊（☆）マークで表している献立名及び内容は、各保育所からお知らせします。

「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。

＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化米を加えて炊

飯しています。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

*11月の伝統行事* 『七五三』

現在に伝わる七五三の原型は、平安時代に行われていた3つの宮中行

事だと言われています。

・『髪置きの儀』 3歳まで剃っていた髪を伸ばし始める節目の儀式

・『袴着（はかまぎ）の儀』 初めて羽織袴を身に付け、以降は少年として

扱われる節目の儀式

・『帯解（おびとき）の儀』 着物を着る際の付け紐を帯へと変え、大人へ

の一歩を踏み出す節目の儀式

当初はどの行事も男女ともに行われていたものの、時代が進むと5歳

の「袴着の儀」は男児のみ、7歳の「帯解の儀」は女児のみで行われるよ

うになりました。儀式的な意味合いよりも記念日としての意味合いが強く

なった近年では、男女の区別なく年齢に合わせてお祝いする家庭も増え

ています。

3歳以上児 11月統一献立平均

エネルギー/535kcal、たんぱく質/20.7g、脂質/15.7g

ビタミンA/208μg、ビタミンB1/0.58mg、ビタミンB2/0.47mg

ビタミンC/37mg、カルシウム/260mg

鉄/2.5mg、食物繊維/4.3g、食塩相当量/1.7g

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  
日

米 50 うどん(冷) 95 米 50 ロールパン 1個 米 50 米 50 米 50 スパゲティ 40 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 うどん(冷) 95
鶏肉 35 鶏肉ミンチ 25 にんじん 6 豚肉 20 わかめ(乾) 0.5

からすかれい50g 1切 にんじん 10 さわら50g 1切 豚肉 30 高野豆腐 3 ぶり50g 1切 卵 40 にんじん 15 しらす干し 3 鯖40g 1切 鶏肉ミンチ 40 白菜 40 鮭 40 にんじん 8
しょうゆ（濃） 1.5 かまぼこ 8 生レモン果汁 1 たまねぎ 40 鶏肉 25 しょうゆ（濃） 1.2 たまねぎ 10 たまねぎ 10 ひじき(乾) 0.5 しょうが 0.5 木綿豆腐 15 にんじん 10 酒 1 油揚げ 3
三温糖 1 ねぎ 2 塩 0.1 じゃが芋 25 卵 20 酒 1.2 ベーコン 8 しめじ 5 油 0.5 みそ 2.4 ひじき(乾) 0.3 たまねぎ 20 塩 0.1 干ししいたけ 1
みりん 1 干ししいたけ 1 にんじん 15 たまねぎ 20 しょうが 1 赤パプリカ 5 ねぎ 4 さやいんげん 2 三温糖 2.4 みそ 1 もやし 15 たまねぎ 12 ねぎ 2
酒 1 塩 0.2 ほうれん草 30 グリンピース(冷) 3 にんじん 10 片栗粉 5 エリンギ 5 しょうゆ（淡） 3 塩 0.1 みりん 0.64 片栗粉 2 干ししいたけ 1 ホールコーン缶 5 塩 0.2

しょうゆ（淡） 3.5 かつお・昆布だし 0.5 マカロニ 4 きぬさや 2 油 5 牛乳 4 みりん 3 酒 0.5 しょうゆ（濃） 0.8 しょうが 0.3 チンゲン菜 20 マッシュルーム 5 しょうゆ（淡） 3.5
白菜 35 しょうゆ（濃） 0.5 しょうゆ（濃） 0.5 トマトケチャップ 13 干ししいたけ 1 生クリーム 6 油 0.5 しょうゆ（淡） 3 しょうゆ（濃） 1.5 鶏がらスープ 1 油 1 しょうゆ（濃） 0.5
春菊 10 みりん 0.1 卵 15 三温糖 1.8 しょうゆ（濃） 1.8 チンゲン菜 42 油 0.5 かつお・昆布だし 70 ほうれん草 35 みりん 1.5 塩 0.3 ベシャメルソース 5 みりん 0.1
白ごま 1.2 かつお・昆布だし 150 油 0.5 ウスターソース 1.3 三温糖 0.7 しょうゆ（濃） 0.7 トマトケチャップ 4 絹ごし豆腐 25 しめじ 5 三温糖 0.8 しょうゆ（濃） 1.5 牛乳 30 かつお・昆布だし 130
しょうゆ（濃） 0.7 三温糖 0.1 固形ブイヨン 0.9 酒 0.7 かつお・昆布だし 0.7 レタス 20 小松菜 35 白ごま 1.2 油 0.5 酒 0.5 パセリ(乾) 0.07
三温糖 0.2 さつま芋 45 塩 0.1 油 0.7 塩 0.1 キャベツ 35 わかめ(乾) 0.5 ごま油 0.5 しょうゆ（濃） 0.7 しょうが 0.05 じゃが芋 45
かつお・昆布だし 1 さやいんげん 2 かつお・昆布だし 2 塩 0.09 みりん 0.4 絹ごし豆腐 25 ホールコーン缶 5 鶏がらスープ 1 厚揚げ 15 かつお・昆布だし 0.5 キャベツ 35 ごま油 0.5 ブロッコリー 30 鶏肉ミンチ 30

しょうゆ（濃） 1 油 1 もずく（冷） 10 りんご酢 1.5 しょうゆ（淡） 0.3 三温糖 0.8 花かつお 0.5 片栗粉 1.5 しょうゆ（濃） 0.9 グリンピース(冷) 2
絹ごし豆腐 25 三温糖 0.5 絹ごし豆腐 25 きゅうり 15 かつお・昆布だし 30 たまねぎ 15 三温糖 1.5 塩 0.1 しょうゆ（濃） 0.5 卵 20 しょうゆ（淡） 0.7 かつお・昆布だし 0.9 しょうゆ（濃） 1.3
たまねぎ 15 みりん 0.5 たまねぎ 15 ハム 10 片栗粉 0.2 にんじん 10 塩 0.1 しょうゆ（淡） 0.5 たまねぎ 20 かつお・昆布だし 0.7 だいこん 15 三温糖 1
にんじん 10 かつお・昆布だし 20 れんこん 10 切干大根 3 みつば 5 しょうゆ（淡） 0.3 みりん 0.3 にんじん 10 きゅうり 15 絹ごし豆腐 25 みりん 0.3
油揚げ 3 ごぼう 5 めかぶ（乾） 2 かぶ 20 しょうが 0.05 かつお・昆布だし 7 えのきたけ 5 だいこん 20 刻み昆布 2 にんじん 15 油 0.5
ねぎ 2 油揚げ 3 白ごま 1 白菜 20 しょうゆ（淡） 3.5 じゃが芋 25 みつば 3 にんじん 10 白ごま 2.5 しいたけ 5 片栗粉 0.5
わかめ(乾) 0.5 しょうゆ（淡） 3 酢 2 しめじ 5 塩 0.1 にんじん 15 豚肉 20 しょうゆ（淡） 3.5 ねぎ 2 しょうゆ（濃） 2.7 ねぎ 2 かつお・昆布だし 20
みそ 6 塩 0.2 三温糖 2 かぶ葉 5 かつお・昆布だし 130 ほうれん草 15 たまねぎ 20 塩 0.1 油揚げ 3 三温糖 1.6 固形ブイヨン 1
かつお・昆布だし 130 ごま油 0.5 しょうゆ（淡） 0.9 ちくわ 5 大豆(水煮) 10 白菜 10 片栗粉 0.5 わかめ(乾) 0.5 ごま油 0.3 しょうゆ（淡） 0.3

片栗粉 1 塩 0.14 みそ 6 固形ブイヨン 1 ごぼう 7 かつお・昆布だし 110 みそ 6 塩 0.1
バナナ 50 かつお・昆布だし 130 ごま油 0.6 かつお・昆布だし 130 しょうゆ（淡） 0.3 パセリ(乾) 0.07 かつお・昆布だし 130

塩 0.1 固形ブイヨン 1 バナナ 50
みかん 1個 りんご 1/4個 しょうゆ（淡） 0.3 りんご 1/4個

オレンジ 1/4個 塩 0.1

みかん 1個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 米 30 国産やさいゼリー 1個 ドッグパン 1個 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 むらさきいも 30 ヨーグルト 1個 おから 30 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分
にんじん 5 （☆）園でお知らせ 0.5人分 上白糖 4 さつま芋 40 （☆）園でお知らせ 0.5人分 卵 23
しらす干し 2 コーンスターチ 2.2 油 5 上白糖 10
ひじき(乾) 0.25 牛乳 25 上白糖 1 牛乳 10
干ししいたけ 0.2 バニラエッセンス 0.03 バター 4
かつお・昆布だし 45 塩 0.01 油 3
しょうゆ（淡） 2 ココア 0.6
酒 1.6 ベーキングパウダー 0.6
みりん 1.6 バニラエッセンス 0.1
塩 0.08

E/P

日

米 50 米 50 米 50 ロールパン 1個 米 50 中華めん(冷) 70 米 50 米 50 米 50 米 50
豚肉 35

さわら40g 1切 鶏肉ささみ 40 鯖40g 1切 鶏肉 20 ぶり50g 1切 白菜 20 豚肉ミンチ 20 鮭 30 ツナ(水煮) 20 卵 40
塩 0.1 塩 0.1 酒 1 たまねぎ 15 しょうが 0.5 にんじん 10 牛肉ミンチ 20 じゃが芋 30 大豆(水煮) 20 かつお・昆布だし 10
酒 1 酒 0.3 しょうが 0.5 にんじん 15 三温糖 2 ねぎ 3 塩 0.1 焼き豆腐 20 にんじん 20 しょうゆ（淡） 0.8
たまねぎ 15 小麦粉 5 白ごま 1.8 じゃが芋 15 みりん 1 わかめ(乾) 0.3 たまねぎ 25 だいこん 15 油揚げ 4 みりん 0.4
赤パプリカ 5 卵 3 しょうゆ（濃） 2 しめじ 5 しょうゆ（濃） 1.5 しょうゆ（淡） 3 卵 5 にんじん 15 糸こんにゃく 5 たまねぎ 8
えのきたけ 5 パン粉 8 みりん 2 しょうゆ（淡） 0.5 塩 0.1 牛乳 3 糸こんにゃく 7 さやいんげん 2 ツナ(水煮) 6
しいたけ 5 油 5 三温糖 1 三温糖 1 かぼちゃ 30 ごま油 0.2 パン粉 4 ねぎ 2 しょうゆ（濃） 1.5 にんじん 6
しょうゆ（濃） 0.2 トマトケチャップ 5 鶏がらスープ 1 さやいんげん 2 鶏がらスープ 1 油 1 干ししいたけ 1 酒 0.4 ひじき(乾) 0.7
油 0.5 ウスターソース 0.5 ひじき(乾) 1.5 塩 0.1 しょうゆ（濃） 0.7 トマトケチャップ 7 みそ 6 三温糖 0.8 みつば 2
チーズ 13 三温糖 1 大豆(水煮) 12 豆乳（調整） 60 三温糖 0.3 だいこん 45 ウスターソース 0.5 酒かす 1 しょうが 0.05 塩 0.15

みりん 0.5 油揚げ 4 パセリ(乾) 0.07 みりん 0.3 厚揚げ 30 三温糖 0.3 かつお・昆布だし 75 油 0.5 油 0.5
だいこん 20 にんじん 5 カレー粉 0.1 かつお・昆布だし 13 しょうゆ（淡） 1 かつお・昆布だし 15
きゅうり 15 ブロッコリー 30 さやいんげん 2 みりん 1 マカロニ 6 ブロッコリー 35 チンゲン菜 42
ツナ(水煮) 5 三温糖 1 りんご 10 たまねぎ 20 三温糖 0.5 きゅうり 15 しめじ 5 たまねぎ 20 花かつお 0.5
油 1.5 絹ごし豆腐 25 しょうゆ（濃） 1.5 キャベツ 25 だいこん 15 かつお・昆布だし 20 にんじん 10 白ごま 1.2 ほうれん草 15 しょうゆ（濃） 0.7
酢 1 もずく（冷） 10 みりん 1.5 きゅうり 10 にんじん 8 油 2 しょうゆ（濃） 0.7 えのきたけ 5 かつお・昆布だし 0.7
三温糖 1 たまねぎ 10 油 1 油 1.5 ねぎ 2 りんご酢 1 かつお・昆布だし 0.7 ふ 1
塩 0.1 にんじん 10 かつお・昆布だし 13 りんご酢 1 わかめ(乾) 0.5 三温糖 1 しょうゆ（淡） 3.5 かぼちゃ 15
しょうゆ（淡） 0.2 みつば 3 三温糖 1 みそ 6 塩 0.2 塩 0.1 だいこん 15

しょうが 0.05 さつま芋 20 塩 0.2 かつお・昆布だし 130 かつお・昆布だし 130 白菜 10
ほうれん草 15 しょうゆ（淡） 3.5 だいこん 15 キャベツ 20 ねぎ 2
白菜 15 塩 0.1 たまねぎ 10 バナナ 50 白菜 20 りんご 1/4個 わかめ(乾) 0.5
にんじん 10 かつお・昆布だし 130 みずな 8 みずな 8 みそ 6
はるさめ 4 みそ 6 ホールコーン缶 5 かつお・昆布だし 130
鶏がらスープ 1 かつお・昆布だし 130 固形ブイヨン 1
しょうゆ（淡） 0.3 しょうゆ（淡） 0.3
塩 0.1 みかん 1個 塩 0.1

オレンジ 1/4個 オレンジ 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 1人分 バナナ 20 ぶどうゼリー 1個 小麦粉 25 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 ゆで焼きそば 30 国産ももゼリー 1個 さつま芋 10
りんご 20 （☆）園でお知らせ 0.5人分 にんじん 20 キャベツ 15 （☆）園でお知らせ 0.5人分 小麦粉 20
みかん缶 10 卵 18 豚肉 10 ベーキングパウダー 0.8
無糖ヨーグルト 45 上白糖 10 もやし 8 スキムミルク 3
上白糖 2.2 油 5 にんじん 5 上白糖 8

ベーキングパウダー 1 ねぎ 3 牛乳 20
バニラエッセンス 0.01 ごま油 1 油 1.3

しょうゆ（淡） 0.7
鶏がらスープ 0.4
片栗粉 0.7

E/P

11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)

令和5年 12 月 献 立 表 （ 3 歳 以 上 児 ）
1日(金) 2日(土) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 9日(土)

中華丼 ごはん わかめうどん
煮魚 さつま芋の含め煮 さわらの塩焼き マカロニのケチャップ煮 高野豆腐の卵とじ ぶりのたつた揚げ オムレツ

ごはん ごはん 和風スパゲティ 人参ひじきご飯 ごはん ごはんごはん かやくうどん ごはん パン ごはん
じゃが芋のそぼろ煮豆腐とレタスのスープ 小松菜の炒め煮

白菜と春菊のごま和え なたね和え めかぶのサラダ みそ汁 チンゲン菜の割り醤油和え キャベツの甘酢和え 豚肉と野菜のスープ
さばのみそ煮 つくねの照り焼き 刻み昆布のごま和え 鮭のクリームソース
ほうれん草のごま和え キャベツのおかか和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え

みそ汁 けんちん汁 りんご 豆腐のスープ
バナナ みかん オレンジ

もずく入りすまし汁 たっぷり野菜と大豆のスープ みかん かきたま汁 みそ汁

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

りんご バナナ

昼
食

牛乳
（☆） （☆） （☆） 炊き込みご飯 国産やさいゼリーと（☆） ミルクパン （☆） （☆） （☆）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
2色のお芋ちゃん（さつまいもの素揚げ） ヨーグルトと（☆） ココア入りおからケーキ （☆） （☆）

材
料
名
・
数
量

(

g

)

529kcal/23.0g 414kcal/17.1g 567kcal/24.3g 552kcal/23.1g 512kcal/20.1g 673kcal/26.4g

27日(水) 28日(木)

559kcal/23.2g 407kcal/15.6g

18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 23日(土) 25日(月) 26日(火)

561kcal/17.8g 426kcal/16.7g 487kcal/16.3g 557kcal/22.2g 551kcal/21.9g 520kcal/19.4g

さわらのチーズホイル焼き ささみのフライ さばのごま焼き 豆乳カレースープ ぶりの照り煮 大根と厚揚げの含め煮 ハンバーグ
五目ラーメン ごはん ごはん ごはん ごはんごはん ごはん ごはん パン ごはん

石狩鍋 ツナ大豆炒め
大根の和風サラダ ゆで野菜 ひじきの炒め煮 りんごのフレンチサラダ かぼちゃの含め煮 マカロニサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え すまし汁

ひじき入りたまごのオーブン焼き

チンゲン菜のおかか和え
春雨スープ もずく入りすまし汁 みそ汁 みそ汁
オレンジ みかん バナナ オレンジ

野菜スープ りんご みそ汁

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼
食

（☆） 季節のフルーツヨーグルト ぶどうゼリーと（☆） 人参ケーキ （☆） （☆） （☆） あんかけ焼きそば 国産ももゼリーと（☆）
牛乳 牛乳 牛乳

さつまいも蒸しパン

材
料
名
・
数
量

(

g

)

555kcal/21.6g 515kcal/25.4g 618kcal/22.1g 573kcal/21.0g 604kcal/21.9g 403kcal/19.6g 583kcal/19.0g 462kcal/24.7g 488kcal/16.9g 524kcal/20.3g

＊（☆）マークで表している献立名及び内容は、各保育所からお知らせします。「1人

分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。

＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化米を加えて炊飯

しています。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

3歳以上児 12月統一献立平均

エネルギー/527kcal、たんぱく質/20.8g、脂質/14.8g

ビタミンA/214μg、ビタミンB1/0.58mg、ビタミンB2/0.47mg

ビタミンC/42mg、カルシウム/272mg、鉄/2.6mg

食物繊維/4.3g、食塩相当量/1.6g

＊『冬至』について＊

冬至は、１年のうちでいちばん昼の時間が短く、夜の時間が

いちばん長い日です。冬至の別名は「一陽来復（いちようらい

ふく）の日」。冬が終わり春が来るという意味や、悪いことが続

いた後で幸運に向かうといった意味があるそうです。また、冬至

の日に「ん」（運）のつく食べ物を食べると運気が上がる、病気

をしないという言い伝えがあり、「ん」が二つ付く、「なんきん（か

ぼちゃ）」「にんじん」「ぎんなん」などは、特に縁起がよいとされ

ています。

保育所でも12月22日の冬至の日に「かぼちゃの含め煮」を提

供します！

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  
日

米 50 米 50 うどん(冷) 95 米 50 米 50 米 50 ロールパン 1個 中華めん(冷) 70 米 50 米 50 アルファ米 45 米 50 米 50 スパゲティ 40
たまねぎ 40 昆布だし 70 わかめ(乾) 0.5 豚肉 35 牛肉 25 ウインナー 20
じゃが芋 30 しょうゆ（淡） 2 にんじん 8 えびフライ(冷) 1本 豚肉ミンチ 15 あじ40g 1切 たまねぎ 30 キャベツ 20 ぶり50g 1切 たまねぎ 35 豚肉 20 木綿豆腐 30 さわら50g 1切 たまねぎ 20
ツナ(水煮) 20 鮭 20 油揚げ 3 油 6 鶏肉ミンチ 20 しょうが 0.5 鶏肉 25 にんじん 10 酒 1 にんじん 10 焼き豆腐 20 鶏肉 20 生レモン果汁 1 にんじん 10
大豆(水煮) 18 塩 0.1 干ししいたけ 1 トマトケチャップ 5 たまねぎ 10 塩 0.1 カリフラワー 20 チンゲン菜 10 塩 0.1 卵 40 白菜 20 卵 20 塩 0.1 ピーマン 3
にんじん 15 白ごま 1 ねぎ 2 にんじん 10 酒 1 にんじん 20 もやし 5 しょうゆ（濃） 2 みつば 2 たまねぎ 20 たまねぎ 20 油 1
グリンピース(冷) 2 塩 0.2 キャベツ 35 卵 5 たまねぎ 20 クリームコーン缶 15 かまぼこ 5 みりん 2 しょうゆ（濃） 2 にんじん 10 干ししいたけ 1 切干大根 2 トマトケチャップ 12
油 1 かぼちゃ 45 しょうゆ（淡） 3.5 花かつお 0.5 酒 1 油 0.5 マッシュルーム 5 鶏がらスープ 1.5 三温糖 1 しょうゆ（淡） 2 油揚げ 4 にんじん 10 大豆(水煮) 7 塩 0.1
カレールウ 13 しょうゆ（濃） 1 しょうゆ（濃） 0.5 しょうゆ（濃） 0.7 油 0.5 トマト(水煮) 20 パセリ(乾) 0.07 塩 0.1 三温糖 1 春菊 5 きぬさや 2 干ししいたけ 1 ウスターソース 0.3
牛乳 5 三温糖 0.5 みりん 0.1 かつお・昆布だし 0.7 しょうが 0.05 しょうゆ（濃） 2 バター 1 しょうゆ（淡） 3 しろな 40 みりん 1 糸こんにゃく 5 しょうゆ（濃） 1.8 さやいんげん 2 粉チーズ 0.5

みりん 0.5 かつお・昆布だし 130 三温糖 0.8 三温糖 2 牛乳 30 しょうが 0.3 えのきたけ 5 酒 0.5 ごぼう 5 三温糖 0.7 しょうゆ（濃） 0.7 三温糖 0.2
はるさめ 3 かつお・昆布だし 20 絹ごし豆腐 20 みそ 2 固形ブイヨン 0.5 白ごま 1.2 片栗粉 1.5 三温糖 0.5 酒 0.7 しょうゆ（淡） 0.7
だいこん 30 じゃが芋 45 たまねぎ 10 片栗粉 1 小松菜 35 塩 0.1 だいこん 45 しょうゆ（濃） 0.7 かつお・昆布だし 60 塩 0.1 塩 0.1 三温糖 1 わかめ(乾) 0.5
ホールコーン缶 5 卵 20 鶏肉ミンチ 30 にんじん 10 白ごま 1 えのきたけ 5 ベシャメルソース 9 厚揚げ 30 かつお・昆布だし 0.5 しょうゆ（淡） 5 みりん 0.4 酒 0.5 レタス 20
しらす干し 3 たまねぎ 20 グリンピース(冷) 2 もずく（冷） 10 青のり 0.05 白ごま 1 しょうゆ（淡） 1 小松菜 35 かつお・昆布だし 75 油 1 みりん 0.5 もやし 10
わかめ(乾) 0.2 にんじん 10 しょうゆ（濃） 1.3 みずな 8 しょうゆ（濃） 0.8 きゅうり 10 みりん 1 絹ごし豆腐 25 ごま油 0.5 片栗粉 0.2 油 0.5 しめじ 5
三温糖 2 ふ 1 三温糖 1 しょうが 0.1 きゅうり 35 ごま油 0.7 ハム 7 三温糖 0.5 たまねぎ 20 しょうゆ（濃） 0.7 だいこん 15 かつお・昆布だし 15 かつお・昆布だし 13 固形ブイヨン 1
酢 2 しょうゆ（淡） 3.5 みりん 0.3 鶏がらスープ 1 ホールコーン缶 5 三温糖 0.09 切干大根 2 かつお・昆布だし 20 だいこん 15 三温糖 0.5 きゅうり 15 しょうゆ（淡） 0.3
しょうゆ（淡） 0.2 塩 0.1 油 0.5 しょうゆ（淡） 0.3 しらす干し 5 鶏がらスープ 0.09 めかぶ（乾） 1.4 ごぼう 5 みりん 0.2 刻み昆布 2 さつま芋 20 たまねぎ 20 塩 0.1
塩 0.1 片栗粉 0.5 片栗粉 0.5 塩 0.1 酢 1.5 白ごま 0.7 油揚げ 3 かつお・昆布だし 7 白ごま 2.5 白菜 20 だいこん 15

かつお・昆布だし 110 かつお・昆布だし 20 片栗粉 0.5 三温糖 1.5 絹ごし豆腐 20 酢 1.5 しょうゆ（淡） 3 かぼちゃ 35 しょうゆ（濃） 2.7 なめこ 5 にんじん 10
しょうゆ（淡） 0.1 白菜 20 三温糖 1.5 塩 0.2 三温糖 0.5 三温糖 1.6 板こんにゃく 5 ちくわ 6

オレンジ 1/4個 塩 0.1 にんじん 15 しょうゆ（淡） 0.7 ごま油 0.5 みりん 0.2 ごま油 0.3 ねぎ 2 ねぎ 3
ねぎ 2 塩 0.1 片栗粉 1 しょうゆ（濃） 0.7 みそ 6 しょうが 0.1

かぶ 20 鶏がらスープ 1 ごま油 0.5 かつお・昆布だし 130 かつお・昆布だし 15 みかん 1個 かつお・昆布だし 130 酒かす 1.2
かぶ葉 5 しょうゆ（淡） 0.3 みそ 5.5
油揚げ 6 塩 0.1 みかん 1個 りんご 1/4個 かつお・昆布だし 130
えのきたけ 5
しょうゆ（淡） 3.5 バナナ 50
塩 0.1
かつお・昆布だし 130

バナナ 50

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 小麦粉 25 国産りんごゼリー 1個 さつま芋 60 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 ドッグパン 2/3個 ヨーグルト 1個 ホットケーキミックス 25 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分
黒砂糖 10 （☆）園でお知らせ 0.5人分 卵 4 油 5.4 （☆）園でお知らせ 0.5人分 油 1
油 10 牛乳 14 きな粉 4 鶏肉ミンチ 8

上白糖 6 上白糖 3 たまねぎ 8
バター 4 塩 0.01 にんじん 3
生クリーム 6 油 0.5
バニラエッセンス 0.01 しょうゆ（濃） 1.5
みりん 0.5 酢 1

三温糖 1
片栗粉 0.3

E/P

日

米 50 米 50 ロールパン 1個 米 50 米 50 うどん(冷) 95 米 50 米 50 米 50
油揚げ 7

卵 40 からすかれい50g 1切 豚肉 25 たら50g 1切 鶏肉 30 三温糖 2 鯖40g 1切 鶏肉 60 牛肉 20
かつお・昆布だし 10 しょうゆ（濃） 1.5 大豆(水煮) 18 カレー粉 0.1 だいこん 20 しょうゆ（濃） 2 酒 1 塩 0.1 たまねぎ 20
しょうゆ（淡） 0.8 三温糖 1 じゃが芋 40 塩 0.05 にんじん 20 かつお・昆布だし 15 トマトケチャップ 4 しょうゆ（濃） 1.5 白菜 20
みりん 0.4 みりん 1 たまねぎ 25 無糖ヨーグルト 20 れんこん 5 かまぼこ 8 みりん 3 酒 0.5 焼き豆腐 20
たまねぎ 8 酒 1 にんじん 20 トマトケチャップ 7 ごぼう 5 ねぎ 3 しょうゆ（淡） 2 片栗粉 5 にんじん 20
ツナ(水煮) 6 油 1 三温糖 0.5 きぬさや 2 塩 0.2 三温糖 1 油 5 春菊 10
にんじん 6 れんこん 18 トマトケチャップ 3.5 油 0.1 干ししいたけ 1 しょうゆ（淡） 3.5 しょうが 0.5 糸こんにゃく 8
ひじき(乾) 0.7 にんじん 15 トマト(水煮) 10 油 1 しょうゆ（濃） 0.5 ブロッコリー 30 ごぼう 2
みつば 2 さやいんげん 2 ウスターソース 1 小松菜 40 しょうゆ（濃） 3 みりん 0.1 白菜 35 しょうゆ（濃） 0.9 ふ 1.5
塩 0.15 しょうゆ（濃） 1 固形ブイヨン 0.5 しめじ 5 三温糖 2 かつお・昆布だし 150 きゅうり 10 かつお・昆布だし 0.9 油 1
油 0.5 みりん 0.5 塩 0.1 花かつお 0.5 みりん 0.8 花かつお 0.5 しょうゆ（濃） 4

三温糖 0.5 三温糖 1.5 しょうゆ（濃） 0.7 酒 0.8 かぶ 35 油 1.5 キャベツ 15 みりん 1
チンゲン菜 42 白ごま 1 酒 0.5 かつお・昆布だし 0.7 かつお・昆布だし 40 鶏肉ミンチ 25 酢 1 にんじん 15 三温糖 2
しめじ 5 ごま油 0.5 三温糖 1 三温糖 1 たまねぎ 15 酒 2
しょうゆ（濃） 0.7 かつお・昆布だし 5 マカロニ 6 たまねぎ 20 絹ごし豆腐 20 しょうゆ（淡） 1 塩 0.1 大豆(水煮) 12 かつお・昆布だし 60
かつお・昆布だし 2 キャベツ 20 にんじん 10 もずく（冷） 10 みりん 0.3 しょうゆ（淡） 0.2 しめじ 5

かぼちゃ 20 きゅうり 15 えのきたけ 5 たまねぎ 10 油 0.5 パセリ(乾) 0.07 ほうれん草 38
絹ごし豆腐 20 たまねぎ 20 ホールコーン缶 3 はるさめ 4 白菜 10 片栗粉 0.5 卵 25 固形ブイヨン 1 かつお・昆布だし 0.65
だいこん 15 えのきたけ 5 マヨネーズ 5 わかめ(乾) 0.5 みつば 3 かつお・昆布だし 30 たまねぎ 20 しょうゆ（淡） 0.3 しょうゆ（濃） 0.65
油揚げ 6 ねぎ 2 三温糖 0.2 鶏がらスープ 1 しょうが 0.05 にんじん 10 塩 0.1 卵 20
みつば 3 みそ 6 塩 0.1 しょうゆ（淡） 0.3 しょうゆ（淡） 3.5 えのきたけ 5 油 0.5
しょうゆ（淡） 3.5 かつお・昆布だし 130 りんご酢 0.1 塩 0.1 塩 0.1 鶏がらスープ 1 三温糖 0.1
塩 0.1 かつお・昆布だし 130 しょうゆ（淡） 0.5 塩 0.1
かつお・昆布だし 130 いよかん 1/4個 塩 0.1 かつお・昆布だし 2

りんご 1/4個 ごま油 0.5
みかん 1個 片栗粉 0.5 バナナ 50

いよかん 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 1人分 クリームチーズ 22.5 国産みかんゼリー 1個 豆乳（調整） 75 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 さつま芋 90 国産やさいゼリー 1個
無糖ヨーグルト 22.5 （☆）園でお知らせ 0.5人分 上白糖 5 （☆）園でお知らせ 0.5人分

卵 15 アガー 1.3
上白糖 8 黒砂糖 3
小麦粉 7.5 片栗粉 0.25
生レモン果汁 0.5 きな粉 1.5

（☆）園でお知らせ 0.5人分

E/P

15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)

令和6年 1 月 献 立 表 （ 3 歳 以 上 児 ）
4日(木) 5日(金) 6日(土) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土)

ごはん ごはん スパゲティナポリタン
春雨の酢の物 かぼちゃの甘煮 じゃが芋のそぼろ煮 えびフライ 松風焼き あじのトマト煮 カリフラワーのシチュー

ごはん パン ちゃんぽんめん ごはん 他人丼 ごはんカレーライス 鮭ごはん わかめうどん ごはん ごはん
わかめスープ大根と厚揚げの含め煮 ぶりの照り焼き

かきたま汁 キャベツのおかか和え 酢の物 小松菜のナムル めかぶのサラダ しろなのごま和え
炊き合わせ ちゃんこ鍋 豆腐の卵とじ さわらの塩焼き

刻み昆布のごま和え みそ汁 切干大根の煮つけ
オレンジ もずくスープ すまし汁 宮っ子汁

バナナ
豆腐スープ みかん けんちん汁 みかん

りんご

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バナナ

昼
食

牛乳
（☆） （☆） （☆） 黒糖ちんすこう 国産りんごゼリーと（☆） スイートポテト （☆） （☆） （☆）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
揚げパン（きなこ又は砂糖がけ） ヨーグルトと（☆） てりやきまん （☆） （☆）

材
料
名
・
数
量

(

g

)

548kcal/16.6g 498kcal/17.9g 407kcal/15.6g 614kcal/16.7g 561kcal/20.3g 545kcal/21.1g

31日(水)

565kcal/22.7g 451kcal/13.8g

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土) 29日(月) 30日(火)

562kcal/20.7g 407kcal/20.5g 596kcal/23.1g 642kcal/23.8g 523kcal/19.3g 539kcal/22.4g

ひじき入りたまごのオーブン焼き 煮魚 ポークビーンズ たらのタンドリー風 筑前煮 かぶのそぼろ煮 さばのあかね焼き
きつねうどん ごはん ごはん ごはんごはん ごはん パン ごはん ごはん

鶏肉のたつた揚げ すきやき風煮
チンゲン菜のお浸し れんこんのきんぴら マカロニサラダ 小松菜のおかか和え もずく入りすまし汁 白菜の和風サラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え なたね和え
すまし汁 みそ汁 いよかん 春雨スープ りんご
みかん いよかん

たまごスープ たっぷり野菜と大豆のスープ バナナ

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼
食

（☆） チーズケーキ 国産みかんゼリーと(☆） 豆乳ゼリーと（☆） （☆） （☆） （☆） 焼き芋 国産やさいゼリーと（☆）
牛乳 牛乳

材
料
名
・
数
量

(

g

)

515kcal/18.4g 549kcal/25.6g 552kcal/20.2g 500kcal/22.5g 488kcal/16.8g 405kcal/16.2g 556kcal/21.2g 553kcal/24.5g 565kcal/18.8g

＊（☆）マークで表している献立名及び内容は、各保育所からお知らせします。

「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。

＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化米を加えて炊飯しています。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホームページ「公立保育所給食食材の

産地情報」で確認できます。

3歳以上児 1月統一献立平均

エネルギー/528kcal、たんぱく質/19.9g、脂質/15.2g、ビタミンA/219μg

ビタミンB1/0.53mg、ビタミンB2/0.45mg、ビタミンC/39mg、カルシウム/270mg

鉄/2.5mg、食物繊維/3.9g、食塩相当量/1.6g

『おせち料理」について・・・

おせち料理は、今ではお正月に食べるごちそうになっていますが、本来は家族そ

ろって一年を元気に過ごせたことを祝い、神様にお供えする料理のことでした。地方

のおせち料理はそのなごりがまだ根強く、その土地でとれるごちそうをみんなで食

べる風習が今でも残っています。準備を子どもに手伝ってもらったり、一品一品に願

いや意味が込められていることを話したりしながら、わが家の「おせち料理」を伝え

てあげてください。

給食でも10日におせち料理のひとつである、

『松風焼き』を提供します。お楽しみに♪

↓西宮市HP↓

1月17日（水）は防災教育の一環として、アルファ化米を使ったご飯を提供します。

公立保育所では、災害時等に備えて長期保存できるアルファ化米を備蓄しています。

1月17日阪神・淡路大震災にちなんで・・・



西宮市 保育所事業課  
日

米 50 米 50 うどん(冷) 95 米 50 ロールパン 1個 米 50 米 50 米 50 スパゲティ 40 米 50 米 50 米 50 米 50 中華めん(冷) 70
鶏肉 30 牛肉ミンチ 25 豚肉 25 鶏肉 25 豚肉 35

いわし40g 1切 卵 40 たまねぎ 25 木綿豆腐 60 鮭 30 からすかれい40g 1切 豚肉 20 鶏肉 40 たまねぎ 20 木綿豆腐 45 たまねぎ 35 たら20g 2切 たまねぎ 40 白菜 20
しょうが 0.5 豚肉ミンチ 15 にんじん 8 豚肉ミンチ 25 たまねぎ 30 酒 1 焼き豆腐 20 しょうが 0.5 にんじん 15 牛肉ミンチ 25 にんじん 10 しょうゆ（濃） 1.2 じゃが芋 20 にんじん 10
酒 1 キャベツ 15 油 0.5 たまねぎ 25 かぶ葉 5 塩 0.1 白菜 20 酒 1 グリンピース(冷) 2 しょうが 0.1 卵 40 酒 1.2 にんじん 20 ねぎ 3
片栗粉 5 ねぎ 5 油揚げ 4 にんじん 15 かぶ 20 みりん 1 にんじん 10 にんじん 20 トマトピューレー 3 にんじん 15 みつば 2 しょうが 1 れんこん 15 わかめ(乾) 0.3
油 5 油 0.5 ねぎ 2 ねぎ 2 にんじん 20 しょうゆ（濃） 2 油揚げ 4 板こんにゃく 12 トマトケチャップ 10 たまねぎ 20 しょうゆ（濃） 2 片栗粉 7.5 油 1 しょうゆ（淡） 3
しょうゆ（濃） 1.2 塩 0.1 カレールウ 7 干ししいたけ 1 クリームコーン缶 20 たまねぎ 15 しめじ 5 ピーマン 6 塩 0.2 糸こんにゃく 5 しょうゆ（淡） 2 青のり 0.1 カレールウ 13 塩 0.1
三温糖 1.2 お好みソース 4 しょうゆ（淡） 3.5 油 0.5 マッシュルーム 10 にんじん 10 ねぎ 2 エリンギ 5 油 1 ひじき(乾) 0.5 三温糖 1 油 5 牛乳 3 ごま油 0.2
みりん 0.5 花かつお 0.3 しょうゆ（濃） 0.5 しょうが 0.1 パセリ(乾) 0.07 えのきたけ 5 糸こんにゃく 8 油 0.5 粉チーズ 0.5 きぬさや 2 みりん 1 鶏がらスープ 1
かつお・昆布だし 8 青のり 0.03 みりん 0.1 八丁味噌 3 バター 1 油 0.5 豆乳（調整） 40 酒 0.7 ごま油 1.1 酒 0.5 ほうれん草 35 きゅうり 15

塩 0.1 しょうゆ（濃） 3 牛乳 30 白ごま 3 三温糖 2 じゃが芋 25 しょうゆ（淡） 3 片栗粉 1.5 花かつお 0.5 ハム 10 さつま芋 45
ブロッコリー 30 チンゲン菜 42 片栗粉 1 三温糖 2 ベシャメルソース 9 しろな 40 ねりごま 3 しょうゆ（濃） 2 キャベツ 15 みりん 1.1 かつお・昆布だし 60 しょうゆ（濃） 0.7 切干大根 3 さやいんげん 2
白ごま 1.2 しょうゆ（濃） 0.7 かつお・昆布だし 150 みりん 1 固形ブイヨン 0.5 しめじ 5 みりん 4 しめじ 5 三温糖 0.5 かつお・昆布だし 0.7 めかぶ（乾） 2 しょうゆ（濃） 1
しょうゆ（濃） 0.7 かつお・昆布だし 0.7 片栗粉 2 塩 0.1 しょうゆ（濃） 0.7 みそ 6 たまねぎ 15 固形ブイヨン 1 片栗粉 0.4 小松菜 35 白ごま 1 三温糖 0.5
かつお・昆布だし 0.7 じゃが芋 45 酒 0.5 かつお・昆布だし 2 三温糖 1 ほうれん草 10 しょうゆ（淡） 0.3 かつお・昆布だし 2.8 ごま油 0.5 絹ごし豆腐 20 酢 2 みりん 0.5

絹ごし豆腐 25 さやいんげん 2 かつお・昆布だし 75 りんご 10 かつお・昆布だし 40 ばち(そうめん) 5 塩 0.1 しょうゆ（濃） 0.7 もずく（冷） 15 三温糖 2 かつお・昆布だし 20
大豆(水煮) 20 たまねぎ 15 しょうゆ（濃） 1 キャベツ 25 かぼちゃ 20 油揚げ 3 さつま芋 25 三温糖 0.5 たまねぎ 10 しょうゆ（淡） 0.9
たまねぎ 15 にんじん 10 三温糖 0.5 ほうれん草 38 きゅうり 10 だいこん 15 だいこん 30 干ししいたけ 0.5 だいこん 15 みりん 0.2 にんじん 7 塩 0.14
にんじん 10 しいたけ 5 みりん 0.5 かつお・昆布だし 0.65 油 1.5 ねぎ 2 きゅうり 20 しょうゆ（淡） 3.5 なめこ 5 かつお・昆布だし 7 みつば 3 ごま油 0.6
なめこ 5 鶏がらスープ 1 かつお・昆布だし 20 しょうゆ（濃） 0.65 りんご酢 1 わかめ(乾) 0.5 ツナ(水煮) 5 塩 0.05 ねぎ 2 かぼちゃ 35 しょうが 0.05
油揚げ 3 しょうゆ（淡） 0.3 卵 20 三温糖 1 みそ 6 ホールコーン缶 5 かつお・昆布だし 130 みそ 6 三温糖 0.5 しょうゆ（淡） 3.5 りんご 1/4個

ねぎ 2 塩 0.1 油 0.5 塩 0.2 かつお・昆布だし 130 油 1.5 かつお・昆布だし 130 みりん 0.2 塩 0.1
みそ 6 三温糖 0.1 酢 1 りんご 1/4個 しょうゆ（濃） 0.7 かつお・昆布だし 130
かつお・昆布だし 130 みかん 1個 塩 0.1 オレンジ 1/4個 三温糖 1 かつお・昆布だし 15

かつお・昆布だし 2 塩 0.1
しょうゆ（淡） 0.2 いよかん 1/4個

いよかん 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

さつま芋 25 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 米 30 国産ももゼリー 1個 小麦粉 25 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 牛乳 55 ヨーグルト 1個 明石焼き(冷) 4個 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分
小麦粉 20 大豆(水煮) 10 （☆）園でお知らせ 0.5人分 バナナ 20 上白糖 5.5 （☆）園でお知らせ 0.5人分 みつば 2
ベーキングパウダー 0.7 片栗粉 1.5 卵 18 コーンスターチ 1.43 かつお・昆布だし 30
上白糖 6 油 3.3 上白糖 10 ココア 0.66 しょうゆ（淡） 1.35
油 1.1 しょうゆ（濃） 2 バター 3 バニラエッセンス 0.01 塩 0.09

三温糖 0.7 油 2 アガー 1.1 片栗粉 1.2
みりん 1.5 ベーキングパウダー 1 いちご 1個 かつお・昆布だし 1.2
青のり 0.07 バニラエッセンス 0.01 （☆）園でお知らせ 0.5人分

E/P

日

米 50 米 50 米 50 ロールパン 1個 ビーフン 35 米 50 米 50 米 50 米 50
鶏肉ミンチ 30 昆布だし 70

鯖40g 1切 豚肉 30 あじ40g 1切 豚肉 25 かまぼこ 5 からすかれい50g 1切 鶏肉ミンチ 20 実えんどう 10 鮭40g 1切
生レモン果汁 1 白菜 35 しょうが 0.8 じゃが芋 35 キャベツ 20 しょうゆ（濃） 1.5 豚肉ミンチ 15 塩 0.3 生レモン果汁 1
塩 0.1 たまねぎ 20 ウスターソース 2.7 たまねぎ 30 たまねぎ 10 三温糖 1 塩 0.2 酒 1 小麦粉 5

にんじん 10 三温糖 2.7 にんじん 20 にんじん 10 みりん 1 卵 5 卵 5
ひじき(乾) 1.5 干ししいたけ 1 しょうゆ（濃） 2 大豆(水煮) 10 ねぎ 3 酒 1 パン粉 5 小松菜 35 パン粉 8
大豆(水煮) 12 もやし 15 酒 1.8 油 1 鶏がらスープ 2 牛乳 3 ごま油 0.5 油 5
にんじん 10 チンゲン菜 10 ハヤシルウ 11 しょうゆ（淡） 1.5 チンゲン菜 40 たまねぎ 10 厚揚げ 20 トマトケチャップ 5
ベーコン 3 鶏がらスープ 1 菜の花 20 トマトピューレー 1.2 塩 0.1 えのきたけ 5 にんじん 8 三温糖 1 ウスターソース 0.5
さやいんげん 2 塩 0.3 白菜 20 ウスターソース 0.5 ごま油 0.5 白ごま 1 さやいんげん 2 しょうゆ（濃） 0.6 三温糖 1
三温糖 0.5 しょうゆ（濃） 1.5 白ごま 1.2 しょうゆ（濃） 0.8 油 1 しょうゆ（淡） 0.6 みりん 0.5
しょうゆ（濃） 0.9 酒 0.5 しょうゆ（濃） 0.7 カリフラワー 25 かぼちゃ 45 ごま油 0.7 トマトケチャップ 6.3 みりん 0.4
みりん 0.8 しょうが 0.05 三温糖 0.2 きゅうり 20 さやいんげん 2 三温糖 0.09 ウスターソース 0.45 かつお・昆布だし 8 ブロッコリー 30
油 0.5 ごま油 0.5 かつお・昆布だし 1 ツナ(水煮) 5 しょうゆ（濃） 1 鶏がらスープ 0.09 三温糖 0.27
かつお・昆布だし 13 片栗粉 2 マヨネーズ 6 三温糖 0.5 豚肉 20 じゃが芋 25

卵 25 りんご酢 0.3 みりん 0.5 絹ごし豆腐 25 キャベツ 30 たまねぎ 20 にんじん 15
かぶ 20 木綿豆腐 30 トマト 20 三温糖 0.2 かつお・昆布だし 20 たまねぎ 15 しょうゆ（濃） 0.9 にんじん 10 たまねぎ 15
たまねぎ 15 ホールコーン缶 5 たまねぎ 15 塩 0.1 にんじん 10 かつお・昆布だし 0.9 ごぼう 3 大豆(水煮) 12
かぶ葉 7 しらす干し 3 えのきたけ 5 ねぎ 2 まいたけ 5 パセリ(乾) 0.07
ちくわ 5 わかめ(乾) 1.5 ねぎ 3 わかめ(乾) 0.5 ほうれん草 15 ねぎ 2 固形ブイヨン 1
しめじ 5 ごま油 1.5 鶏がらスープ 1 みそ 6 だいこん 15 みそ 6 しょうゆ（淡） 0.3
しょうゆ（淡） 3.5 しょうゆ（淡） 1.5 しょうゆ（淡） 0.5 かつお・昆布だし 130 はるさめ 4 かつお・昆布だし 130 塩 0.1
塩 0.1 みりん 1.5 塩 0.1 わかめ(乾) 0.5
かつお・昆布だし 130 かつお・昆布だし 5 ごま油 0.5 りんご 1/4個 鶏がらスープ 1 いちご 2個

片栗粉 0.2 片栗粉 0.5 しょうゆ（淡） 0.3
オレンジ 1/4個 塩 0.1

バナナ 50

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 1人分 じゃが芋 44 国産りんごゼリー 1個 みかん缶 15 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 ドッグパン 1個 国産みかんゼリー 1個 バナナ 30
塩 0.1 （☆）園でお知らせ 0.5人分 白桃缶 7 上白糖 4 （☆）園でお知らせ 0.5人分 みかん缶 10
牛乳 40 パインアップル缶 5 コーンスターチ 2.2 白桃缶 10
ベシャメルソース 6.6 ももシロップ 10 牛乳 25 無糖ヨーグルト 45
ホールコーン缶 5.5 みかんシロップ 10 バニラエッセンス 0.03 上白糖 2.2
パセリ(乾) 0.07 上白糖 4 塩 0.01
粉チーズ 2 寒天 0.3
パン粉 0.6

E/P

10日(土) 13日(火) 14日(水) 15日(木) 16日(金) 17日(土)

令和6年 2 月 献 立 表 （ 3 歳 以 上 児 ）
1日(木) 2日(金) 3日(土) 5日(月) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金)

ごはん 根菜のカレーライス 五目ラーメン
いわしのかば焼き お好み風オムレツ じゃが芋の含め煮 マーボー豆腐 鮭とかぶのシチュー 白身魚のホイル焼き ごまみそ豆乳鍋

ごはん ごはん ごはん ミートスパゲティ ごはん 豚玉丼ごはん ごはん カレーうどん ごはん パン
さつま芋の含め煮鶏肉の甘辛炒め 野菜スープ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え チンゲン菜の割り醤油和え なたね和え りんごのフレンチサラダ しろなのお浸し 大根の和風サラダ ばち汁
ひじき入り炒り豆腐 炊き合わせ たらの青のり揚げ めかぶのサラダ
みそ汁 いよかん ほうれん草のおかか和え りんご

呉汁 豆腐スープ いよかん もずく入りすまし汁
みかん オレンジ

みそ汁 りんご

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼
食

牛乳
鬼まんじゅう （☆） （☆） （☆） 揚げ大豆ごはん 国産ももゼリーと（☆） バナナケーキ （☆） （☆）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ココアブラマンジェいちご添えと（☆） ヨーグルトと（☆） あんかけ明石焼き （☆） （☆）

材
料
名
・
数
量

(

g

)

635kcal/24.9g 526kcal/18.9g 432kcal/16.6g 562kcal/21.7g 590kcal/23.9g 480kcal/19.6g

29日(木)

594kcal/18.1g 409kcal/16.7g

19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 24日(土) 26日(月) 27日(火) 28日(水)

666kcal/24.0g 487kcal/18.1g 464kcal/16.3g 564kcal/20.0g 563kcal/22.9g 498kcal/24.5g

さばの塩焼き 八宝菜 あじのソース煮 ハヤシシチュー かぼちゃの甘煮 煮魚 ミートローフ
ごはん ごはん 豆ご飯 ごはんごはん ごはん ごはん パン 汁ビーフン

小松菜の炒め煮 鮭のフライ
ひじきの炒め煮 海の雷豆腐 菜の花と白菜のごま和え カリフラワーのサラダ チンゲン菜のナムル キャベツの割り醤油和え 豚汁 ゆで野菜
すまし汁 トマト入りたまごスープ
オレンジ バナナ りんご

みそ汁 春雨スープ いちご たっぷり野菜と大豆のスープ

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼
食

（☆） ポテトのグラタン 国産りんごゼリーと（☆） フルーツかん （☆） （☆） ミルクパン 国産みかんゼリーと(☆） フルーツヨーグルト
牛乳 牛乳

材
料
名
・
数
量

(

g

)

520kcal/20.8g 491kcal/22.8g 544kcal/22.3g 512kcal/19.6g 429kcal/15.4g 501kcal/21.6g 590kcal/21.9g 477kcal/17.1g 592kcal/24.8g

＊（☆）マークで表している献立名及び内容は、各保育所からお知らせします。

「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。

＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化米を加えて炊飯しています。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホームページ「公立保育所給食

食材の産地情報」で確認できます。

3歳以上児 2月統一献立平均

エネルギー/527kcal、たんぱく質/20.5g、脂質/15.0g

ビタミンA/221μg、ビタミンB1/0.59mg、ビタミンB2/0.47mg

ビタミンC/40mg、カルシウム/275mg、鉄/2.5mg

食物繊維/4.3g、食塩相当量/1.6g

『節分』について・・・

節分とは「一年間、健康で幸せに過ごせますように」と願いを込めて行う、

日本の伝統行事です。節分という言葉には「季節を分ける」という意味があり、

もともと立春・立夏・立秋・立冬の前日にそれぞれ行われていたそうです。し

かし、旧暦において立春が「一年の始まり」とされていたこともあり、現在の

ように立春の前日のみとなりました。立春や夏至、冬至といった暦（こよみ）

の二十四節気は、太陽と地球の位置関係で決まります。地球が太陽を1周する時

間は365日ぴったりではなく、6時間弱長いので、毎年少しずつ地球の位置がず

れていき、立春も2月4日になったり2月3日になったりします。今年の「節分の

日」は、2月3日（土）です。

☆保育所では節分にちなみ、2月1日（木）のお昼に『いわしのかば焼き』、

おやつに『鬼まんじゅう』を提供します！お楽しみに♪

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  
日

米 50 中華めん(冷) 70 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 ゆで焼きそば 70 米 50 ロールパン 1個 米 50 米 50 米 50 うどん(冷) 95
昆布だし 70 豚肉ミンチ 30 豚肉 30 わかめ(乾) 0.5
酢 4.5 たまねぎ 12 牛肉 30 鶏肉 40 赤魚50g 1切 卵 40 鮭50g 1切 春キャベツ 20 あじ40g 1切 豚肉 30 さわら50g 1切 じゃが芋 40 鯖40g 1切 にんじん 8
三温糖 3.5 にんじん 5 アスパラガス 10 片栗粉 8 しょうゆ（濃） 1.5 かつお・昆布だし 10 塩 0.1 たまねぎ 10 酒 1 たまねぎ 40 生レモン果汁 1 牛肉ミンチ 10 しょうが 0.5 油揚げ 3
塩 0.5 赤パプリカ 3 たまねぎ 20 油 4 三温糖 1 しょうゆ（淡） 0.8 酒 1 にんじん 10 しょうが 0.5 じゃが芋 25 塩 0.1 たまねぎ 20 三温糖 2 干ししいたけ 1
油揚げ 8 黄パプリカ 3 しょうゆ（濃） 2 じゃが芋 20 みりん 1 みりん 0.4 しょうゆ（濃） 2 もやし 10 白ごま 1.8 エリンギ 8 油 0.5 みりん 1 ねぎ 2
にんじん 3 ねぎ 3 三温糖 1.5 油 1 酒 1 たまねぎ 8 みりん 2 ねぎ 2 しょうゆ（濃） 2 にんじん 6 チンゲン菜 40 塩 0.1 しょうゆ（濃） 1.5 塩 0.2
ひじき(乾) 0.25 しょうが 0.5 片栗粉 0.5 にんじん 25 ツナ(水煮) 6 三温糖 1 油 1 みりん 2 マカロニ 4 ホールコーン缶 5 小麦粉 5 しょうゆ（淡） 3.5
しょうゆ（濃） 2.5 油 1 ごま油 0.5 さやいんげん 2 にんじん 10 にんじん 6 塩 0.2 三温糖 1 トマトケチャップ 13 しめじ 5 卵 5 さつま芋 35 しょうゆ（濃） 0.5
上白糖 2.5 しょうゆ（濃） 5 トマトケチャップ 9.6 きゅうり 10 ひじき(乾) 0.7 春キャベツ 25 お好みソース 15 三温糖 1.8 三温糖 0.8 パン粉 8 しょうゆ（濃） 0.4 みりん 0.1
かつお・昆布だし 25 みそ 2 しらす干し 5 ウスターソース 1.8 刻み昆布 1.3 みつば 2 にんじん 10 花かつお 0.5 小松菜 25 ウスターソース 1.3 しょうゆ（濃） 0.5 油 7 三温糖 0.4 かつお・昆布だし 130
きぬさや 2 三温糖 2 にんじん 10 三温糖 1.8 白ごま 1.6 塩 0.15 アスパラガス 8 青のり 0.05 にんじん 5 固形ブイヨン 0.9 しょうゆ（淡） 0.5 トマトケチャップ 5 みりん 0.1
白ごま 1 酒 1 さやいんげん 2 塩 0.03 しょうゆ（濃） 1.8 油 0.5 花かつお 0.5 ツナ(水煮) 5 油 0.7 みりん 0.3 ウスターソース 0.5 かつお・昆布だし 20 かぼちゃ 35

かつお・昆布だし 60 ひじき(乾) 1.1 三温糖 1.1 油 1.5 わかめ(乾) 0.5 ホールコーン缶 5 塩 0.09 かつお・昆布だし 5 三温糖 1 鶏肉ミンチ 30
春キャベツ 25 片栗粉 1 白ごま 1.5 春キャベツ 20 ごま油 0.2 ブロッコリー 30 酢 1 絹ごし豆腐 25 マヨネーズ 5 油 0.9 みりん 0.5 ほうれん草 15 しょうゆ（濃） 1.3
きゅうり 25 しょうゆ（濃） 1.6 たまねぎ 15 しょうゆ（濃） 0.9 三温糖 1 白菜 15 三温糖 0.2 りんご 10 たまねぎ 15 三温糖 1
ホールコーン缶 7 レタス 25 三温糖 0.8 だいこん 10 絹ごし豆腐 25 かつお・昆布だし 0.9 塩 0.1 レタス 15 りんご酢 0.1 春キャベツ 25 たまねぎ 20 ブロッコリー 30 にんじん 8 みりん 0.3
花かつお 0.6 絹ごし豆腐 25 大豆(水煮) 10 もずく（冷） 10 しょうゆ（淡） 0.2 固形ブイヨン 1 塩 0.1 きゅうり 10 にんじん 15 しょうゆ（濃） 0.9 しめじ 5 油 0.5
油 1.8 えのきたけ 5 絹ごし豆腐 25 パセリ(乾) 0.07 ほうれん草 15 かぼちゃ 20 しょうゆ（淡） 0.3 油 1.5 だいこん 10 かつお・昆布だし 0.9 油揚げ 3 片栗粉 0.5
酢 1.2 わかめ(乾) 0.4 だいこん 20 固形ブイヨン 1 たまねぎ 10 だいこん 15 クリームコーン缶 25 塩 0.1 絹ごし豆腐 25 りんご酢 1 ちくわ 6 ねぎ 2 かつお・昆布だし 20
三温糖 1.2 固形ブイヨン 1 えのきたけ 5 しょうゆ（淡） 0.3 しょうが 0.1 えのきたけ 5 たまねぎ 20 たまねぎ 15 三温糖 1 ねぎ 3 絹ごし豆腐 25 みそ 6
塩 0.1 しょうゆ（淡） 0.3 みつば 3 塩 0.1 しょうゆ（淡） 3.5 油揚げ 3 ホールコーン缶 8 えのきたけ 5 塩 0.2 しょうが 0.1 白菜 15 かつお・昆布だし 130
しょうゆ（淡） 0.3 塩 0.1 わかめ(乾) 0.4 塩 0.1 ねぎ 2 パセリ(乾) 0.07 みつば 3 酒かす 1.2 にんじん 10

しょうゆ（淡） 3.5 かつお・昆布だし 130 みそ 6 バター 0.6 しょうゆ（淡） 3.5 みそ 5.5 みつば 3 甘夏 1/4個

鶏肉 15 塩 0.1 かつお・昆布だし 130 ベシャメルソース 4.5 塩 0.1 かつお・昆布だし 130 わかめ(乾) 0.4
さつま芋 15 かつお・昆布だし 130 バナナ 50 牛乳 45 かつお・昆布だし 130 しょうゆ（淡） 3.5
たまねぎ 10 固形ブイヨン 0.5 いちご 2個 塩 0.1
だいこん 10 甘夏 1/4個 塩 0.2 オレンジ 1/4個 かつお・昆布だし 130
板こんにゃく 3
ねぎ 2 いちご 2個
みそ 6
かつお・昆布だし 130

オレンジ 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 食パン・6枚切 1/2枚 国産ももゼリー 1個 ホールコーン缶 25 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 米 25 ももヨーグルト 1個 小麦粉 22 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分
ピザソース 8 （☆）園でお知らせ 0.5人分 ホットケーキミックス 20 昆布だし 40 （☆）園でお知らせ 0.5人分 ココア 1
たまねぎ 8 牛乳 15 小豆(乾) 2 ベーキングパウダー 0.9
ベーコン 8 塩 0.1 さつま芋 15 上白糖 10
ピーマン 2 油 6 塩 0.2 豆乳（調整） 25
油 1 油 1.3
チーズ 10

E/P

日

米 50 米 50 米 50 米 50 スパゲティ 40 米 50 米 50 米 50 ロールパン 1個 米 50 ビーフン 35
ウインナー 10 鶏肉 30 鶏肉ミンチ 30

卵 40 豚肉 35 ぶり50g 1切 ツナ(水煮) 20 たまねぎ 25 鮭40g 1切 鶏肉ミンチ 40 たまねぎ 35 大豆(水煮) 15 からすかれい50g 1切 かまぼこ 5
たまねぎ 10 たまねぎ 30 しょうゆ（濃） 1.2 大豆(水煮) 20 にんじん 10 塩 0.1 木綿豆腐 15 にんじん 10 牛肉ミンチ 15 しょうゆ（濃） 1.5 春キャベツ 20
ベーコン 8 しょうが 0.5 酒 1.2 にんじん 20 バター 1 酒 1 ひじき(乾) 0.3 卵 40 豚肉ミンチ 15 三温糖 1 たまねぎ 10
赤パプリカ 5 油 1 しょうが 1 油揚げ 4 クリームコーン缶 20 たまねぎ 15 みそ 1 かまぼこ 3 しょうが 0.1 みりん 1 にんじん 10
エリンギ 5 野菜ジュース（トマトベース） 17 片栗粉 5 糸こんにゃく 5 パセリ(乾) 0.1 にんじん 10 片栗粉 2 みつば 2 油 1 酒 1 ねぎ 3
牛乳 4 しょうゆ（濃） 3.6 油 5 さやいんげん 2 牛乳 70 えのきたけ 5 しょうが 0.3 しょうゆ（濃） 2 たまねぎ 40 鶏がらスープ 2
生クリーム 6 みりん 1.8 しょうゆ（濃） 1.5 塩 0.1 しいたけ 5 しょうゆ（濃） 1.5 しょうゆ（淡） 2 にんじん 20 ひじき(乾) 1.5 しょうゆ（淡） 1.5
油 0.5 三温糖 1.8 チンゲン菜 42 酒 0.4 ベシャメルソース 10 しょうゆ（濃） 0.2 みりん 1.5 三温糖 1 赤パプリカ 6 大豆(水煮) 12 塩 0.1
トマトケチャップ 4 白ごま 1.2 三温糖 0.8 固形ブイヨン 1 油 0.5 三温糖 0.8 みりん 1 黄パプリカ 6 油揚げ 4 ごま油 0.5

じゃがいも 40 しょうゆ（濃） 0.7 しょうが 0.05 チーズ 13 油 0.5 酒 0.5 トマト(水煮) 15 板こんにゃく 5
ほうれん草 35 塩 0.1 かつお・昆布だし 0.5 油 0.5 だいこん 45 片栗粉 1.5 カレールウ 7 にんじん 5 ブロッコリー 35
しょうゆ（濃） 0.7 青のり 0.05 かつお・昆布だし 15 厚揚げ 30 ブロッコリー 30 そらまめ 10 かつお・昆布だし 60 ウスターソース 1.5 きぬさや 2 花かつお 0.5
かつお・昆布だし 2 絹ごし豆腐 25 しょうゆ（淡） 1 白ごま 1.2 塩 0.05 しょうゆ（濃） 1 三温糖 1 しょうゆ（濃） 0.7

白菜 15 もずく（冷） 10 卵 20 みりん 1 しょうゆ（濃） 0.7 春キャベツ 30 小松菜 40 しょうゆ（濃） 1.5 かつお・昆布だし 0.7
絹ごし豆腐 25 にんじん 8 たまねぎ 15 ほうれん草 15 三温糖 0.5 かつお・昆布だし 0.7 にんじん 5 エリンギ 7 きゅうり 10 みりん 1.5
にんじん 10 にら 5 にんじん 8 白菜 10 かつお・昆布だし 20 しょうゆ（濃） 0.9 ホールコーン缶 5 ハム 7 油 1
しめじ 5 はるさめ 4 しょうが 0.1 しめじ 5 さつま芋 25 かつお・昆布だし 0.9 三温糖 0.8 切干大根 2 かつお・昆布だし 13
油揚げ 3 鶏がらスープ 1 鶏がらスープ 1 ねぎ 2 白菜 15 しょうゆ（濃） 0.5 めかぶ（乾） 1.4
ねぎ 2 しょうゆ（淡） 0.3 しょうゆ（淡） 0.3 みそ 6 板こんにゃく 5 たまねぎ 20 しょうゆ（淡） 0.5 白ごま 0.7 そうめん 3
みそ 6 塩 0.1 塩 0.1 かつお・昆布だし 110 ねぎ 2 だいこん 15 みりん 0.3 酢 1.5 ほうれん草 15
かつお・昆布だし 130 片栗粉 0.5 みそ 6 みずな 8 かつお・昆布だし 5 三温糖 1.5 たまねぎ 10

りんご 1/4個 かつお・昆布だし 130 かまぼこ 5 油 0.9 しょうゆ（淡） 0.7 しめじ 5
オレンジ 1/4個 ふ 1 塩 0.1 しょうゆ（淡） 3

オレンジ 1/4個 しょうゆ（淡） 3 りんご 1/4個 ごま油 0.5 塩 0.1
塩 0.1 かつお・昆布だし 130
かつお・昆布だし 130

いちご 2個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 1人分 小麦粉 23 明石焼き(冷) 4個 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分 じゃが芋 70 ぶどうゼリー 1個 牛乳 30 （☆）園でお知らせ 1人分 （☆）園でお知らせ 1人分
無糖ヨーグルト 16 お好みソース 13 油 5 （☆）園でお知らせ 0.5人分 無糖ヨーグルト 15
卵 12 花かつお 0.5 青のり 0.05 生クリーム 9
上白糖 9 青のり 0.2 塩 0.1 みかん缶 10
油 7 黄桃缶 5
ベーキングパウダー 0.5 上白糖 6
粉砂糖 0.3 ももシロップ 2.5
バニラエッセンス 0.01 みかんシロップ 2.5

アガー 1.3

E/P

材
料
名
・
数
量

(

g

)

557kcal/19.2g 602kcal/20.8g 605kcal/27.6g 506kcal/19.2g 559kcal/19.7g 594kcal/23.8g 506kcal/21.3g 560kcal/21.2g 560kcal/22.0g 501kcal/22.5g 407kcal/16.7g

いちご

昼
食

（☆） ヨーグルトケーキ たこ焼き （☆） （☆） （☆） 新じゃがのフライドポテト ぶどうゼリーと（☆） フルーツババロア
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

（☆） （☆）

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

みそ汁 春雨スープ もずくスープ りんご
オレンジ オレンジ

みそ汁 すまし汁 すまし汁

煮魚 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え
ひじきの炒め煮ほうれん草のお浸し 新じゃがの粉ふき芋 チンゲン菜のごま和え かきたまみそ汁 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え そらまめくんと割り醤油和え りんご めかぶのサラダ

オムレツ 豚肉の野菜ジュース炒め ぶりのたつた揚げ ツナ大豆炒め 大根と厚揚げの含め煮 鮭のチーズホイル焼き つくねの照り焼き
ごはん ごはん 親子丼 パン ごはん 汁ビーフンごはん ごはん ごはん ごはん クリームスパゲティ

小松菜の炒め煮 大豆のキーマカレー

28日(木) 29日(金) 30日(土)

559kcal/20.1g 405kcal/15.4g

18日(月) 19日(火) 21日(木) 22日(金) 23日(土) 25日(月) 26日(火) 27日(水)

617kcal/23.0g 406kcal/17.2g 520kcal/20.9g 520kcal/20.0g 539kcal/23.6g 637kcal/19.7g

材
料
名
・
数
量

(

g

)

541kcal/16.6g 409kcal/16.6g 544kcal/18.3g 611kcal/24.9g 523kcal/21.8g 548kcal/21.1g

（☆） （☆）

いちご 甘夏

昼
食

牛乳
（☆） （☆） （☆） ピザトースト 国産ももゼリーと（☆） とうもろこしのフリッター （☆） （☆） （☆）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さつま芋入り赤飯 ももヨーグルトと（☆） 豆乳ココア蒸しパン

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オレンジ すまし汁 もずく入りすまし汁 すまし汁 みそ汁
甘夏 バナナ いちご

みそ汁 コーンスープ すまし汁 宮っ子汁
オレンジ

マカロニのケチャップ煮 さわらの塩焼き コロッケ さばの照り煮
りんごのフレンチサラダ チンゲン菜の炒め煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え さつまいもの甘煮さつま汁 しらすとひじきのごま和え たっぷり野菜と大豆のスープ 刻み昆布のごま和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え 春野菜の和風サラダ 小松菜のマヨサラダ

ごはん ごはん わかめうどん
春キャベツの和風サラダ レタスのスープ ｱｽﾊﾟﾗと牛肉の炒め物 鶏肉のノルウェー風 煮魚 ひじき入りたまごのオーブン焼き 鮭の照り焼き

ごはん ごはん 焼きそば ごはん パン ごはんきつねちらし じゃーじゃー麺 ごはん ごはん ごはん
かぼちゃのそぼろ煮わかめスープ あじのごま焼き

11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)

令和6年 3 月 献 立 表 （ 3 歳 以 上 児 ）
1日(金) 2日(土) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 9日(土)

＊（☆）マークで表している献立名及び内容は、各保育所からお知らせします。

「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。

＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化米を加えて炊

飯しています。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

3歳以上児 3月統一献立平均

エネルギー/533kcal たんぱく質/20.5g 脂質/16.0g

ビタミンA/192μg ビタミンB1/0.55mg

ビタミンB2/0.46mg ビタミンC/39mg カルシウム/262mg

鉄/2.4mg 食物繊維/4.0g 食塩相当量/1.7g

春の気配を感じる季節になりました。進級や入学など、新

しい空気を感じ大人も子供もワクワクドキドキする時期で

すね。1年間で、心も身体も成長した子供たち。新しい年度

も元気に過ごせることを願っています。

給食では、春を感じる食材を使用した献立を提供します。

◎春キャベツ

春キャベツの最盛期は3〜5月です。冬キャベツが楕円形で葉が硬くしっ

かり詰まっているのに対して、春キャベツは巻きがゆるくふんわりとしてい

ます。春キャベツは比較的小さく丸い形で、葉もやわらかくてみずみずし

いのが特徴です。

◎アスパラガス

4～6月頃に旬を迎える春の野菜です。出始めのものが甘みが強くてお

いしいと言われています。


