
西宮市 保育所事業課  
日

米 40 米 40 米 40 米 40 米 40 ゆで焼きそば 60 米 40 米 40 米 40 ロールパン 1個 うどん(冷) 85 米 40 米 40 米 40
卵 36 キャベツ 31.5 油揚げ 6.3

鮭 40 鶏肉 27 あじ40g 1切 豚肉 18 たまねぎ 36 鶏肉ミンチ 31.5 たい20g 2切 卵 36 さわら40g 1切 豚肉 22.5 三温糖 1.8 からすかれい40g 1切 鶏肉ミンチ 36 鮭 40
酒 0.9 じゃが芋 27 酒 0.9 厚揚げ 22.5 にんじん 9 もやし 13.5 しょうゆ（濃） 1.08 かつお・昆布だし 9 しょうが 0.45 なす 31.5 しょうゆ（濃） 1.8 しょうゆ（濃） 1.35 木綿豆腐 13.5 塩 0.09
キャベツ 13.5 だいこん 27 しょうが 0.45 にんじん 9 かまぼこ 7.2 ねぎ 2.7 酒 1.08 しょうゆ（淡） 0.72 三温糖 1.8 油 0.9 かつお・昆布だし 13.5 三温糖 0.9 ひじき(乾) 0.27 酒 0.45
たまねぎ 13.5 厚揚げ 13.5 白ごま 1.62 たまねぎ 18 干ししいたけ 0.9 ごま油 0.9 しょうが 0.9 みりん 0.36 みりん 0.9 たまねぎ 27 かまぼこ 7.2 みりん 0.9 みそ 0.9 たまねぎ 18
にんじん 9 ちくわ 9 しょうゆ（濃） 1.8 しいたけ 3.6 みつば 1.8 しょうゆ（淡） 1.62 片栗粉 4.5 たまねぎ 7.2 しょうゆ（濃） 1.35 にんじん 9 ねぎ 2.7 酒 0.9 片栗粉 1.8 マヨネーズ 4.5
えのきたけ 7.2 板こんにゃく 9 みりん 1.8 キャベツ 13.5 しょうゆ（淡） 1.8 鶏がらスープ 0.9 青のり 0.06 にんじん 5.4 大豆(水煮) 10.8 塩 0.18 しょうが 0.27 しょうゆ（淡） 0.18
みそ 3.6 しょうゆ（淡） 1.8 三温糖 0.9 ピーマン 3.6 しょうゆ（濃） 1.8 片栗粉 1.62 油 4.5 ツナ(水煮) 5.4 ほうれん草 31.5 しめじ 4.5 しょうゆ（淡） 3.15 れんこん 16.2 しょうゆ（濃） 1.35 青のり 0.09
三温糖 0.9 しょうゆ（濃） 0.9 ごま油 0.45 三温糖 0.9 みつば 1.8 にんじん 4.5 グリンピース(冷) 1.8 しょうゆ（濃） 0.45 さつま芋 13.5 みりん 1.35
みりん 0.9 みりん 0.27 切干大根 2.3 鶏がらスープ 0.9 みりん 0.9 レタス 22.5 チンゲン菜 37.8 塩 0.135 しょうゆ（濃） 0.63 トマトケチャップ 3.2 みりん 0.09 さやいんげん 1.8 三温糖 0.72 小松菜 27
かつお・昆布だし 2.25 三温糖 0.9 にんじん 13.5 酢 1.8 酒 0.45 絹ごし豆腐 18 しめじ 4.5 油 0.45 かつお・昆布だし 1.8 トマト(水煮) 7.2 かつお・昆布だし 135 しょうゆ（濃） 0.9 油 0.45 もやし 9
油 0.9 かつお・昆布だし 54 大豆(水煮) 4.5 三温糖 2.7 片栗粉 1.35 えのきたけ 4.5 花かつお 0.5 ウスターソース 1.35 みりん 0.45 白ごま 0.9

ちくわ 2.7 しょうゆ（濃） 1.8 かつお・昆布だし 54 わかめ(乾) 0.45 しょうゆ（濃） 0.63 キャベツ 18 かぼちゃ 18 固形ブイヨン 0.9 じゃが芋 40.5 三温糖 0.45 ブロッコリー 18 しょうゆ（濃） 0.72
絹ごし豆腐 18 にんじん 13.5 干ししいたけ 0.9 塩 0.045 固形ブイヨン 0.9 かつお・昆布だし 0.63 きゅうり 18 だいこん 18 塩 0.09 鶏肉ミンチ 27 白ごま 0.9 キャベツ 9 ごま油 0.63
白菜 18 きゅうり 13.5 しょうゆ（濃） 0.63 トマトケチャップ 1.4 小松菜 31.5 しょうゆ（淡） 0.27 ホールコーン缶 4.5 えのきたけ 4.5 三温糖 1.08 グリンピース(冷) 1.8 ごま油 0.45 赤パプリカ 4.5 三温糖 0.08
しめじ 4.5 刻み昆布 1.8 しょうゆ（淡） 0.63 ウスターソース 0.45 ごま油 0.45 塩 0.09 たまねぎ 18 花かつお 0.5 ねぎ 1.8 酒 0.45 しょうゆ（濃） 1.17 かつお・昆布だし 4.5 油 1.35 鶏がらスープ 0.08
みつば 2.7 白ごま 2.25 三温糖 0.9 片栗粉 1.35 しょうゆ（濃） 0.63 にんじん 9 油 1.35 わかめ(乾) 0.45 三温糖 0.9 りんご酢 0.9
わかめ(乾) 0.45 しょうゆ（濃） 2.43 酒 0.45 三温糖 0.45 えのきたけ 4.5 酢 0.9 みそ 5.4 もやし 22.5 みりん 0.27 ほうれん草 13.5 三温糖 0.9 じゃが芋 22.5
しょうゆ（淡） 3.15 三温糖 1.44 みりん 0.45 絹ごし豆腐 18 みりん 0.18 ふ 0.9 三温糖 0.9 かつお・昆布だし 117 油揚げ 3.6 油 0.45 たまねぎ 13.5 塩 0.18 にんじん 13.5
塩 0.09 ごま油 0.27 油 0.45 白菜 13.5 かつお・昆布だし 6.3 しょうゆ（淡） 3.15 塩 0.09 きゅうり 9 片栗粉 0.45 にんじん 9 白菜 9
かつお・昆布だし 117 かつお・昆布だし 11.7 もずく（冷） 9 かぼちゃ 31.5 塩 0.09 しょうゆ（淡） 0.18 しらす干し 1.8 かつお・昆布だし 18 えのきたけ 4.5 たまねぎ 18 大豆(水煮) 11.7

えのきたけ 4.5 三温糖 0.45 かつお・昆布だし 117 白ごま 0.9 しょうゆ（淡） 3.15 にんじん 13.5 パセリ(乾) 0.06
オレンジ 1/4個 かぼちゃ 18 ねぎ 1.8 みりん 0.18 白菜 18 酢 2.7 塩 0.09 だいこん 9 固形ブイヨン 0.72

たまねぎ 13.5 しょうが 0.09 しょうゆ（濃） 0.63 みずな 9 三温糖 2.7 かつお・昆布だし 117 ちくわ 5.4 しょうゆ（淡） 0.27
しめじ 4.5 鶏がらスープ 0.9 かつお・昆布だし 13.5 大豆(水煮) 10.8 しょうゆ（淡） 1.35 ねぎ 2.7 塩 0.09
ねぎ 1.8 しょうゆ（淡） 0.27 エリンギ 4.5 塩 0.09 なし 1/6個 しょうが 0.09
わかめ(乾) 0.45 塩 0.09 りんご 1/6個 固形ブイヨン 0.9 酒かす 1.1 バナナ 40
みそ 5.4 片栗粉 0.9 しょうゆ（淡） 0.27 バナナ 40 みそ 5
かつお・昆布だし 117 塩 0.09 かつお・昆布だし 117

バナナ 40 オレンジ 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 0.9人分 食パン・サンドイッチ用 1.5枚 ももヨーグルト 1個 豆乳（調整） 58.5 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 ビーフン 12.6 国産みかんゼリー 1個 さつま芋 54 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 ドッグパン 2/3個 ヨーグルト 1個
牛乳 9.8 （☆）園でお知らせ 0.45人分 ココア 1.1 たまねぎ 9 （☆）園でお知らせ 0.45人分 卵 3.6 油 5.4 （☆）園でお知らせ 0.45人分

上白糖 2.25 上白糖 5.4 にんじん 4.5 牛乳 12.6 ココア 1.5
卵 4.3 アガー 1.2 ピーマン 4.5 上白糖 5.4 粉砂糖 2.5
コーンスターチ 0.75 ツナ(水煮) 4.5 バター 3.6 塩 0.01
バニラエッセンス 0.008 ごま油 0.9 生クリーム 5.4

しょうゆ（濃） 1.35 バニラエッセンス 0.009

鶏がらスープ 0.18 みりん 0.45

E/P

日

米 40 米 40 中華めん(冷) 60 米 40 米 40 ロールパン 1個 米 40 米 40 スパゲティ 30 米 40 米 40
牛肉 22.5 豚肉 31.5 ウインナー 9 昆布だし 63

なす 36 さつま芋 31.5 キャベツ 18 たら20g 2切 牛肉 27 鶏肉 54 さんま40g 1切 高野豆腐 4.5 たまねぎ 22.5 さつま芋 18 赤魚40g 1切
さつま芋 27 にんじん 18 チンゲン菜 9 酒 0.45 たまねぎ 27 しょうゆ（濃） 0.9 しょうが 0.5 豚肉ミンチ 22.5 にんじん 9 塩 0.09 酒 0.9
豚肉 27 たまねぎ 31.5 もやし 4.5 塩 0.09 糸こんにゃく 13.5 塩 0.18 酒 1 たまねぎ 22.5 バター 0.9 しょうゆ（淡） 1.35 トマトケチャップ 3.6
ピーマン 7.2 グリンピース(冷) 1.8 にんじん 9 たまねぎ 10.8 にんじん 9 しょうが 0.05 片栗粉 5 にんじん 9 クリームコーン缶 18 酒 0.32 みりん 2.7
しめじ 4.5 油 0.9 かまぼこ 4.5 にんじん 7.2 ごぼう 7.2 無糖ヨーグルト 18 油 5 干ししいたけ 0.9 パセリ(乾) 0.09 みりん 0.9 しょうゆ（淡） 1.8
ごま油 0.45 カレールウ 12 鶏がらスープ 1.35 ホールコーン缶 4.5 さやいんげん 2.7 パセリ(乾) 0.05 しょうゆ（濃） 1.2 ねぎ 1.8 牛乳 63 黒ごま 0.63 三温糖 0.9
酒 1.8 牛乳 2.7 塩 0.09 油 0.9 油 0.9 トマトケチャップ 2.7 三温糖 1.2 油 0.45 塩 0.18 しょうが 0.45
みそ 4.5 しょうゆ（淡） 2.7 ベシャメルソース 4.5 しょうが 0.05 三温糖 0.9 みりん 0.5 しょうが 0.05 ベシャメルソース 9 焼き豆腐 40.5
三温糖 1.8 トマト 22.5 しょうが 0.27 牛乳 27 しょうゆ（濃） 2.7 かつお・昆布だし 8 八丁味噌 2.7 固形ブイヨン 0.9 牛肉ミンチ 22.5 はるさめ 2.3
酒かす 1.8 レタス 22.5 パセリ(乾) 0.06 三温糖 1.8 キャベツ 27 からすかれい20g 2切 しょうゆ（濃） 2.7 しょうが 0.05 きゅうり 18
しょうゆ（濃） 0.9 ホールコーン缶 4.5 かぼちゃ 40.5 酒 0.9 ウインナー 7.2 しょうが 0.45 三温糖 1.8 レタス 18 にんじん 9 ツナ(水煮) 4.5
白ごま 0.9 油 1.35 さやいんげん 1.8 チンゲン菜 37.8 かつお・昆布だし 36 カレー粉 0.063 酒 0.9 みりん 0.9 きゅうり 22.5 たまねぎ 13.5 わかめ(乾) 0.36

りんご酢 0.9 しょうゆ（濃） 0.9 白ごま 1.08 塩 0.063 片栗粉 4.5 片栗粉 1.35 油 1.35 糸こんにゃく 4.5 油 1.35
そうめん 2.7 三温糖 0.9 三温糖 0.45 しょうゆ（濃） 0.63 卵 18 油 0.45 油 4.5 酒 0.45 りんご酢 0.9 干ししいたけ 0.9 酢 0.9
みずな 9 塩 0.18 みりん 0.45 かつお・昆布だし 0.45 ほうれん草 13.5 しょうゆ（濃） 1.08 かつお・昆布だし 36 三温糖 0.9 きぬさや 1.8 三温糖 0.9
にんじん 9 かつお・昆布だし 18 だいこん 9 絹ごし豆腐 18 三温糖 1.08 塩 0.18 ごま油 0.45 塩 0.09
かまぼこ 4.5 りんご 1/6個 絹ごし豆腐 22.5 えのきたけ 4.5 白菜 13.5 みりん 0.45 ほうれん草 34.2 しょうゆ（淡） 2.7 しょうゆ（淡） 0.18
わかめ(乾) 0.45 もずく（冷） 10.8 しょうゆ（淡） 3.15 たまねぎ 13.5 かつお・昆布だし 7.2 かつお・昆布だし 0.59 みりん 0.9
しょうゆ（淡） 2.7 だいこん 9 塩 0.09 にんじん 9 しょうゆ（濃） 0.59 三温糖 0.45 卵 22.5
塩 0.09 みつば 2.7 片栗粉 0.45 ねぎ 1.8 ブロッコリー 27 卵 18 片栗粉 0.45 たまねぎ 18
かつお・昆布だし 117 しょうが 0.05 かつお・昆布だし 99 固形ブイヨン 0.9 花かつお 0.5 油 0.45 かつお・昆布だし 4.5 にんじん 9

しょうゆ（淡） 3.15 しょうゆ（淡） 0.27 しょうゆ（濃） 0.81 三温糖 0.09 もやし 7.2
塩 0.09 塩 0.09 かつお・昆布だし 0.81 塩 0.09 だいこん 18 にら 4.5
かつお・昆布だし 117 かつお・昆布だし 1.8 白菜 13.5 鶏がらスープ 0.9

バナナ 40 大豆(水煮) 18 なめこ 4.5 しょうゆ（淡） 0.45
なし 1/6個 たまねぎ 13.5 りんご 1/6個 ねぎ 1.8 塩 0.09

しめじ 7.2 わかめ(乾) 0.45 ごま油 0.45
にんじん 6.3 みそ 5.4 片栗粉 0.45
油揚げ 2.7 かつお・昆布だし 117
ねぎ 1.8
みそ 5.4 オレンジ 1/4個
かつお・昆布だし 117

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

ホットケーキミックス 22.5 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 さつま芋 54 国産りんごゼリー 1個 牛乳 19.8 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 かぼちゃ 18
トマトケチャップ 2.7 油 2.7 （☆）園でお知らせ 0.45人分 ホットケーキミックス 19.8 小麦粉 18
油 0.9 上白糖 7.2 卵 4.1 ベーキングパウダー 0.7
鶏肉ミンチ 7.2 酢 0.54 黒砂糖 3.15 スキムミルク 2.7
たまねぎ 7.2 黒ごま 0.45 バター 2.4 上白糖 7.2
にんじん 3.6 酒かす 2.2 牛乳 18
粉チーズ 2.2 ココア 0.8 油 1.17
油 0.45
トマトケチャップ 2.7
塩 0.09

E/P

材
料
名
・
数
量

(

g

)

490kcal/21.0g 557kcal/13.4g 360kcal/16.5g 455kcal/18.6g 506kcal/16.5g 485kcal/22.7g 614kcal/24.5g 482kcal/18.0g 461kcal/14.4g 496kcal/17.4g 502kcal/22.9g

かぼちゃ蒸しパン（☆） （☆） （☆）

バナナ 呉汁

牛乳 牛乳 牛乳
（☆） （☆） （☆） 大学芋 国産りんごゼリーと（☆） 宮っ子ケーキピザまん

オレンジ たまごスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もずく入りすまし汁

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼
食

なし

赤魚のあかね焼き
ごはん さつまいもカレーライス ちゃんぽんめん ごはん ごはん パン ごはん ごはん

かきたま汁 みそ汁 春雨のサラダキャベツのカレーソテー 白身魚のかば焼き（0、1歳） なたね和え
豆腐スープ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え りんご

すまし汁 りんご チンゲン菜のごま和え

スープスパゲティ いもご飯 ごはん
なすと豚肉のみそ炒め トマトサラダ かぼちゃの甘煮 たらのクリームソース 牛肉のしぐれ煮 ヨーグルトチキン さんまのかば焼き（2歳） マーボー高野 野菜サラダ 炒り豆腐

501kcal/19.4g 476kcal/18.1g 399kcal/16.4g 440kcal/17.4g 539kcal/21.3g 519kcal/22.5g

19日(木) 20日(金) 21日(土) 23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金) 28日(土) 30日(月) 31日(火)

材
料
名
・
数
量

(

g

)

435kcal/19.7g 500kcal/22.3g 511kcal/21.9g 410kcal/17.3g 464kcal/15.3g 366kcal/15.6g 451kcal/20.0g 445kcal/15.9g

ココア揚げパン ヨーグルトと（☆）豆乳ココアゼリー （☆） （☆） ビーフンチャンプルー 国産みかんゼリーと(☆） スイートポテト （☆） （☆） （☆）

なし バナナ

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
（☆） クリームサンド ももヨーグルトと（☆）

バナナ オレンジ

もやしと油揚げのごま酢和え れんこんとさつま芋のきんぴら ブロッコリーサラダ 小松菜のナムル
オレンジ みそ汁 すまし汁 野菜スープ みそ汁 バナナ すまし汁 宮っ子汁 たっぷり野菜と大豆のスープ
すまし汁 刻み昆布のごま和え 切干大根の煮つけ もずくスープ

14日(土) 16日(月) 17日(火) 18日(水)

りんご チンゲン菜のおかか和え 和風サラダ ほうれん草のお浸し
レタスのスープ たいの青のり揚げ たまごのオーブン焼き さわらの照り煮

ごはん パン きつねうどん ごはん ごはん ごはん
なすのｲﾀﾘｱﾝ風 じゃが芋のそぼろ煮 煮魚 つくねの照り焼き 鮭のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

昼
食

ごはん ごはん ごはん ごはん 木の葉丼 あんかけ焼きそば ごはん ごはん
鮭のチャンチャン焼き 関東煮 あじのごま焼き 厚揚げの酢豚風 炊き合わせ

令和5年 10 月 献 立 表 （ 未 満 児 ）
2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金) 7日(土) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金)

＊（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知
らせします。
「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。
＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化
米を加えて炊飯しています。
＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。
＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。
＊給食に使用している食材の産地については、

西宮市のホームページ「公立保育所給食食材の
産地情報」で確認できます。

3歳未満児 10月統一献立平均

エネルギー/475kcal、たんぱく質/18.8g、脂質/14.2g

ビタミンA/192μg、ビタミンB1/0.48mg

ビタミンB2/0.43mg、ビタミンC/30mg

カルシウム/261mg、鉄/2.0mg

食物繊維/3.4g、食塩相当量/1.6g

栄養素たっぷりの『きのこ』

秋の食材に欠かせない“きのこ”。食物繊維・ビタミンＤ・

ミネラルなどを豊富に含んでおり、香りが良く、どんな料

理にも合う優れものです。きのこを食べることで、便通も

良くなります。また、きのこはカリウムが多いため、塩分

の過剰摂取を抑制するとも言われています。

・シイタケ・マイタケ→免疫力をサポート

・エリンギ→食物繊維・ナイアシンが特に豊富。歯ざわり

抜群！

・エノキタケ→精神安定に効果的な天然アミノ酸のギャ

バが豊富

★今月の献立の中にもたくさんのきのこが登場します。ど

うぞお楽しみに♪

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  
日

米 40 米 40 うどん(冷) 85 米 40 米 40 米 40 米 40 ロールパン 1個 ゆで焼きそば 60 米 40 米 40 米 40 米 40 米 40
鶏肉ミンチ 31.5 牛肉 27 キャベツ 31.5
にんじん 18 あじ40g 1切 たまねぎ 22.5 さわら40g 1切 豚肉 27 ごぼう 9 からすかれい40g 1切 豚肉 27 鶏肉ミンチ 31.5 ぶり40g 1切 大豆(水煮) 27 焼き豆腐 40.5 鮭 40 卵 31.5
たまねぎ 18 しょうゆ（濃） 1.08 にんじん 7.2 生レモン果汁 0.9 白菜 31.5 鶏肉 45 しょうゆ（濃） 1.35 たまねぎ 36 もやし 13.5 酒 0.9 れんこん 13.5 牛肉ミンチ 22.5 酒 0.9 キャベツ 18
ひじき(乾) 1.35 しょうが 0.9 油 0.45 塩 0.09 たまねぎ 18 にんじん 18 三温糖 0.9 じゃが芋 22.5 ねぎ 2.7 塩 0.09 豚肉 18 しょうが 0.05 塩 0.09 豚肉 13.5
きぬさや 1.8 酒 1.08 油揚げ 3.6 にんじん 9 板こんにゃく 9 みりん 0.9 にんじん 13.5 ごま油 0.9 しょうゆ（濃） 1.8 にんじん 13.5 にんじん 9 みりん 0.9 にんじん 9
油 0.63 片栗粉 4.5 ねぎ 1.8 れんこん 13.5 干ししいたけ 0.9 さやいんげん 4.5 酒 0.9 グリンピース(冷) 2.7 しょうゆ（淡） 1.62 みりん 1.8 さやいんげん 1.8 たまねぎ 13.5 しょうゆ（濃） 1.8 ピーマン 7.2
三温糖 1.8 油 4.5 カレールウ 6 さつま芋 13.5 もやし 13.5 ウスターソース 2.7 マカロニ 3.6 鶏がらスープ 0.9 三温糖 0.9 油 0.45 エリンギ 4.5 たまねぎ 13.5 ふ 1.1
みりん 1.8 しょうゆ（淡） 3.15 さやいんげん 1.8 チンゲン菜 9 しょうゆ（濃） 1.35 にんじん 9 トマトケチャップ 11.7 片栗粉 1.62 赤魚40g 1切 固形ブイヨン 0.27 糸こんにゃく 4.5 にんじん 9 花かつお 0.4
しょうゆ（濃） 3.33 チンゲン菜 36 しょうゆ（濃） 0.45 しょうゆ（濃） 0.9 鶏がらスープ 0.9 三温糖 0.45 きゅうり 9 三温糖 1.62 酒 0.9 トマトケチャップ 8.1 干ししいたけ 0.9 しめじ 4.5 油 0.36
塩 0.09 にんじん 4.5 みりん 0.09 みりん 0.45 塩 0.27 油 0.45 刻み昆布 1.2 ウスターソース 1.17 絹ごし豆腐 22.5 塩 0.09 しょうゆ（濃） 0.72 きぬさや 1.8 油 0.45 しょうゆ（濃） 2.25
かつお・昆布だし 27 しょうゆ（濃） 0.63 塩 0.09 三温糖 0.45 しょうゆ（濃） 1.35 白ごま 1.44 固形ブイヨン 0.81 たまねぎ 18 しょうゆ（濃） 1.8 三温糖 0.36 ごま油 0.45 三温糖 1.35
片栗粉 1.08 かつお・昆布だし 1.8 片栗粉 0.9 油 0.45 酒 0.45 卵 18 しょうゆ（濃） 1.62 油 0.63 にんじん 9 みりん 1.8 塩 0.09 しょうゆ（淡） 2.7 チンゲン菜 37.8 酒 0.72

かつお・昆布だし 135 かつお・昆布だし 4.5 しょうが 0.05 たまねぎ 18 三温糖 0.99 塩 0.081 わかめ(乾) 0.45 三温糖 0.9 みりん 0.9 花かつお 0.5
春菊 18 絹ごし豆腐 22.5 ごま油 0.45 ほうれん草 13.5 ごま油 0.18 固形ブイヨン 0.9 かぼちゃ 27 三温糖 0.45 しょうゆ（濃） 0.63 絹ごし豆腐 22.5
白菜 22.5 だいこん 13.5 じゃが芋 40.5 絹ごし豆腐 22.5 片栗粉 1.8 えのきたけ 4.5 レタス 22.5 しょうゆ（淡） 0.27 ほうれん草 31.5 たまねぎ 18 片栗粉 0.45 かつお・昆布だし 0.63 たまねぎ 13.5
ホールコーン缶 4.5 たまねぎ 13.5 グリンピース(冷) 2.7 たまねぎ 18 しょうゆ（淡） 3.15 なす 18 きゅうり 18 塩 0.09 しめじ 4.5 パセリ(乾) 0.06 かつお・昆布だし 4.5 ほうれん草 13.5
エリンギ 4.5 油揚げ 2.7 しょうゆ（濃） 0.9 にんじん 7.2 はるさめ 2.7 塩 0.09 たまねぎ 13.5 しらす干し 2.7 白ごま 1.08 バター 0.5 だいこん 18 もずく（冷） 9
ツナ(水煮) 4.5 みつば 2.7 三温糖 0.45 ねぎ 1.8 きゅうり 18 片栗粉 0.45 油揚げ 2.7 酢 1.35 しょうゆ（濃） 0.63 ベシャメルソース 4.05 卵 18 みずな 7.2 しょうが 0.09
三温糖 0.72 しょうゆ（淡） 3.15 みりん 0.45 わかめ(乾) 0.45 ホールコーン缶 4.5 かつお・昆布だし 99 ねぎ 1.8 三温糖 1.35 かつお・昆布だし 0.5 牛乳 40.5 白菜 13.5 かまぼこ 4.5 鶏がらスープ 0.9
しょうゆ（濃） 0.45 塩 0.09 かつお・昆布だし 18 みそ 5.4 しらす干し 4.5 わかめ(乾) 0.45 しょうゆ（淡） 0.63 固形ブイヨン 0.45 えのきたけ 5.4 わかめ(乾) 0.45 しょうゆ（淡） 0.27
しょうゆ（淡） 0.45 かつお・昆布だし 117 かつお・昆布だし 117 わかめ(乾) 0.18 りんご 1/6個 みそ 5.4 塩 0.09 だいこん 18 塩 0.09 ねぎ 1.8 しょうゆ（淡） 2.7 塩 0.09
みりん 0.27 三温糖 1.8 かつお・昆布だし 117 ごま油 0.72 なす 9 みそ 5.4 塩 0.09 片栗粉 0.9
かつお・昆布だし 4.5 オレンジ 1/4個 酢 1.8 にんじん 9 片栗粉 0.45 かつお・昆布だし 117
油 0.81 しょうゆ（淡） 0.18 バナナ 40 油揚げ 2.7 かつお・昆布だし 99 みかん 1個

塩 0.09 ねぎ 1.8 みかん 1/2個

りんご 1/6個 わかめ(乾) 0.45 バナナ 40
みそ 5.4
かつお・昆布だし 117

オレンジ 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

いちごヨーグルト 1個 食パン・サンドイッチ用 1.5枚 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 小麦粉 20.7 国産みかんゼリー 1個 おから 27 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 さつま芋 81 ぶどうゼリー 1個 ウインナー 30 （☆）園でお知らせ 0.9人分

（☆）園でお知らせ 0.45人分 ツナ(水煮) 9 無糖ヨーグルト 14.4 （☆）園でお知らせ 0.45人分 卵 20.7 （☆）園でお知らせ 0.45人分 ホットケーキミックス 10
きゅうり 9 卵 10.8 上白糖 9 牛乳 8
マヨネーズ 7.5 上白糖 8.1 牛乳 4.5 上白糖 1

油 6.3 バター 3.6 油 3
ベーキングパウダー 0.5 油 2.7 トマトケチャップ 4
粉砂糖 0.27 ベーキングパウダー 0.5 ホットケーキミックス 20
バニラエッセンス 0.009 バニラエッセンス 0.09 牛乳 16

上白糖 2
油 2

E/P

日

うどん(冷) 85 米 40 ロールパン 1個 米 40 米 40 中華めん(冷) 60 米 40 米 40 米 40 米 40
牛肉 31.5 豚肉 31.5 昆布だし 63
たまねぎ 27 さわら40g 1切 鮭 27 木綿豆腐 27 赤魚40g 1切 キャベツ 18 あじ40g 1切 じゃが芋 36 しょうゆ（淡） 1.8 卵 36
にんじん 9 酒 0.9 かぶ 27 鶏肉 18 しょうが 0.45 白菜 9 しょうが 0.72 牛肉ミンチ 9 たい 18 豚肉ミンチ 13.5
ねぎ 2.7 トマトケチャップ 3.6 にんじん 22.5 卵 18 みそ 2.2 もやし 4.5 ウスターソース 2.43 たまねぎ 18 塩 0.09 キャベツ 13.5
しょうゆ（淡） 3.15 みりん 2.7 エリンギ 7.2 たまねぎ 18 三温糖 2.2 にんじん 9 三温糖 2.43 油 0.45 酒 0.9 ねぎ 4.5
しょうゆ（濃） 0.45 しょうゆ（淡） 1.8 かぶ葉 7.2 干ししいたけ 0.9 みりん 0.6 かまぼこ 4.5 しょうゆ（濃） 1.8 塩 0.09 しょうが 0.45 油 0.45
みりん 0.09 三温糖 0.9 クリームコーン缶 18 にんじん 9 しょうゆ（濃） 0.7 鶏がらスープ 1.35 酒 1.62 小麦粉 4.5 白ごま 0.9 塩 0.09
塩 0.18 しょうが 0.45 パセリ(乾) 0.06 きぬさや 1.8 塩 0.09 卵 4.5 さやいんげん 1.8 お好みソース 3.6
かつお・昆布だし 135 バター 0.9 しょうゆ（濃） 1.62 小松菜 31.5 しょうゆ（淡） 2.7 チンゲン菜 37.8 パン粉 7.2 花かつお 0.3

ひじき(乾) 1.35 牛乳 27 三温糖 0.63 にんじん 4.5 しょうが 0.27 にんじん 4.5 油 6.3 木綿豆腐 27 青のり 0.03
かぼちゃ 40.5 大豆(水煮) 10.8 ベシャメルソース 8.1 酒 0.63 花かつお 0.5 白ごま 0.9 トマトケチャップ 4.5 ホールコーン缶 4.5
さやいんげん 1.8 油揚げ 3.6 固形ブイヨン 0.45 塩 0.09 しょうゆ（濃） 0.63 さつま芋 40.5 しょうゆ（濃） 0.7 ウスターソース 0.45 しらす干し 2.7 しろな 36
しょうゆ（濃） 0.9 板こんにゃく 4.5 塩 0.09 みりん 0.36 かつお・昆布だし 0.63 さやいんげん 1.8 ごま油 0.6 三温糖 0.9 わかめ(乾) 1.35 しめじ 4.5
三温糖 0.45 にんじん 4.5 油 0.9 しょうゆ（濃） 0.9 三温糖 0.08 みりん 0.45 ごま油 1.35 しょうゆ（濃） 0.63
みりん 0.45 さやいんげん 1.8 キャベツ 18 片栗粉 0.18 絹ごし豆腐 22.5 三温糖 0.45 鶏がらスープ 0.08 しょうゆ（淡） 1.35 かつお・昆布だし 1.8
かつお・昆布だし 18 三温糖 0.9 きゅうり 18 かつお・昆布だし 27 たまねぎ 18 みりん 0.45 ブロッコリー 27 みりん 1.35

しょうゆ（濃） 1.35 ホールコーン缶 4.5 みずな 7.2 かつお・昆布だし 18 絹ごし豆腐 22.5 かつお・昆布だし 4.5 さつま芋 22.5
みりん 1.35 ツナ(水煮) 4.5 ほうれん草 13.5 しょうゆ（淡） 3.15 たまねぎ 13.5 だいこん 18 片栗粉 0.18 だいこん 13.5
油 0.9 油 1.35 だいこん 13.5 塩 0.09 もずく（冷） 9 にんじん 9 たまねぎ 9
かつお・昆布だし 12 りんご酢 0.9 はるさめ 3.6 かつお・昆布だし 117 しめじ 4.5 なめこ 4.5 ほうれん草 13.5 にんじん 9

三温糖 0.9 わかめ(乾) 0.45 みつば 2.7 ねぎ 1.8 たまねぎ 13.5 固形ブイヨン 0.9
じゃが芋 22.5 塩 0.18 鶏がらスープ 0.9 みかん 1個 しょうが 0.04 わかめ(乾) 0.45 にんじん 9 しょうゆ（淡） 0.27
白菜 9 しょうゆ（淡） 0.27 みかん 1/2個 しょうゆ（淡） 3.15 みそ 5.4 えのきたけ 4.5 塩 0.09
しめじ 4.5 塩 0.09 塩 0.09 かつお・昆布だし 117 かまぼこ 4.5
ねぎ 1.8 かつお・昆布だし 117 しょうゆ（淡） 2.7
わかめ(乾) 0.45 オレンジ 1/4個 塩 0.09
みそ 5.4 りんご 1/6個 かつお・昆布だし 117
かつお・昆布だし 117

オレンジ 1/4個

りんご 1/6個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 米 22.5 国産ももゼリー 1個 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 バナナ 27 どうぶつビスケット 24 食パン・サンドイッチ用 1.5枚
小豆(乾) 1.8 （☆）園でお知らせ 0.45人分 みかん缶 9 どうぶつビスケット 16 ねりごま 5.25
さつま芋 13.5 白桃缶 9 きな粉 2.6
塩 0.18 無糖ヨーグルト 40.5 上白糖 6

上白糖 1.98 塩 0.038

バニラエッセンス 0.075

コーンスターチ 0.23

E/P

16日(木) 17日(金)

令和5年 11 月 献 立 表 （ 未 満 児 ）
1日(水) 2日(木) 4日(土) 6日(月) 7日(火) 8日(水) 11日(土) 13日(月) 14日(火) 15日(水)9日(木) 10日(金)

春菊と白菜の炒め煮 あじのたつた揚げ じゃが芋の含め煮 さわらの塩焼き 八宝菜 ごぼうと鶏肉のウスターソース煮 煮魚 マカロニのケチャップ煮 わかめスープ ぶりの照り焼き（2歳） 大豆とれんこんの洋風炒め 炒り豆腐 鮭のホイル焼き フーチャンプルー
ごはん ごはん

チンゲン菜のおかか和え もずくスープ

ごはん ごはん パン あんかけ焼きそば ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

バナナ すまし汁 みかん(1,2歳)
りんご チンゲン菜のお浸し さつま芋とれんこんの甘辛炒め 春雨の酢の物 かきたま汁 刻み昆布のごま和え レタスとしらすのサラダ

すまし汁 みそ汁 りんご みそ汁 バナナ
みかん(0歳)

オレンジ
オレンジ

牛乳

材
料
名
・
数
量

(

g

)

昼
食

ひじきと鶏のそぼろ丼 ごはん カレーうどん

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳

みそ汁

赤魚の照り焼き（0、1歳） かぼちゃスープ かきたまみそ汁
ほうれん草のごま和え

牛乳 牛乳
いちごヨーグルトと（☆） ツナサラダサンド （☆） （☆） ヨーグルトケーキ 国産みかんゼリーと(☆） おからケーキ （☆） （☆） （☆） 焼き芋 ぶどうゼリーと（☆） 揚げフランクフルト(2歳） （☆）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ポコポコドーナツ（0、1歳）

材
料
名
・
数
量

(

g

)

481kcal/17.5g 554kcal/24.7g 447kcal/14.9g 472kcal/19.0g 511kcal/18.8g 454kcal/19.9g 467kcal/22.3g 480kcal/17.3g 491kcal/19.5g 497kcal/18.6g 539kcal/19.1g 488kcal/23.7g 463kcal/17.2g

18日(土) 20日(月) 21日(火) 22日(水) 24日(金) 25日(土) 27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木)

りんご みかん(1,2歳) りんご

374kcal/15.9g

たいめし

すまし汁

ごはん
かぼちゃの甘煮 さわらのあかね焼き かぶと鮭のシチュー 豆腐の卵とじ 赤魚のみそ煮 さつま芋の含め煮 あじのソース煮 コロッケ 海の雷豆腐 お好み風オムレツ
肉うどん ごはん パン ごはん

みそ汁 オレンジ すまし汁 もずく入りすまし汁 みそ汁 オレンジ 野菜スープ
ひじきの炒め煮 野菜サラダ 春雨スープ ゆで野菜

材
料
名
・
数
量

(

g

)

みかん(0歳)

昼
食

ごはん ちゃんぽんめん ごはん ごはん

小松菜のおかか和え チンゲン菜のナムル しろなのお浸し

お
や
つ

材
料
名
・
数
量

(

g

)

（☆） （☆）
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

（☆） （☆）
どうぶつビスケット（0、1歳）

どうぶつビスケット（2歳） ごまきなサンド
牛乳 牛乳 牛乳

（☆） フルーツヨーグルトさつま芋入り赤飯 国産ももゼリーと（☆）

561kcal/22.5g417kcal/14.5g 501kcal/19.9g 478kcal/21.3g 456kcal/16.7g 436kcal/19.1g 379kcal/16.2g 438kcal/18.4g 500kcal/16.6g 459kcal/18.2g

＊（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知らせします。
「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。
＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化米を加えて炊
飯しています。
＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。
＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。
＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

3歳未満児 11月統一献立平均

エネルギー/473kcal、たんぱく質/18.8g、脂質/14.2g

ビタミンA/192μg、ビタミンB1/0.49mg、ビタミンB2/0.44mg

ビタミンC/34mg、カルシウム/250mg

鉄/2.1mg、食物繊維/3.8g、食塩相当量/1.5g

*和食の日* 11月24日は『和食の日』

日本の秋は「実り」の季節であり、自然に感謝し、来年の五穀豊

穣を祈る祭りなどの行事が、全国各地で盛んに行われています。

日本の食文化にとって重要な時期である秋の日に、和食文化に

ついての認識を深め、和食文化の大切さを再認識するきっかけ

となるようにとの願いをこめて、11月24日が『和食の日』と制定さ

れました。

保育所でも『和食の日』を意識した献立になっています♪

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  
日

米 40 うどん(冷) 85 米 40 ロールパン 1個 米 40 米 40 米 40 スパゲティ 30 米 40 米 40 米 40 米 40 米 40 うどん(冷) 85
鶏肉 31.5 鶏肉ミンチ 22.5 にんじん 5.4 豚肉 18 わかめ(乾) 0.45

からすかれい40g 1切 にんじん 9 さわら40g 1切 豚肉 27 高野豆腐 2.7 ぶり40g 1切 卵 36 にんじん 13.5 しらす干し 2.7 赤魚40g 1切 鶏肉ミンチ 36 白菜 36 鮭 40 にんじん 7.2
しょうゆ（濃） 1.35 かまぼこ 7.2 生レモン果汁 0.9 たまねぎ 36 鶏肉 22.5 しょうゆ（濃） 1.08 たまねぎ 9 たまねぎ 9 ひじき(乾) 0.45 しょうが 0.45 木綿豆腐 13.5 にんじん 9 酒 0.9 油揚げ 2.7
三温糖 0.9 ねぎ 1.8 塩 0.09 じゃが芋 22.5 卵 18 酒 1.08 ベーコン 7.2 しめじ 4.5 油 0.45 みそ 2.2 ひじき(乾) 0.27 たまねぎ 18 塩 0.09 干ししいたけ 0.9
みりん 0.9 干ししいたけ 0.9 にんじん 13.5 たまねぎ 18 しょうが 0.9 赤パプリカ 4.5 ねぎ 3.6 さやいんげん 1.8 三温糖 2.2 みそ 0.9 もやし 13.5 たまねぎ 10.8 ねぎ 1.8
酒 0.9 塩 0.18 ほうれん草 27 グリンピース(冷) 2.7 にんじん 9 片栗粉 4.5 エリンギ 4.5 しょうゆ（淡） 2.7 塩 0.09 みりん 0.6 片栗粉 1.8 干ししいたけ 0.9 ホールコーン缶 4.5 塩 0.18

しょうゆ（淡） 3.15 かつお・昆布だし 0.45 マカロニ 3.6 きぬさや 1.8 油 4.5 牛乳 3.6 みりん 2.7 酒 0.45 しょうゆ（濃） 0.7 しょうが 0.27 チンゲン菜 18 マッシュルーム 4.5 しょうゆ（淡） 3.15
白菜 31.5 しょうゆ（濃） 0.45 しょうゆ（濃） 0.45 トマトケチャップ 11.7 干ししいたけ 0.9 生クリーム 5.4 油 0.45 しょうゆ（淡） 2.7 しょうゆ（濃） 1.35 鶏がらスープ 0.9 油 0.9 しょうゆ（濃） 0.45
春菊 9 みりん 0.09 卵 13.5 三温糖 1.62 しょうゆ（濃） 1.62 チンゲン菜 37.8 油 0.45 かつお・昆布だし 56 ほうれん草 31.5 みりん 1.35 塩 0.27 ベシャメルソース 4.5 みりん 0.09
白ごま 1.08 かつお・昆布だし 135 油 0.45 ウスターソース 1.17 三温糖 0.63 しょうゆ（濃） 0.63 トマトケチャップ 3.6 絹ごし豆腐 22.5 しめじ 4.5 三温糖 0.72 しょうゆ（濃） 1.35 牛乳 27 かつお・昆布だし 117
しょうゆ（濃） 0.63 三温糖 0.09 固形ブイヨン 0.81 酒 0.63 かつお・昆布だし 0.6 レタス 18 小松菜 31.5 白ごま 1.08 油 0.45 酒 0.45 パセリ(乾) 0.06
三温糖 0.18 さつま芋 40.5 塩 0.09 油 0.63 塩 0.09 キャベツ 31.5 わかめ(乾) 0.45 ごま油 0.45 しょうゆ（濃） 0.63 しょうが 0.05 じゃが芋 40.5
かつお・昆布だし 0.9 さやいんげん 1.8 かつお・昆布だし 1.8 塩 0.081 みりん 0.36 絹ごし豆腐 22.5 ホールコーン缶 4.5 鶏がらスープ 0.9 厚揚げ 13.5 かつお・昆布だし 0.5 キャベツ 31.5 ごま油 0.45 ブロッコリー 27 鶏肉ミンチ 27

しょうゆ（濃） 0.9 油 0.9 もずく（冷） 9 りんご酢 1.35 しょうゆ（淡） 0.27 三温糖 0.72 花かつお 0.5 片栗粉 1.35 しょうゆ（濃） 0.81 グリンピース(冷) 1.8
絹ごし豆腐 22.5 三温糖 0.45 絹ごし豆腐 22.5 きゅうり 13.5 かつお・昆布だし 27 たまねぎ 13.5 三温糖 1.35 塩 0.09 しょうゆ（濃） 0.45 卵 18 しょうゆ（淡） 0.63 かつお・昆布だし 0.81 しょうゆ（濃） 1.17
たまねぎ 13.5 みりん 0.45 たまねぎ 13.5 ハム 9 片栗粉 0.18 にんじん 9 塩 0.09 しょうゆ（淡） 0.45 たまねぎ 18 かつお・昆布だし 0.63 だいこん 13.5 三温糖 0.9
にんじん 9 かつお・昆布だし 18 れんこん 9 切干大根 2.7 みつば 4.5 しょうゆ（淡） 0.27 みりん 0.27 にんじん 9 きゅうり 13.5 絹ごし豆腐 22.5 みりん 0.27
油揚げ 2.7 ごぼう 4.5 めかぶ（乾） 1.8 かぶ 18 しょうが 0.05 かつお・昆布だし 6.3 えのきたけ 4.5 だいこん 18 刻み昆布 1.8 にんじん 13.5 油 0.45
ねぎ 1.8 油揚げ 2.7 白ごま 0.9 白菜 18 しょうゆ（淡） 3.15 じゃが芋 22.5 みつば 2.7 にんじん 9 白ごま 2.25 しいたけ 4.5 片栗粉 0.45
わかめ(乾) 0.45 しょうゆ（淡） 2.7 酢 1.8 しめじ 4.5 塩 0.09 にんじん 13.5 豚肉 18 しょうゆ（淡） 3.15 ねぎ 1.8 しょうゆ（濃） 2.43 ねぎ 1.8 かつお・昆布だし 18
みそ 5.4 塩 0.18 三温糖 1.8 かぶ葉 4.5 かつお・昆布だし 117 ほうれん草 13.5 たまねぎ 18 塩 0.09 油揚げ 2.7 三温糖 1.44 固形ブイヨン 0.9
かつお・昆布だし 117 ごま油 0.45 しょうゆ（淡） 0.81 ちくわ 4.5 大豆(水煮) 9 白菜 9 片栗粉 0.45 わかめ(乾) 0.45 ごま油 0.27 しょうゆ（淡） 0.27

片栗粉 0.9 塩 0.126 みそ 5.4 固形ブイヨン 0.9 ごぼう 6.3 かつお・昆布だし 99 みそ 5.4 塩 0.09
バナナ 40 かつお・昆布だし 117 ごま油 0.54 かつお・昆布だし 117 しょうゆ（淡） 0.27 パセリ(乾) 0.06 かつお・昆布だし 117

塩 0.09 固形ブイヨン 0.9 バナナ 40
みかん 1個 りんご 1/6個 しょうゆ（淡） 0.27 りんご 1/6個
みかん 1/2個 オレンジ 1/4個 塩 0.09

みかん 1個
みかん 1/2個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 米 27 国産やさいゼリー 1個 食パン・サンドイッチ用 1.5枚 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 むらさきいも 27 ヨーグルト 1個 おから 27 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分

にんじん 4.5 （☆）園でお知らせ 0.45人分 上白糖 3 さつま芋 36 （☆）園でお知らせ 0.45人分 卵 20.7
しらす干し 1.8 コーンスターチ 1.7 油 4.5 上白糖 9
ひじき(乾) 0.23 牛乳 18 上白糖 0.9 牛乳 9
干ししいたけ 0.18 バニラエッセンス 0.02 バター 3.6
かつお・昆布だし 40.5 塩 0.008 油 2.7
しょうゆ（淡） 1.8 ココア 0.5
酒 1.44 ベーキングパウダー 0.5
みりん 1.44 バニラエッセンス 0.09
塩 0.072

E/P

日

米 40 米 40 米 40 ロールパン 1個 米 40 中華めん(冷) 60 米 40 米 40 米 40 米 40
豚肉 31.5

さわら40g 1切 鶏肉ささみ 36 たい40g 1切 鶏肉 18 ぶり40g 1切 白菜 18 豚肉ミンチ 18 鮭 27 ツナ(水煮) 18 卵 36
塩 0.09 塩 0.09 酒 0.9 たまねぎ 13.5 しょうが 0.45 にんじん 9 牛肉ミンチ 18 じゃが芋 27 大豆(水煮) 18 かつお・昆布だし 9
酒 0.9 酒 0.27 しょうが 0.45 にんじん 13.5 三温糖 1.8 ねぎ 2.7 塩 0.09 焼き豆腐 18 にんじん 18 しょうゆ（淡） 0.72
たまねぎ 13.5 小麦粉 4.5 白ごま 1.62 じゃが芋 13.5 みりん 0.9 わかめ(乾) 0.27 たまねぎ 22.5 だいこん 13.5 油揚げ 3.6 みりん 0.36
赤パプリカ 4.5 卵 2.7 しょうゆ（濃） 1.8 しめじ 4.5 しょうゆ（濃） 1.35 しょうゆ（淡） 2.7 卵 4.5 にんじん 13.5 糸こんにゃく 4.5 たまねぎ 7.2
えのきたけ 4.5 パン粉 7.2 みりん 1.8 しょうゆ（淡） 0.45 からすかれい40g 1切 塩 0.09 牛乳 2.7 糸こんにゃく 6.3 さやいんげん 1.8 ツナ(水煮) 5.4
しいたけ 4.5 油 4.5 三温糖 0.9 三温糖 0.9 しょうが 0.45 ごま油 0.18 パン粉 3.6 ねぎ 1.8 しょうゆ（濃） 1.35 にんじん 5.4
しょうゆ（濃） 0.18 トマトケチャップ 4.5 鶏がらスープ 0.9 三温糖 1.8 鶏がらスープ 0.9 油 0.9 干ししいたけ 0.9 酒 0.36 ひじき(乾) 0.63
油 0.45 ウスターソース 0.45 ひじき(乾) 1.35 塩 0.09 みりん 0.9 トマトケチャップ 6.3 みそ 5.4 三温糖 0.72 みつば 1.8
チーズ 11.7 三温糖 0.9 大豆(水煮) 10.8 豆乳（調整） 54 しょうゆ（濃） 1.35 だいこん 40.5 ウスターソース 0.45 酒かす 0.9 しょうが 0.05 塩 0.135

みりん 0.45 油揚げ 3.6 パセリ(乾) 0.06 厚揚げ 27 三温糖 0.27 かつお・昆布だし 67.5 油 0.45 油 0.45
だいこん 18 にんじん 4.5 カレー粉 0.09 かぼちゃ 27 しょうゆ（淡） 0.9 かつお・昆布だし 13.5
きゅうり 13.5 ブロッコリー 27 さやいんげん 1.8 さやいんげん 1.8 みりん 0.9 マカロニ 5.4 ブロッコリー 31.5 チンゲン菜 37.8
ツナ(水煮) 4.5 三温糖 0.9 りんご 9 しょうゆ（濃） 0.63 三温糖 0.45 きゅうり 13.5 しめじ 4.5 たまねぎ 18 花かつお 0.5
油 1.35 絹ごし豆腐 22.5 しょうゆ（濃） 1.35 キャベツ 22.5 三温糖 0.27 かつお・昆布だし 18 にんじん 9 白ごま 1.08 ほうれん草 13.5 しょうゆ（濃） 0.63
酢 0.9 もずく（冷） 9 みりん 1.35 きゅうり 9 みりん 0.27 油 1.8 しょうゆ（濃） 0.63 えのきたけ 4.5 かつお・昆布だし 0.63
三温糖 0.9 たまねぎ 9 油 0.9 油 1.35 かつお・昆布だし 11.7 りんご酢 0.9 かつお・昆布だし 0.63 ふ 0.9
塩 0.09 にんじん 9 かつお・昆布だし 11.7 りんご酢 0.9 三温糖 0.9 しょうゆ（淡） 3.15 かぼちゃ 13.5
しょうゆ（淡） 0.18 みつば 2.7 三温糖 0.9 たまねぎ 18 塩 0.18 塩 0.09 だいこん 13.5

しょうが 0.05 さつま芋 18 塩 0.18 だいこん 13.5 かつお・昆布だし 117 白菜 9
ほうれん草 13.5 しょうゆ（淡） 3.15 だいこん 13.5 にんじん 7.2 キャベツ 18 ねぎ 1.8
白菜 13.5 塩 0.09 たまねぎ 9 ねぎ 1.8 白菜 18 りんご 1/6個 わかめ(乾) 0.45
にんじん 9 かつお・昆布だし 117 みずな 7.2 わかめ(乾) 0.45 みずな 7.2 みそ 5.4
はるさめ 3.6 みそ 5.4 みそ 5.4 ホールコーン缶 4.5 かつお・昆布だし 117
鶏がらスープ 0.9 かつお・昆布だし 117 かつお・昆布だし 117 固形ブイヨン 0.9
しょうゆ（淡） 0.27 しょうゆ（淡） 0.27
塩 0.09 みかん 1個 バナナ 40 塩 0.09

みかん 1/2個
オレンジ 1/4個 オレンジ 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 0.9人分 バナナ 18 ぶどうゼリー 1個 小麦粉 22.5 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 ゆで焼きそば 27 国産ももゼリー 1個 さつま芋 9
りんご 18 （☆）園でお知らせ 0.45人分 にんじん 18 キャベツ 13.5 （☆）園でお知らせ 0.45人分 小麦粉 18
みかん缶 9 卵 16.2 豚肉 9 ベーキングパウダー 0.7
無糖ヨーグルト 40.5 上白糖 9 もやし 7.2 スキムミルク 2.7
上白糖 1.98 油 4.5 にんじん 4.5 上白糖 7.2

ベーキングパウダー 0.9 ねぎ 2.7 牛乳 18
バニラエッセンス 0.009 ごま油 0.9 油 1.17

しょうゆ（淡） 0.63
鶏がらスープ 0.36
片栗粉 0.63

E/P 519kcal/17.0g 406kcal/22.3g 430kcal/15.4g 462kcal/18.3g

ぶどうゼリーと（☆） 人参ケーキ

500kcal/20.1g 460kcal/23.1g 563kcal/21.2g 509kcal/18.7g 517kcal/18.6g 369kcal/17.9g

国産ももゼリーと（☆） さつまいも蒸しパン

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳
（☆） 季節のフルーツヨーグルト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
（☆） （☆） （☆） あんかけ焼きそば

材
料
名
・
数
量

(

g

)

みかん(0歳) バナナ

昼
食

ごはん 五目ラーメン ごはん ごはん

白身魚の照り煮（0歳） マカロニサラダ すまし汁 チンゲン菜のおかか和え
春雨スープ もずく入りすまし汁 みそ汁 かぼちゃの含め煮 野菜スープ りんご みそ汁
大根の和風サラダ ゆで野菜 ひじきの炒め煮 りんごのフレンチサラダ
さわらのチーズホイル焼き ささみのフライ たいのごま焼き 豆乳カレースープ ぶりの照り煮（1歳～） 大根と厚揚げの含め煮 ハンバーグ 石狩鍋 ツナ大豆炒め ひじき入りたまごのオーブン焼き

ごはん ごはん ごはん パン

462kcal/20.4g498kcal/16.1g 371kcal/14.8g 435kcal/14.9g

ごはん ごはん

448kcal/18.3g 572kcal/23.4g

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え

オレンジ みかん(1,2歳) みそ汁 オレンジ

（☆） 炊き込みご飯

491kcal/20.0g 461kcal/17.6g 496kcal/21.8g 374kcal/14.5g

18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 23日(土) 25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木)

459kcal/19.6g 381kcal/15.9g 498kcal/20.9g 485kcal/20.7g

ココア入りおからケーキ （☆）

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
（☆） （☆） （☆）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
国産やさいゼリーと（☆） ミルクサンド （☆） （☆） （☆） 2色のお芋ちゃん（さつまいもの素揚げ） ヨーグルトと（☆）

りんご バナナ

材
料
名
・
数
量

(

g

)

みかん(0歳)
バナナ みかん(1,2歳) オレンジ みかん(0歳)

キャベツのおかか和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え
みそ汁 けんちん汁 りんご もずく入りすまし汁 たっぷり野菜と大豆のスープ みかん(1,2歳) かきたま汁 みそ汁 豆腐のスープ
白菜と春菊のごま和え なたね和え めかぶのサラダ みそ汁 チンゲン菜の割り醤油和え キャベツの甘酢和え 豚肉と野菜のスープ

ぶりのたつた揚げ オムレツ 豆腐とレタスのスープ 小松菜の炒め煮 赤魚のみそ煮
ほうれん草のごま和え

つくねの照り焼き 刻み昆布のごま和え 鮭のクリームソース じゃが芋のそぼろ煮

13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)

昼
食

ごはん かやくうどん ごはん パン ごはん ごはん ごはん 和風スパゲティ 人参ひじきご飯 ごはん ごはん 中華丼 ごはん わかめうどん
煮魚 さつま芋の含め煮 さわらの塩焼き マカロニのケチャップ煮 高野豆腐の卵とじ

令和5年 12 月 献 立 表 （ 未 満 児 ）
1日(金) 2日(土) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 9日(土) 11日(月) 12日(火)

＊（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知らせします。
「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。
＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化米を加えて

炊飯しています。
＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。
＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。
＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

3歳未満児 12月統一献立平均

エネルギー/465kcal、たんぱく質/18.8g、脂質/13.5g

ビタミンA/198μg、ビタミンB1/0.50mg、ビタミンB2/0.44mg

ビタミンC/40mg、カルシウム/262mg、鉄/2.2mg

食物繊維/3.8g、食塩相当量/1.4g

＊うれしい効能たっぷりの“冬野菜”＊

冬野菜といえば、だいこん、にんじん、ごぼう、れんこん、白菜、

春菊、ほうれん草など・・・。どの野菜にも身体に必要な栄養素が

たくさん含まれています。冬野菜は気温の低下によって凍らないよ

う、細胞内に糖分を蓄えます。そのため糖度も高く、甘く感じられる

ものが多いと言われています。身体をあたためたり、風邪の予防

や症状を和らげるなど、うれしい作用もたくさんあります。旬の冬の

野菜をたっぷり食べて、寒い冬を元気に乗り切りましょう♪

保育所の給食にも旬の冬野菜をたくさん使っています。お楽しみ

に♪

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  
日

米 40 米 40 うどん(冷) 85 米 40 米 40 米 40 ロールパン 1個 中華めん(冷) 60 米 40 米 40 アルファ米 35 米 40 米 40 スパゲティ 30
たまねぎ 36 昆布だし 63 わかめ(乾) 0.45 豚肉 31.5 牛肉 22.5 ウインナー 18
じゃが芋 27 しょうゆ（淡） 1.8 にんじん 7.2 えびフライ(冷) 1本 豚肉ミンチ 13.5 あじ40g 1切 たまねぎ 27 キャベツ 18 ぶり40g 1切 たまねぎ 31.5 豚肉 18 木綿豆腐 27 さわら40g 1切 たまねぎ 18
ツナ(水煮) 18 鮭 18 油揚げ 2.7 油 6 鶏肉ミンチ 18 しょうが 0.45 鶏肉 22.5 にんじん 9 酒 0.9 にんじん 9 焼き豆腐 18 鶏肉 18 生レモン果汁 0.9 にんじん 9
大豆(水煮) 16.2 塩 0.09 干ししいたけ 0.9 トマトケチャップ 5 たまねぎ 9 塩 0.09 カリフラワー 18 チンゲン菜 9 塩 0.09 卵 31.5 白菜 18 卵 18 塩 0.09 ピーマン 2.7
にんじん 13.5 白ごま 0.9 ねぎ 1.8 たら20g 2切 にんじん 9 酒 0.9 にんじん 18 もやし 4.5 しょうゆ（濃） 1.8 みつば 1.8 たまねぎ 18 たまねぎ 18 油 0.9
グリンピース(冷) 1.8 塩 0.18 塩 0.1 卵 4.5 たまねぎ 18 クリームコーン缶 13.5 かまぼこ 4.5 みりん 1.8 しょうゆ（濃） 1.8 にんじん 9 干ししいたけ 0.9 切干大根 1.8 トマトケチャップ 10.8
油 0.9 かぼちゃ 40.5 しょうゆ（淡） 3.15 酒 0.9 酒 0.9 油 0.45 マッシュルーム 4.5 鶏がらスープ 1.35 三温糖 0.9 しょうゆ（淡） 1.8 油揚げ 3.6 にんじん 9 大豆(水煮) 6.3 塩 0.09
カレールウ 12 しょうゆ（濃） 0.9 しょうゆ（濃） 0.45 しょうゆ（濃） 0.9 油 0.45 トマト(水煮) 18 パセリ(乾) 0.06 塩 0.09 からすかれい40g 1切 三温糖 0.9 春菊 4.5 きぬさや 1.8 干ししいたけ 0.9 ウスターソース 0.27
牛乳 4.5 三温糖 0.45 みりん 0.09 片栗粉 4 しょうが 0.05 しょうゆ（濃） 1.8 バター 0.9 しょうゆ（淡） 2.7 酒 0.9 みりん 0.9 糸こんにゃく 4.5 しょうゆ（濃） 1.62 さやいんげん 1.8 粉チーズ 0.5

みりん 0.45 かつお・昆布だし 117 油 4 三温糖 0.72 三温糖 1.8 牛乳 27 しょうが 0.27 塩 0.09 酒 0.45 ごぼう 4.5 三温糖 0.63 しょうゆ（濃） 0.63 三温糖 0.18
はるさめ 2.7 かつお・昆布だし 18 みそ 1.8 固形ブイヨン 0.45 しょうゆ（濃） 1.8 片栗粉 1.35 三温糖 0.45 酒 0.63 しょうゆ（淡） 0.63
だいこん 27 じゃが芋 40.5 キャベツ 31.5 片栗粉 0.9 小松菜 31.5 塩 0.09 だいこん 40.5 みりん 1.8 かつお・昆布だし 54 塩 0.09 塩 0.09 三温糖 0.9 わかめ(乾) 0.45
ホールコーン缶 4.5 卵 18 鶏肉ミンチ 27 花かつお 0.5 白ごま 0.9 えのきたけ 4.5 ベシャメルソース 8.1 厚揚げ 27 三温糖 0.9 しょうゆ（淡） 4.5 みりん 0.36 酒 0.45 レタス 18
しらす干し 2.7 たまねぎ 18 グリンピース(冷) 1.8 しょうゆ（濃） 0.63 青のり 0.05 白ごま 0.9 しょうゆ（淡） 0.9 小松菜 31.5 かつお・昆布だし 67.5 油 0.9 みりん 0.45 もやし 9
わかめ(乾) 0.18 にんじん 9 しょうゆ（濃） 1.17 かつお・昆布だし 0.63 しょうゆ（濃） 0.72 きゅうり 9 みりん 0.9 しろな 36 ごま油 0.45 片栗粉 0.18 油 0.45 しめじ 4.5
三温糖 1.8 ふ 0.9 三温糖 0.9 きゅうり 31.5 ごま油 0.63 ハム 6.3 三温糖 0.45 えのきたけ 4.5 しょうゆ（濃） 0.63 だいこん 13.5 かつお・昆布だし 13.5 かつお・昆布だし 11.7 固形ブイヨン 0.9
酢 1.8 しょうゆ（淡） 3.15 みりん 0.27 絹ごし豆腐 18 ホールコーン缶 4.5 三温糖 0.08 切干大根 1.8 かつお・昆布だし 18 白ごま 1.08 三温糖 0.45 きゅうり 13.5 しょうゆ（淡） 0.27
しょうゆ（淡） 0.18 塩 0.09 油 0.45 たまねぎ 9 しらす干し 4.5 鶏がらスープ 0.08 めかぶ（乾） 1.26 しょうゆ（濃） 0.63 みりん 0.18 刻み昆布 1.8 さつま芋 18 たまねぎ 18 塩 0.09
塩 0.09 片栗粉 0.45 片栗粉 0.45 にんじん 9 酢 1.35 白ごま 0.63 かつお・昆布だし 0.45 かつお・昆布だし 6.3 白ごま 2.25 白菜 18 だいこん 13.5

かつお・昆布だし 99 かつお・昆布だし 18 もずく（冷） 9 三温糖 1.35 絹ごし豆腐 18 酢 1.35 かぼちゃ 31.5 しょうゆ（濃） 2.43 なめこ 4.5 にんじん 9
みずな 7.2 しょうゆ（淡） 0.09 白菜 18 三温糖 1.35 絹ごし豆腐 22.5 三温糖 0.45 三温糖 1.44 板こんにゃく 4.5 ちくわ 5.4

オレンジ 1/4個 しょうが 0.09 塩 0.09 にんじん 13.5 しょうゆ（淡） 0.63 たまねぎ 18 みりん 0.18 ごま油 0.27 ねぎ 1.8 ねぎ 2.7
鶏がらスープ 0.9 ねぎ 1.8 塩 0.09 だいこん 13.5 しょうゆ（濃） 0.63 みそ 5.4 しょうが 0.09
しょうゆ（淡） 0.27 かぶ 18 鶏がらスープ 0.9 ごま油 0.45 ごぼう 4.5 かつお・昆布だし 13.5 みかん 1個 かつお・昆布だし 117 酒かす 1.1
塩 0.09 かぶ葉 4.5 しょうゆ（淡） 0.27 油揚げ 2.7 みかん 1/2個 みそ 5
片栗粉 0.45 油揚げ 5.4 塩 0.09 みかん 1個 しょうゆ（淡） 2.7 かつお・昆布だし 117

えのきたけ 4.5 みかん 1/2個 塩 0.18
しょうゆ（淡） 3.15 ごま油 0.45 バナナ 40
塩 0.09 片栗粉 0.9
かつお・昆布だし 117 かつお・昆布だし 117

バナナ 40 りんご 1/6個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 小麦粉 22.5 国産りんごゼリー 1個 さつま芋 54 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 ドッグパン 2/3個 ヨーグルト 1個 ホットケーキミックス 22.5 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分

黒砂糖 9 （☆）園でお知らせ 0.45人分 卵 3.6 油 4.86 （☆）園でお知らせ 0.45人分 油 0.9
油 9 牛乳 12.6 きな粉 3.6 鶏肉ミンチ 7.2

上白糖 5.4 上白糖 2.7 たまねぎ 7.2
バター 3.6 塩 0.009 にんじん 2.7
生クリーム 5.4 油 0.45
バニラエッセンス 0.009 しょうゆ（濃） 1.35
みりん 0.45 酢 0.9

三温糖 0.9
片栗粉 0.27

E/P

日

米 40 米 40 ロールパン 1個 米 40 米 40 うどん(冷) 85 米 40 米 40 米 40
油揚げ 6.3

卵 36 からすかれい40g 1切 豚肉 22.5 たら40g 1切 鶏肉 27 三温糖 1.8 からすかれい40g 1切 鶏肉 54 牛肉 18
かつお・昆布だし 9 しょうゆ（濃） 1.35 大豆(水煮) 16.2 カレー粉 0.09 だいこん 18 しょうゆ（濃） 1.8 酒 0.9 塩 0.09 たまねぎ 18
しょうゆ（淡） 0.72 三温糖 0.9 じゃが芋 36 塩 0.045 にんじん 18 かつお・昆布だし 13.5 トマトケチャップ 3.6 しょうゆ（濃） 1.35 白菜 18
みりん 0.36 みりん 0.9 たまねぎ 22.5 無糖ヨーグルト 18 れんこん 4.5 かまぼこ 7.2 みりん 2.7 酒 0.45 焼き豆腐 18
たまねぎ 7.2 酒 0.9 にんじん 18 トマトケチャップ 6.3 ごぼう 4.5 ねぎ 2.7 しょうゆ（淡） 1.8 片栗粉 4.5 にんじん 18
ツナ(水煮) 5.4 油 0.9 三温糖 0.45 きぬさや 1.8 塩 0.18 三温糖 0.9 油 4.5 春菊 9
にんじん 5.4 れんこん 16.2 トマトケチャップ 3.2 油 0.09 干ししいたけ 0.9 しょうゆ（淡） 3.15 しょうが 0.45 糸こんにゃく 7.2
ひじき(乾) 0.63 にんじん 13.5 トマト(水煮) 9 油 0.9 しょうゆ（濃） 0.45 ブロッコリー 27 ごぼう 1.8
みつば 1.8 さやいんげん 1.8 ウスターソース 0.9 小松菜 36 しょうゆ（濃） 2.7 みりん 0.09 白菜 31.5 しょうゆ（濃） 0.81 ふ 1.4
塩 0.135 しょうゆ（濃） 0.9 固形ブイヨン 0.45 しめじ 4.5 三温糖 1.8 かつお・昆布だし 135 きゅうり 9 かつお・昆布だし 0.81 油 0.9
油 0.45 みりん 0.45 塩 0.09 花かつお 0.5 みりん 0.72 花かつお 0.5 しょうゆ（濃） 3.6

三温糖 0.45 三温糖 1.35 しょうゆ（濃） 0.63 酒 0.72 かぶ 31.5 油 1.35 キャベツ 13.5 みりん 0.9
チンゲン菜 37.8 白ごま 0.9 酒 0.45 かつお・昆布だし 0.63 かつお・昆布だし 36 鶏肉ミンチ 22.5 酢 0.9 にんじん 13.5 三温糖 1.8
しめじ 4.5 ごま油 0.45 三温糖 0.9 三温糖 0.9 たまねぎ 13.5 酒 1.8
しょうゆ（濃） 0.63 かつお・昆布だし 4.5 マカロニ 5.4 たまねぎ 18 絹ごし豆腐 18 しょうゆ（淡） 0.9 塩 0.09 大豆(水煮) 10.8 かつお・昆布だし 54
かつお・昆布だし 1.8 キャベツ 18 にんじん 9 もずく（冷） 9 みりん 0.27 しょうゆ（淡） 0.18 しめじ 4.5

かぼちゃ 18 きゅうり 13.5 えのきたけ 4.5 たまねぎ 9 油 0.45 パセリ(乾) 0.06 ほうれん草 34.2
絹ごし豆腐 18 たまねぎ 18 ホールコーン缶 2.7 はるさめ 3.6 白菜 9 片栗粉 0.45 卵 22.5 固形ブイヨン 0.9 かつお・昆布だし 0.59
だいこん 13.5 えのきたけ 4.5 マヨネーズ 4.5 わかめ(乾) 0.45 みつば 2.7 かつお・昆布だし 27 たまねぎ 18 しょうゆ（淡） 0.27 しょうゆ（濃） 0.59
油揚げ 5.4 ねぎ 1.8 三温糖 0.18 鶏がらスープ 0.9 しょうが 0.05 にんじん 9 塩 0.09 卵 18
みつば 2.7 みそ 5.4 塩 0.09 しょうゆ（淡） 0.27 しょうゆ（淡） 3.15 えのきたけ 4.5 油 0.45
しょうゆ（淡） 3.15 かつお・昆布だし 117 りんご酢 0.09 塩 0.09 塩 0.09 鶏がらスープ 0.9 三温糖 0.09
塩 0.09 かつお・昆布だし 117 しょうゆ（淡） 0.45 塩 0.09
かつお・昆布だし 117 いよかん 1/6個 塩 0.09 かつお・昆布だし 1.8

りんご 1/6個 ごま油 0.45
みかん 1個 片栗粉 0.45 バナナ 40
みかん 1/2個

いよかん 1/6個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 0.9人分 クリームチーズ 20.3 国産みかんゼリー 1個 豆乳（調整） 67.5 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 さつま芋 81 国産やさいゼリー 1個
無糖ヨーグルト 20.3 （☆）園でお知らせ 0.45人分 上白糖 4.5 （☆）園でお知らせ 0.45人分

卵 13.5 アガー 1.2
上白糖 7.2 黒砂糖 2.7
小麦粉 6.75 片栗粉 0.23
生レモン果汁 0.5 きな粉 1.4

E/P

材
料
名
・
数
量

(

g

)

昼
食

ごはん ごはん パン

なたね和え

みかん(0歳)
みかん(1,2歳) いよかん

チンゲン菜のお浸し れんこんのきんぴら マカロニサラダ 小松菜のおかか和え もずく入りすまし汁 白菜の和風サラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え
すまし汁 みそ汁 いよかん 春雨スープ りんご たまごスープ たっぷり野菜と大豆のスープ バナナ

ごはん ごはん きつねうどん ごはん ごはん ごはん
ひじき入りたまごのオーブン焼き 煮魚 ポークビーンズ たらのタンドリー風 筑前煮 かぶのそぼろ煮 白身魚のあかね焼き 鶏肉のたつた揚げ すきやき風煮

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土)

486kcal/15.3g 444kcal/16.5g 374kcal/14.5g 558kcal/15.5g 495kcal/18.3g 486kcal/19.8g 572kcal/20.9g 471kcal/17.8g 477kcal/20.4g 483kcal/19.4g 391kcal/12.3g500kcal/18.6g 374kcal/18.8g 509kcal/19.8g

31日(水)29日(月) 30日(火)

牛乳
国産りんごゼリーと（☆） スイートポテト （☆）（☆） 黒糖ちんすこう てりやきまん （☆）

牛乳 牛乳
（☆） （☆） 揚げパン（きなこ又は砂糖がけ） ヨーグルトと（☆）

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
（☆） （☆） （☆）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

りんご

材
料
名
・
数
量

(

g

)

もずくスープ バナナ みかん(0歳) けんちん汁 みかん(0歳) バナナ

刻み昆布のごま和え みそ汁 切干大根の煮つけ
オレンジ キャベツのおかか和え すまし汁 豆腐スープ みかん(1,2歳) しろなのごま和え みかん(1,2歳) 宮っ子汁
かきたま汁 たらのたつた揚げ（0,1歳） 酢の物 小松菜のナムル めかぶのサラダ 白身魚の照り焼き（0歳）

あじのトマト煮 カリフラワーのシチュー 大根と厚揚げの含め煮 ぶりの照り焼き（1歳～） 炊き合わせ ちゃんこ鍋 豆腐の卵とじ さわらの塩焼き わかめスープ

17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)

昼
食

カレーライス 鮭ごはん わかめうどん ごはん ごはん ごはん パン ちゃんぽんめん ごはん 他人丼 ごはん ごはん ごはん スパゲティナポリタン
春雨の酢の物 かぼちゃの甘煮 じゃが芋のそぼろ煮 えびフライ（２歳） 松風焼き

令和6年 1 月 献 立 表 （ 未 満 児 ）
4日(木) 5日(金) 6日(土) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土) 15日(月) 16日(火)

材
料
名
・
数
量

(

g

)

牛乳 牛乳

455kcal/19.5g 489kcal/22.3g 499kcal/16.9g457kcal/16.7g 483kcal/22.3g 488kcal/17.8g 395kcal/19.3g 425kcal/15.4g 373kcal/15.0g

牛乳お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
焼き芋 国産やさいゼリーと（☆）（☆） チーズケーキ 国産みかんゼリーと（☆） 豆乳ゼリー （☆） （☆） （☆）
牛乳

＊（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知らせします。
「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。

＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化米を加えて炊飯しています。
＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。
＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。
＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホームページ「公立保育所給食食材の

産地情報」で確認できます。

3歳未満児 1月統一献立平均

エネルギー/465kcal、たんぱく質/18.0g、脂質/14.0g、ビタミンA/203μg

ビタミンB1/0.45mg、ビタミンB2/0.43mg、ビタミンC/37mg、 カルシウム/260mg

鉄/2.1mg、食物繊維/3.4g、食塩相当量/1.4g

『七草がゆ』について・・・

七草がゆは、春の七草を刻んで入れたお粥のことです。

春の七草とは、「せり、なずな、ごぎょう、はこべら（はこべ）、

ほとけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ（だいこん）」のことです。

日本では昔から１月７日に七草粥を食べることで、長寿や

無病息災を願ってきました。

現在では、正月料理のごちそうで疲れた胃腸を休めるという

意味合いも含まれています。

給食では、4日にすずしろ（だいこん）を、10日にすずな（かぶ）

を提供します♪

↓西宮市HP↓

1月17日（水）は防災教育の一環として、アルファ化米を使ったご飯を提供します。

公立保育所では、災害時等に備えて長期保存できるアルファ化米を備蓄しています。

1月17日阪神・淡路大震災にちなんで・・・

せり

なずな

ほとけのざ

すずしろ（だいこん）

はこべら（はこべ）

すずな（かぶ）

ごぎょう



西宮市 保育所事業課  
日

米 40 米 40 うどん(冷) 85 米 40 ロールパン 1個 米 40 米 40 米 40 スパゲティ 30 米 40 米 40 米 40 米 40 中華めん(冷) 60
鶏肉 27 牛肉ミンチ 22.5 豚肉 22.5 鶏肉 22.5 豚肉 31.5

いわし40g 1切 卵 36 たまねぎ 22.5 木綿豆腐 54 鮭 27 からすかれい40g 1切 豚肉 18 鶏肉 36 たまねぎ 18 木綿豆腐 40.5 たまねぎ 31.5 たら20g 2切 たまねぎ 36 白菜 18
しょうが 0.45 豚肉ミンチ 13.5 にんじん 7.2 豚肉ミンチ 22.5 たまねぎ 27 酒 0.9 焼き豆腐 18 しょうが 0.45 にんじん 13.5 牛肉ミンチ 22.5 にんじん 9 しょうゆ（濃） 1.08 じゃが芋 18 にんじん 9
酒 0.9 キャベツ 13.5 油 0.45 たまねぎ 22.5 かぶ葉 4.5 塩 0.09 白菜 18 酒 0.9 グリンピース(冷) 1.8 しょうが 0.09 卵 36 酒 1.08 にんじん 18 ねぎ 2.7
片栗粉 4.5 ねぎ 4.5 油揚げ 3.6 にんじん 13.5 かぶ 18 みりん 0.9 にんじん 9 にんじん 18 トマトピューレー 2.7 にんじん 13.5 みつば 1.8 しょうが 0.9 れんこん 13.5 わかめ(乾) 0.27
油 4.5 油 0.45 ねぎ 1.8 ねぎ 1.8 にんじん 18 しょうゆ（濃） 1.8 油揚げ 3.6 板こんにゃく 10.8 トマトケチャップ 9 たまねぎ 18 しょうゆ（濃） 1.8 片栗粉 6.75 油 0.9 しょうゆ（淡） 2.7
しょうゆ（濃） 1.08 塩 0.09 カレールウ 6 干ししいたけ 0.9 クリームコーン缶 18 たまねぎ 13.5 しめじ 4.5 ピーマン 5.4 塩 0.18 糸こんにゃく 4.5 しょうゆ（淡） 1.8 青のり 0.09 カレールウ 12 塩 0.09
三温糖 1.08 お好みソース 3.6 しょうゆ（淡） 3.15 油 0.45 マッシュルーム 9 にんじん 9 ねぎ 1.8 エリンギ 4.5 油 0.9 ひじき(乾) 0.45 三温糖 0.9 油 4.5 牛乳 2.7 ごま油 0.18
みりん 0.45 花かつお 0.3 しょうゆ（濃） 0.45 しょうが 0.09 パセリ(乾) 0.06 えのきたけ 4.5 糸こんにゃく 7.2 油 0.45 粉チーズ 0.5 きぬさや 1.8 みりん 0.9 鶏がらスープ 0.9
かつお・昆布だし 7.2 青のり 0.03 みりん 0.09 八丁味噌 2.7 バター 0.9 油 0.45 豆乳（調整） 36 酒 0.63 ごま油 0.99 酒 0.45 ほうれん草 31.5 きゅうり 13.5
赤魚40g 1切 塩 0.09 しょうゆ（濃） 2.7 牛乳 27 白ごま 2.7 三温糖 1.8 じゃが芋 22.5 しょうゆ（淡） 2.7 片栗粉 1.35 花かつお 0.5 ハム 9 さつま芋 40.5
しょうが 0.45 チンゲン菜 37.8 片栗粉 0.9 三温糖 1.8 ベシャメルソース 8.1 しろな 36 ねりごま 2.7 しょうゆ（濃） 1.8 キャベツ 13.5 みりん 0.99 かつお・昆布だし 54 しょうゆ（濃） 0.63 切干大根 2.7 さやいんげん 1.8
酒 0.9 しょうゆ（濃） 0.63 かつお・昆布だし 135 みりん 0.9 固形ブイヨン 0.45 しめじ 4.5 みりん 3.6 しめじ 4.5 三温糖 0.45 かつお・昆布だし 0.63 めかぶ（乾） 1.8 しょうゆ（濃） 0.9
片栗粉 4.5 かつお・昆布だし 0.63 片栗粉 1.8 塩 0.09 しょうゆ（濃） 0.63 みそ 5.4 たまねぎ 13.5 固形ブイヨン 0.9 片栗粉 0.36 小松菜 31.5 白ごま 0.9 三温糖 0.45
油 4.5 じゃが芋 40.5 酒 0.45 かつお・昆布だし 1.8 三温糖 0.9 ほうれん草 9 しょうゆ（淡） 0.27 かつお・昆布だし 2.52 ごま油 0.45 絹ごし豆腐 18 酢 1.8 みりん 0.45
しょうゆ（濃） 1.08 絹ごし豆腐 22.5 さやいんげん 1.8 かつお・昆布だし 67.5 りんご 9 かつお・昆布だし 36 ばち(そうめん) 4.5 塩 0.09 しょうゆ（濃） 0.63 もずく（冷） 13.5 三温糖 1.8 かつお・昆布だし 18
三温糖 1.08 たまねぎ 13.5 しょうゆ（濃） 0.9 キャベツ 22.5 かぼちゃ 18 油揚げ 2.7 さつま芋 22.5 三温糖 0.45 たまねぎ 9 しょうゆ（淡） 0.81
みりん 0.45 にんじん 9 三温糖 0.45 ほうれん草 34.2 きゅうり 9 だいこん 13.5 だいこん 27 干ししいたけ 0.45 だいこん 13.5 みりん 0.18 にんじん 6.3 塩 0.126

かつお・昆布だし 7.2 しいたけ 4.5 みりん 0.45 かつお・昆布だし 0.59 油 1.35 ねぎ 1.8 きゅうり 18 しょうゆ（淡） 3.15 なめこ 4.5 かつお・昆布だし 6.3 みつば 2.7 ごま油 0.54
鶏がらスープ 0.9 かつお・昆布だし 18 しょうゆ（濃） 0.59 りんご酢 0.9 わかめ(乾) 0.45 ツナ(水煮) 4.5 塩 0.045 ねぎ 1.8 かぼちゃ 31.5 しょうが 0.05

ブロッコリー 27 しょうゆ（淡） 0.27 卵 18 三温糖 0.9 みそ 5.4 ホールコーン缶 4.5 かつお・昆布だし 117 みそ 5.4 三温糖 0.45 しょうゆ（淡） 3.15 りんご 1/6個

白ごま 1.08 塩 0.09 油 0.45 塩 0.18 かつお・昆布だし 117 油 1.35 かつお・昆布だし 117 みりん 0.18 塩 0.09
しょうゆ（濃） 0.63 三温糖 0.09 酢 0.9 りんご 1/6個 しょうゆ（濃） 0.63 かつお・昆布だし 117
かつお・昆布だし 0.6 みかん 1個 塩 0.09 オレンジ 1/4個 三温糖 0.9 かつお・昆布だし 13.5

みかん 1/2個 かつお・昆布だし 1.8 塩 0.09
大豆(水煮) 18 しょうゆ（淡） 0.18 いよかん 1/6個

たまねぎ 13.5 いよかん 1/6個

にんじん 9
なめこ 4.5
油揚げ 2.7
ねぎ 1.8
みそ 5.4
かつお・昆布だし 117

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

さつま芋 22.5 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 米 27 国産ももゼリー 1個 小麦粉 22.5 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 牛乳 49.5 ヨーグルト 1個 かぼちゃ 70 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分

小麦粉 18 大豆(水煮) 9 （☆）園でお知らせ 0.45人分 バナナ 18 上白糖 4.95 （☆）園でお知らせ 0.45人分 上白糖 2
ベーキングパウダー 0.6 片栗粉 1.35 卵 16.2 コーンスターチ 1.29 しょうゆ（濃） 0.9
上白糖 5.4 油 2.97 上白糖 9 ココア 0.59 上白糖 1.2
油 0.99 しょうゆ（濃） 1.8 バター 2.7 バニラエッセンス 0.01 片栗粉 0.4

三温糖 0.63 油 1.8 アガー 1
みりん 1.35 ベーキングパウダー 0.9 いちご 1個
青のり 0.06 バニラエッセンス 0.009

E/P

日

米 40 米 40 米 40 ロールパン 1個 ビーフン 30 米 40 米 40 米 40 米 40
鶏肉ミンチ 27 昆布だし 56

鮭40g 1切 豚肉 27 あじ40g 1切 豚肉 22.5 かまぼこ 4.5 からすかれい40g 1切 鶏肉ミンチ 18 実えんどう 9 鮭40g 1切
生レモン果汁 0.9 白菜 31.5 しょうが 0.72 じゃが芋 31.5 キャベツ 18 しょうゆ（濃） 1.35 豚肉ミンチ 13.5 塩 0.27 生レモン果汁 0.9
塩 0.09 たまねぎ 18 ウスターソース 2.43 たまねぎ 27 たまねぎ 9 三温糖 0.9 塩 0.18 酒 0.9 小麦粉 4.5

にんじん 9 三温糖 2.43 にんじん 18 にんじん 9 みりん 0.9 卵 4.5 卵 4.5
ひじき(乾) 1.35 干ししいたけ 0.9 しょうゆ（濃） 1.8 大豆(水煮) 9 ねぎ 2.7 酒 0.9 パン粉 4.5 小松菜 31.5 パン粉 7.2
大豆(水煮) 10.8 もやし 13.5 酒 1.62 油 0.9 鶏がらスープ 1.8 牛乳 2.7 ごま油 0.45 油 4.5
にんじん 9 チンゲン菜 9 ハヤシルウ 9.9 しょうゆ（淡） 1.35 チンゲン菜 36 たまねぎ 9 厚揚げ 18 トマトケチャップ 4.5
ベーコン 2.7 鶏がらスープ 0.9 菜の花 18 トマトピューレー 1.1 塩 0.09 えのきたけ 4.5 にんじん 7.2 三温糖 0.9 ウスターソース 0.45
さやいんげん 1.8 塩 0.27 白菜 18 ウスターソース 0.45 ごま油 0.45 白ごま 0.9 さやいんげん 1.8 しょうゆ（濃） 0.54 三温糖 0.9
三温糖 0.45 しょうゆ（濃） 1.35 白ごま 1.08 しょうゆ（濃） 0.72 油 0.9 しょうゆ（淡） 0.54 みりん 0.45
しょうゆ（濃） 0.81 酒 0.45 しょうゆ（濃） 0.63 カリフラワー 22.5 かぼちゃ 40.5 ごま油 0.63 トマトケチャップ 5.7 みりん 0.36
みりん 0.72 しょうが 0.05 三温糖 0.18 きゅうり 18 さやいんげん 1.8 三温糖 0.08 ウスターソース 0.41 かつお・昆布だし 7.2 ブロッコリー 27
油 0.45 ごま油 0.45 かつお・昆布だし 0.9 ツナ(水煮) 4.5 しょうゆ（濃） 0.9 鶏がらスープ 0.08 三温糖 0.24
かつお・昆布だし 11.7 片栗粉 1.8 マヨネーズ 5.4 三温糖 0.45 豚肉 18 じゃが芋 22.5

卵 22.5 りんご酢 0.27 みりん 0.45 絹ごし豆腐 22.5 キャベツ 27 たまねぎ 18 にんじん 13.5
かぶ 18 木綿豆腐 27 トマト 18 三温糖 0.18 かつお・昆布だし 18 たまねぎ 13.5 しょうゆ（濃） 0.81 にんじん 9 たまねぎ 13.5
たまねぎ 13.5 ホールコーン缶 4.5 たまねぎ 13.5 塩 0.09 にんじん 9 かつお・昆布だし 0.81 ごぼう 2.7 大豆(水煮) 10.8
かぶ葉 6.3 しらす干し 2.7 えのきたけ 4.5 ねぎ 1.8 まいたけ 4.5 パセリ(乾) 0.06
ちくわ 4.5 わかめ(乾) 1.35 ねぎ 2.7 わかめ(乾) 0.45 ほうれん草 13.5 ねぎ 1.8 固形ブイヨン 0.9
しめじ 4.5 ごま油 1.35 鶏がらスープ 0.9 みそ 5.4 だいこん 13.5 みそ 5.4 しょうゆ（淡） 0.27
しょうゆ（淡） 3.15 しょうゆ（淡） 1.35 しょうゆ（淡） 0.45 かつお・昆布だし 117 はるさめ 3.6 かつお・昆布だし 117 塩 0.09
塩 0.09 みりん 1.35 塩 0.09 わかめ(乾) 0.45
かつお・昆布だし 117 かつお・昆布だし 4.5 ごま油 0.45 りんご 1/6個 鶏がらスープ 0.9 いちご 2個

片栗粉 0.18 片栗粉 0.45 しょうゆ（淡） 0.27
オレンジ 1/4個 塩 0.09

バナナ 40

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 0.9人分 じゃが芋 39.6 国産りんごゼリー 1個 みかん缶 14 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 食パン・サンドイッチ用 1.5枚 国産みかんゼリー 1個 バナナ 27
塩 0.09 （☆）園でお知らせ 0.45人分 白桃缶 6.3 上白糖 3.2 （☆）園でお知らせ 0.45人分 みかん缶 9
牛乳 36 パインアップル缶 4.5 コーンスターチ 1.8 白桃缶 9
ベシャメルソース 5.94 ももシロップ 9 牛乳 20 無糖ヨーグルト 40.5
ホールコーン缶 5 みかんシロップ 9 バニラエッセンス 0.02 上白糖 1.98
パセリ(乾) 0.06 上白糖 3.6 塩 0.008

粉チーズ 1.8 寒天 0.27
パン粉 0.54

E/P 516kcal/20.8g 426kcal/15.6g 535kcal/23.2g

（☆） （☆） ミルクサンド 国産みかんゼリーと(☆） フルーツヨーグルト

材
料
名
・
数
量

(

g

)

478kcal/19.5g 433kcal/20.7g 484kcal/20.5g 451kcal/17.7g 393kcal/14.1g 433kcal/18.6g

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オレンジ

ポテトのグラタン 国産りんごゼリーと（☆） フルーツかん
牛乳
（☆）

昼
食

汁ビーフン ごはん ごはん 豆ご飯

すまし汁 トマト入りたまごスープ みそ汁 春雨スープ いちご たっぷり野菜と大豆のスープ

バナナ りんご

ごはん

ゆで野菜菜の花と白菜のごま和え カリフラワーのサラダ
あじのソース煮 ハヤシシチュー かぼちゃの甘煮 煮魚 ミートローフ 小松菜の炒め煮 鮭のフライ
ごはん パン

ひじきの炒め煮 海の雷豆腐

26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木)

鮭の塩焼き 八宝菜
ごはん ごはん

433kcal/18.3g 592kcal/21.6g 423kcal/16.2g 402kcal/14.3g

チンゲン菜のナムル キャベツの割り醤油和え 豚汁

571kcal/23.2g 397kcal/15.3g 492kcal/19.7g 522kcal/21.5g

19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 24日(土)

469kcal/16.9g 451kcal/18.0g 500kcal/20.6g 424kcal/18.8g 521kcal/16.3g 374kcal/15.3g

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鬼まんじゅう （☆） （☆） （☆） 揚げ大豆ごはん 国産ももゼリーと（☆） バナナケーキ （☆） （☆） ココアブラマンジェいちご添え ヨーグルトと（☆） みたらしかぼちゃ （☆） （☆）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

材
料
名
・
数
量

(

g

)

みかん(0歳)
呉汁 みかん(1,2歳) オレンジ

いよかん ほうれん草のおかか和え りんご
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え 豆腐スープ いよかん みそ汁 りんご もずく入りすまし汁
赤魚のかば焼き（0,1歳） チンゲン菜の割り醤油和え なたね和え りんごのフレンチサラダ しろなのお浸し 大根の和風サラダ ばち汁

白身魚のホイル焼き ごまみそ豆乳鍋 鶏肉の甘辛炒め 野菜スープ ひじき入り炒り豆腐
みそ汁

炊き合わせ たらの青のり揚げ めかぶのサラダ さつま芋の含め煮

14日(水) 15日(木) 16日(金) 17日(土)

昼
食

ごはん ごはん カレーうどん ごはん パン ごはん ごはん ごはん ミートスパゲティ ごはん 豚玉丼 ごはん 根菜のカレーライス 五目ラーメン
いわしのかば焼き（2歳） お好み風オムレツ じゃが芋の含め煮 マーボー豆腐 鮭とかぶのシチュー

令和6年 2 月 献 立 表 （ 未 満 児 ）
1日(木) 2日(金) 3日(土) 5日(月) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金) 10日(土) 13日(火)

＊（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知らせします。
「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。

＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化米を加えて炊飯しています。
＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。
＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。
＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホームページ「公立保育所給食

食材の産地情報」で確認できます。

3歳未満児 2月統一献立平均

エネルギー/466kcal、たんぱく質/18.6g、

脂質/13.9g、ビタミンA/213μg、

ビタミンB1/0.50mg、ビタミンB2/0.44mg、

ビタミンC/38mg、カルシウム/263mg、

鉄/2.1mg、食物繊維/3.8g、食塩相当量/1.4g

💧冬の水分補給💧

『水分補給』と聞くと、暑い夏の時期を思い浮かべますが、実は寒い冬にも必要

な事です。大人も子どもも体温調節の為に常に少しずつ汗をかいているので、気付

かないうちに水分不足になっている事があります。また冬は空気が乾燥しているた

め、体内の水分が失われやすくなります。水分が不足すると脱水症状を招くほか、

のどが乾燥して風邪をひきやすくなります。のどが渇いていなくても、こまめな水

分補給を心がけましょう。

☆水分補給のポイント

・冷たい飲み物は体を冷やしてしまうので、常温または、少し温めた物

にしましょう。

・こまめに水分を摂る事でのどや鼻の粘膜が潤い、風邪などのウイルス

の侵入を防ぐ効果もあります。

↓西宮市HP↓

☆節分にちなんで・・・

2月1日（木）のお昼に『いわしのか

ば焼き』(2歳)、おやつに『鬼まん

じゅう』を提供します！

お楽しみに♪



西宮市 保育所事業課  
日

米 40 中華めん(冷) 60 米 40 米 40 米 40 米 40 米 40 ゆで焼きそば 60 米 40 ロールパン 1個 米 40 米 40 米 40 うどん(冷) 85
昆布だし 63 豚肉ミンチ 27 豚肉 27 わかめ(乾) 0.45
酢 4.05 たまねぎ 10.8 牛肉 27 鶏肉 36 赤魚40g 1切 卵 36 鮭40g 1切 春キャベツ 18 あじ40g 1切 豚肉 27 さわら40g 1切 じゃが芋 36 赤魚40g 1切 にんじん 7.2
三温糖 3.15 にんじん 4.5 アスパラガス 9 片栗粉 7.2 しょうゆ（濃） 1.35 かつお・昆布だし 9 塩 0.09 たまねぎ 9 酒 0.9 たまねぎ 36 生レモン果汁 0.9 牛肉ミンチ 9 しょうが 0.45 油揚げ 2.7
塩 0.45 赤パプリカ 2.7 たまねぎ 18 油 3.6 三温糖 0.9 しょうゆ（淡） 0.72 酒 0.9 にんじん 9 しょうが 0.45 じゃが芋 22.5 塩 0.09 たまねぎ 18 三温糖 1.8 干ししいたけ 0.9
油揚げ 7.2 黄パプリカ 2.7 しょうゆ（濃） 1.8 じゃが芋 18 みりん 0.9 みりん 0.36 しょうゆ（濃） 1.8 もやし 9 白ごま 1.62 エリンギ 7.2 油 0.45 みりん 0.9 ねぎ 1.8
にんじん 2.7 ねぎ 2.7 三温糖 1.35 油 0.9 酒 0.9 たまねぎ 7.2 みりん 1.8 ねぎ 1.8 しょうゆ（濃） 1.8 にんじん 5.4 チンゲン菜 36 塩 0.09 しょうゆ（濃） 1.35 塩 0.18
ひじき(乾) 0.23 しょうが 0.45 片栗粉 0.45 にんじん 22.5 ツナ(水煮) 5.4 三温糖 0.9 油 0.9 みりん 1.8 マカロニ 3.6 ホールコーン缶 4.5 小麦粉 4.5 しょうゆ（淡） 3.15
しょうゆ（濃） 2.25 油 0.9 ごま油 0.45 さやいんげん 1.8 にんじん 9 にんじん 5.4 塩 0.18 三温糖 0.9 トマトケチャップ 11.7 しめじ 4.5 卵 4.5 さつま芋 31.5 しょうゆ（濃） 0.45
上白糖 2.25 しょうゆ（濃） 4.5 トマトケチャップ 8.6 きゅうり 9 ひじき(乾) 0.63 春キャベツ 22.5 お好みソース 13.5 三温糖 1.62 三温糖 0.72 パン粉 7.2 しょうゆ（濃） 0.36 みりん 0.09
かつお・昆布だし 22.5 みそ 1.8 しらす干し 4.5 ウスターソース 1.62 刻み昆布 1.2 みつば 1.8 にんじん 9 花かつお 0.5 小松菜 22.5 ウスターソース 1.17 しょうゆ（濃） 0.45 油 6.3 三温糖 0.36 かつお・昆布だし 117
きぬさや 1.8 三温糖 1.8 にんじん 9 三温糖 1.62 白ごま 1.44 塩 0.135 アスパラガス 7.2 青のり 0.05 にんじん 4.5 固形ブイヨン 0.81 しょうゆ（淡） 0.45 トマトケチャップ 4.5 みりん 0.09
白ごま 0.9 酒 0.9 さやいんげん 1.8 塩 0.027 しょうゆ（濃） 1.62 油 0.45 花かつお 0.5 ツナ(水煮) 4.5 油 0.63 みりん 0.27 ウスターソース 0.45 かつお・昆布だし 18 かぼちゃ 31.5

かつお・昆布だし 54 ひじき(乾) 0.99 三温糖 0.99 油 1.35 わかめ(乾) 0.45 ホールコーン缶 4.5 塩 0.081 かつお・昆布だし 4.5 三温糖 0.9 鶏肉ミンチ 27
春キャベツ 22.5 片栗粉 0.9 白ごま 1.35 春キャベツ 18 ごま油 0.18 ブロッコリー 27 酢 0.9 絹ごし豆腐 22.5 マヨネーズ 4.5 油 0.81 みりん 0.45 ほうれん草 13.5 しょうゆ（濃） 1.17
きゅうり 22.5 しょうゆ（濃） 1.44 たまねぎ 13.5 しょうゆ（濃） 0.81 三温糖 0.9 白菜 13.5 三温糖 0.18 りんご 9 たまねぎ 13.5 三温糖 0.9
ホールコーン缶 6.3 レタス 22.5 三温糖 0.72 だいこん 9 絹ごし豆腐 22.5 かつお・昆布だし 0.81 塩 0.09 レタス 13.5 りんご酢 0.09 春キャベツ 22.5 たまねぎ 18 ブロッコリー 27 にんじん 7.2 みりん 0.27
花かつお 0.5 絹ごし豆腐 22.5 大豆(水煮) 9 もずく（冷） 9 しょうゆ（淡） 0.18 固形ブイヨン 0.9 塩 0.09 きゅうり 9 にんじん 13.5 しょうゆ（濃） 0.81 しめじ 4.5 油 0.45
油 1.62 えのきたけ 4.5 絹ごし豆腐 22.5 パセリ(乾) 0.06 ほうれん草 13.5 かぼちゃ 18 しょうゆ（淡） 0.27 油 1.35 だいこん 9 かつお・昆布だし 0.81 油揚げ 2.7 片栗粉 0.45
酢 1.08 わかめ(乾) 0.36 だいこん 18 固形ブイヨン 0.9 たまねぎ 9 だいこん 13.5 クリームコーン缶 22.5 塩 0.09 絹ごし豆腐 22.5 りんご酢 0.9 ちくわ 5.4 ねぎ 1.8 かつお・昆布だし 18
三温糖 1.08 固形ブイヨン 0.9 えのきたけ 4.5 しょうゆ（淡） 0.27 しょうが 0.09 えのきたけ 4.5 たまねぎ 18 たまねぎ 13.5 三温糖 0.9 ねぎ 2.7 絹ごし豆腐 22.5 みそ 5.4
塩 0.09 しょうゆ（淡） 0.27 みつば 2.7 塩 0.09 しょうゆ（淡） 3.15 油揚げ 2.7 ホールコーン缶 7.2 えのきたけ 4.5 塩 0.18 しょうが 0.09 白菜 13.5 かつお・昆布だし 117
しょうゆ（淡） 0.27 塩 0.09 わかめ(乾) 0.36 塩 0.09 ねぎ 1.8 パセリ(乾) 0.06 みつば 2.7 酒かす 1.1 にんじん 9

しょうゆ（淡） 3.15 かつお・昆布だし 117 みそ 5.4 バター 0.5 しょうゆ（淡） 3.15 みそ 5 みつば 2.7 甘夏 1/6個
鶏肉 13.5 塩 0.09 かつお・昆布だし 117 ベシャメルソース 4.05 塩 0.09 かつお・昆布だし 117 わかめ(乾) 0.36
さつま芋 13.5 かつお・昆布だし 117 バナナ 40 牛乳 40.5 かつお・昆布だし 117 しょうゆ（淡） 3.15
たまねぎ 9 固形ブイヨン 0.45 いちご 2個 塩 0.09
だいこん 9 甘夏 1/6個 塩 0.18 オレンジ 1/4個 かつお・昆布だし 117
板こんにゃく 2.7
ねぎ 1.8 いちご 2個
みそ 5.4
かつお・昆布だし 117

オレンジ 1/4個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 食パン・6枚切 1/2枚 国産ももゼリー 1個 ホールコーン缶 22.5 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 米 22.5 ももヨーグルト 1個 小麦粉 19.8 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分

ピザソース 8 （☆）園でお知らせ 0.45人分 ホットケーキミックス 18 昆布だし 36 （☆）園でお知らせ 0.45人分 ココア 0.9
たまねぎ 8 牛乳 13.5 小豆(乾) 1.8 ベーキングパウダー 0.8
ベーコン 8 塩 0.09 さつま芋 13.5 上白糖 9
ピーマン 2 油 5.4 塩 0.18 豆乳（調整） 22.5
油 1 油 1.17
チーズ 10
食パン・サンドイッチ用 1.5枚
いちごジャム 15

E/P

日

米 40 米 40 米 40 米 40 スパゲティ 30 米 40 米 40 米 40 ロールパン 1個 米 40 ビーフン 30
ウインナー 9 鶏肉 27 鶏肉ミンチ 27

卵 36 豚肉 31.5 ぶり40g 1切 ツナ(水煮) 18 たまねぎ 22.5 鮭40g 1切 鶏肉ミンチ 36 たまねぎ 31.5 大豆(水煮) 13.5 からすかれい40g 1切 かまぼこ 4.5
たまねぎ 9 たまねぎ 27 しょうゆ（濃） 1.08 大豆(水煮) 18 にんじん 9 塩 0.09 木綿豆腐 13.5 にんじん 9 牛肉ミンチ 13.5 しょうゆ（濃） 1.35 春キャベツ 18
ベーコン 7.2 しょうが 0.45 酒 1.08 にんじん 18 バター 0.9 酒 0.9 ひじき(乾) 0.27 卵 36 豚肉ミンチ 13.5 三温糖 0.9 たまねぎ 9
赤パプリカ 4.5 油 0.9 しょうが 0.9 油揚げ 3.6 クリームコーン缶 18 たまねぎ 13.5 みそ 0.9 かまぼこ 2.7 しょうが 0.09 みりん 0.9 にんじん 9
エリンギ 4.5 野菜ジュース（トマトベース） 15 片栗粉 4.5 糸こんにゃく 4.5 パセリ(乾) 0.09 にんじん 9 片栗粉 1.8 みつば 1.8 油 0.9 酒 0.9 ねぎ 2.7
牛乳 3.6 しょうゆ（濃） 3.24 油 4.5 さやいんげん 1.8 牛乳 63 えのきたけ 4.5 しょうが 0.27 しょうゆ（濃） 1.8 たまねぎ 36 鶏がらスープ 1.8
生クリーム 5.4 みりん 1.62 しょうゆ（濃） 1.35 塩 0.09 しいたけ 4.5 しょうゆ（濃） 1.35 しょうゆ（淡） 1.8 にんじん 18 ひじき(乾) 1.35 しょうゆ（淡） 1.35
油 0.45 三温糖 1.62 チンゲン菜 37.8 酒 0.36 ベシャメルソース 9 しょうゆ（濃） 0.18 みりん 1.35 三温糖 0.9 赤パプリカ 5.4 大豆(水煮) 10.8 塩 0.09
トマトケチャップ 3.6 白ごま 1.08 三温糖 0.72 固形ブイヨン 0.9 油 0.45 三温糖 0.72 みりん 0.9 黄パプリカ 5.4 油揚げ 3.6 ごま油 0.45

じゃがいも 36 しょうゆ（濃） 0.63 しょうが 0.05 チーズ 12.2 油 0.45 酒 0.45 トマト(水煮) 13.5 板こんにゃく 4.5
ほうれん草 31.5 塩 0.09 かつお・昆布だし 0.45 油 0.45 だいこん 40.5 片栗粉 1.35 カレールウ 6 にんじん 4.5 ブロッコリー 31.5
しょうゆ（濃） 0.63 青のり 0.05 かつお・昆布だし 13.5 厚揚げ 27 ブロッコリー 27 春キャベツ 30 かつお・昆布だし 54 ウスターソース 1.35 きぬさや 1.8 花かつお 0.5
かつお・昆布だし 1.8 絹ごし豆腐 22.5 しょうゆ（淡） 0.9 白ごま 1.08 にんじん 4 しょうゆ（濃） 0.9 三温糖 0.9 しょうゆ（濃） 0.63

白菜 13.5 もずく（冷） 9 卵 18 みりん 0.9 しょうゆ（濃） 0.63 しょうゆ（濃） 0.9 小松菜 36 しょうゆ（濃） 1.35 かつお・昆布だし 0.63
絹ごし豆腐 22.5 にんじん 7.2 たまねぎ 13.5 ほうれん草 13.5 三温糖 0.45 かつお・昆布だし 0.6 かつお・昆布だし 0.9 エリンギ 6.3 きゅうり 9 みりん 1.35
にんじん 9 にら 4.5 にんじん 7.2 白菜 9 かつお・昆布だし 18 ホールコーン缶 4.5 ハム 6.3 油 0.9
しめじ 4.5 はるさめ 3.6 しょうが 0.09 しめじ 4.5 さつま芋 22.5 たまねぎ 18 三温糖 0.72 切干大根 1.8 かつお・昆布だし 11.7
油揚げ 2.7 鶏がらスープ 0.9 鶏がらスープ 0.9 ねぎ 1.8 白菜 13.5 だいこん 13.5 しょうゆ（濃） 0.45 めかぶ（乾） 1.26
ねぎ 1.8 しょうゆ（淡） 0.27 しょうゆ（淡） 0.27 みそ 5.4 板こんにゃく 4.5 みずな 7.2 しょうゆ（淡） 0.45 白ごま 0.63 そうめん 2.7
みそ 5.4 塩 0.09 塩 0.09 かつお・昆布だし 99 ねぎ 1.8 かまぼこ 4.5 みりん 0.27 酢 1.35 ほうれん草 13.5
かつお・昆布だし 117 片栗粉 0.45 みそ 5.4 ふ 0.9 かつお・昆布だし 4.5 三温糖 1.35 たまねぎ 9

りんご 1/6個 かつお・昆布だし 117 しょうゆ（淡） 2.7 油 0.81 しょうゆ（淡） 0.63 しめじ 4.5
オレンジ 1/4個 塩 0.09 塩 0.09 しょうゆ（淡） 2.7

オレンジ 1/4個 かつお・昆布だし 117 りんご 1/6個 ごま油 0.45 塩 0.09
かつお・昆布だし 117

いちご 2個

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

（☆）園でお知らせ 0.9人分 小麦粉 20.7 からすかれい50g 2/5切 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分 じゃが芋 63 ぶどうゼリー 1個 牛乳 27 （☆）園でお知らせ 0.9人分 （☆）園でお知らせ 0.9人分

無糖ヨーグルト 14.4 じゃが芋 40 油 4.5 （☆）園でお知らせ 0.45人分 無糖ヨーグルト 13.5
卵 10.8 牛乳 8 青のり 0.05 生クリーム 8.1
上白糖 8.1 片栗粉 3 塩 0.09 みかん缶 9
油 6.3 青のり 0.1 黄桃缶 4.5
ベーキングパウダー 0.5 塩 0.05 上白糖 5.4
粉砂糖 0.27 油 0.5 ももシロップ 2.25
バニラエッセンス 0.009 トマトケチャップ 5 みかんシロップ 2.25

アガー 1.2

E/P 440kcal/18.4g 497kcal/19.1g 498kcal/19.7g 439kcal/19.5g 371kcal/15.2g495kcal/17.3g 533kcal/18.7g 487kcal/22.9g 443kcal/17.4g 490kcal/17.4g 538kcal/22.4g

材
料
名
・
数
量

(

g

)

ぶどうゼリーと（☆） フルーツババロア （☆） （☆）
お
や
つ

（☆） ヨーグルトケーキ 白身魚の青のりポテト焼き （☆） （☆） （☆） 新じゃがのフライドポテト
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

いちご

材
料
名
・
数
量

(

g

)

オレンジ オレンジ
すまし汁

ほうれん草のお浸し 新じゃがの粉ふき芋 チンゲン菜のごま和え かきたまみそ汁
みそ汁 春雨スープ もずくスープ りんご みそ汁 すまし汁

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え 春キャベツの割り醤油和え りんご めかぶのサラダ ひじきの炒め煮

ごはん 汁ビーフン
煮魚 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え豚肉の野菜ジュース炒め ぶりのたつた揚げ ツナ大豆炒め 大根と厚揚げの含め煮 鮭のチーズホイル焼き つくねの照り焼き 小松菜の炒め煮 大豆のキーマカレー

親子丼 パン

昼
食

ごはん ごはん ごはん ごはん クリームスパゲティ ごはん ごはん
26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金) 30日(土)18日(月) 19日(火) 21日(木) 22日(金) 23日(土) 25日(月)

オムレツ

465kcal/19.6g 459kcal/18.2g 473kcal/20.7g 566kcal/18.0g 454kcal/18.4g 374kcal/14.3g

材
料
名
・
数
量

(

g

)

478kcal/15.0g 372kcal/15.2g 476kcal/16.5g 558kcal/23.0g 459kcal/18.8g 486kcal/19.0g 538kcal/19.8g 369kcal/15.9g

（☆） （☆）
いちごジャムサンド(0歳)

いちご 甘夏

昼
食

牛乳
（☆） （☆） （☆） ピザトースト（1,2歳） 国産ももゼリーと（☆） とうもろこしのフリッター （☆） （☆） （☆）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さつま芋入り赤飯 ももヨーグルトと（☆） 豆乳ココア蒸しパン

材
料
名
・
数
量

(

g

)

お
や
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オレンジ すまし汁 もずく入りすまし汁 すまし汁 みそ汁
甘夏 バナナ いちご

みそ汁 コーンスープ すまし汁 宮っ子汁
オレンジ

マカロニのケチャップ煮 さわらの塩焼き コロッケ 赤魚の照り煮
りんごのフレンチサラダ チンゲン菜の炒め煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え さつまいもの甘煮さつま汁 しらすとひじきのごま和え たっぷり野菜と大豆のスープ 刻み昆布のごま和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え 春野菜の和風サラダ 小松菜のマヨサラダ

ごはん ごはん わかめうどん
春キャベツの和風サラダ レタスのスープ ｱｽﾊﾟﾗと牛肉の炒め物 鶏肉のノルウェー風 煮魚 ひじき入りたまごのオーブン焼き 鮭の照り焼き

ごはん ごはん 焼きそば ごはん パン ごはんきつねちらし じゃーじゃー麺 ごはん ごはん ごはん
かぼちゃのそぼろ煮わかめスープ あじのごま焼き

11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)

令和6年 3 月 献 立 表 （ 未 満 児 ）
1日(金) 2日(土) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 9日(土)

＊（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知らせします。

「1人分」は100～200kcal相当のおやつを提供します。

＊不足しがちな栄養素（ビタミン、鉄等）を補うため、お米に、強化米を加えて炊飯して

います。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

3歳未満児 3月統一献立平均

エネルギー/470kcal たんぱく質/18.4g 脂質/14.6g

ビタミンA/178μg ビタミンB1/0.46mg

ビタミンB2/0.43mg ビタミンC/36mg カルシウム/252mg

鉄/2.0mg 食物繊維/3.6g 食塩相当量/1.6g

桃の節句

ひなまつりは桃の花が咲く時期なので、「桃の節句」とも呼ばれま

す。ひなまつりが3月3日に定まったのは室町時代。今のような女

性の祭になったのは江戸時代です。京都御所で盛大な雛祭りが

催され、このころから幕府の大奥でも雛祭りが行われるようになり、

上流から町民へ、地方各地へ広がったといわれています。

“ひしもち”や“雛あられ”“はまぐりのお吸い物”“ちらし寿司”は

ひな祭りを祝う定番料理ですね。

公立保育所では、１日（金）に「きつねちらし」を実施します。

子供向けに味付けをした酢飯にごまを加え、砂糖と醤油で炊いた

油揚げ（きつね）やひじき、人参を混ぜていろどりにきぬさやを添

えて提供します。


