
西宮市 保育所事業課  

日 2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金) 7日(土) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金) 14日(土) 16日(月) 17日(火) 18日(水)

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ 鶏そぼろ粥 おかゆ おかゆ おかゆ パン粥 しらすうどんのやわらか煮 おかゆ おかゆ おかゆ

鮭と野菜のみそ煮 鶏肉と野菜のうま煮 煮魚 野菜のうま煮 卵とじ レタスのスープ 煮魚 卵とじ 煮魚 豚肉と野菜のトマト煮 じゃが芋のそぼろ煮 煮魚 鶏そぼろと豆腐のうま煮 鮭と野菜のやわらか煮

すまし汁 ごま和え 人参の甘煮 豆腐スープ 小松菜とかぼちゃのうま煮 チンゲン菜のおかか煮 和風サラダ ほうれん草のお浸し ごま酢和え さつま芋の炒め煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ 小松菜のごま和え

オレンジ みそ汁 りんご すまし汁 野菜スープ みそ汁 バナナ すまし汁 みそ汁 野菜スープ

バナナ オレンジ なし バナナ

米 米 米 米 米 米 米 米 米 ロールパン うどん(冷) 米 米 米

鶏肉ミンチ 育児用ミルク しらす干し

鮭 鶏肉 からすかれい にんじん 卵　＊ キャベツ たい 卵　＊ たら ねぎ からすかれい 鶏肉ミンチ 鮭

キャベツ じゃが芋 しょうゆ（濃） たまねぎ たまねぎ ねぎ しょうゆ（濃） たまねぎ しょうゆ（濃） なす しょうゆ（淡） しょうゆ（濃） 木綿豆腐 たまねぎ

たまねぎ だいこん 三温糖 キャベツ にんじん しょうゆ（淡） 三温糖 にんじん 三温糖 たまねぎ しょうゆ（濃） 三温糖 かつお・昆布だし しょうゆ（濃）

にんじん 三温糖 かつお・昆布だし ピーマン みつば 三温糖 かつお・昆布だし ツナ(水煮) かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし かつお・昆布だし しょうゆ（濃） 三温糖

みそ しょうゆ（濃） かつお・昆布だし しょうゆ（濃） かつお・昆布だし みつば トマト(水煮) 三温糖 かつお・昆布だし

三温糖 片栗粉 にんじん 三温糖 三温糖 チンゲン菜 しょうゆ（淡） ほうれん草 三温糖 じゃが芋 さつま芋 片栗粉 片栗粉

かつお・昆布だし かつお・昆布だし しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） 片栗粉 レタス 花かつお 三温糖 にんじん アレルギー用ブイヨン 鶏肉ミンチ しょうゆ（濃）

片栗粉 三温糖 片栗粉 かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 しょうゆ（濃） かつお・昆布だし しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） 三温糖 ブロッコリー 小松菜

にんじん かつお・昆布だし わかめ(乾) かつお・昆布だし かつお・昆布だし きゅうり 三温糖 白ごま キャベツ 白ごま

絹ごし豆腐 きゅうり 絹ごし豆腐 小松菜 アレルギー用ブイヨン キャベツ しらす干し かつお・昆布だし かつお・昆布だし 赤パプリカ しょうゆ（濃）

白菜 白ごま かぼちゃ 白菜 かぼちゃ たまねぎ きゅうり かぼちゃ 白ごま 片栗粉 油 かつお・昆布だし

みつば しょうゆ（濃） たまねぎ ねぎ 三温糖 にんじん 花かつお だいこん 酢 ほうれん草 りんご酢

わかめ(乾) かつお・昆布だし ねぎ アレルギー用ブイヨン しょうゆ（濃） ふ 油 ねぎ 三温糖 たまねぎ 三温糖 じゃが芋

しょうゆ（淡） わかめ(乾) かつお・昆布だし しょうゆ（淡） 酢 わかめ(乾) しょうゆ（淡） にんじん にんじん

かつお・昆布だし みそ かつお・昆布だし 三温糖 みそ しょうゆ（淡） たまねぎ 白菜

かつお・昆布だし りんご しょうゆ（淡） かつお・昆布だし バナナ かつお・昆布だし にんじん アレルギー用ブイヨン

オレンジ だいこん

バナナ 白菜 なし ねぎ バナナ

みずな みそ

アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし

オレンジ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

日 19日(木) 20日(金) 21日(土) 23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金) 28日(土) 30日(月) 31日(火)

おかゆ おかゆ おじや おかゆ おかゆ パン粥 おかゆ おかゆ おじや いも粥 おかゆ

豆腐と野菜のみそ炒め煮 野菜のスープ煮 かぼちゃの甘煮 たらと野菜のやわらか煮 豆腐のうま煮 鶏肉のうま煮 煮魚 豆腐と野菜のみそ炒め煮 野菜サラダ 豆腐と野菜の炒め煮 煮魚

すまし汁 トマトサラダ チンゲン菜のごま和え かきたま汁 キャベツの炒め煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか煮 なたね和え みそ汁 春雨のサラダ

りんご すまし汁 豆腐スープ みそ汁 りんご オレンジ たまごスープ

なし バナナ

米 米 米 米 米 ロールパン 米 米 米 米 米

しらす干し 育児用ミルク しらす干し さつま芋

絹ごし豆腐 さつま芋 キャベツ たら 絹ごし豆腐 からすかれい 絹ごし豆腐 たまねぎ 昆布だし たい

なす にんじん チンゲン菜 たまねぎ たまねぎ 鶏肉 しょうゆ（濃） たまねぎ にんじん 黒ごま しょうゆ（濃）

さつま芋 たまねぎ にんじん にんじん にんじん 三温糖 三温糖 にんじん しょうゆ（淡） 三温糖

ピーマン アレルギー用ブイヨン しょうゆ（淡） しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） かつお・昆布だし ねぎ かつお・昆布だし 焼き豆腐 かつお・昆布だし

ごま油 かつお・昆布だし 三温糖 三温糖 片栗粉 油 にんじん

しょうゆ（濃） しらす干し かつお・昆布だし かつお・昆布だし かつお・昆布だし ブロッコリー しょうゆ（濃） レタス たまねぎ はるさめ

三温糖 トマト かぼちゃ 花かつお 三温糖 きゅうり ごま油 きゅうり

みそ レタス しょうゆ（濃） チンゲン菜 卵　＊ キャベツ しょうゆ（濃） みそ 油 しょうゆ（淡） ツナ(水煮) 

白ごま 油 三温糖 白ごま ほうれん草 しょうゆ（濃） かつお・昆布だし かつお・昆布だし りんご酢 三温糖 わかめ(乾)

かつお・昆布だし りんご酢 かつお・昆布だし しょうゆ（濃） だいこん 三温糖 片栗粉 三温糖 かつお・昆布だし 油

三温糖 かつお・昆布だし しょうゆ（淡） 油 たまねぎ 片栗粉 酢

そうめん かつお・昆布だし かつお・昆布だし にんじん ほうれん草 三温糖

みずな りんご 絹ごし豆腐 片栗粉 ねぎ かつお・昆布だし だいこん しょうゆ（淡）

にんじん だいこん 絹ごし豆腐 みそ しょうゆ（濃） 白菜

わかめ（乾） みつば 白菜 かつお・昆布だし 卵　＊ ねぎ 卵　＊

しょうゆ（淡） しょうゆ（淡） たまねぎ 油 わかめ(乾) たまねぎ

かつお・昆布だし かつお・昆布だし にんじん 三温糖 みそ にんじん

ねぎ 塩 かつお・昆布だし にら

なし アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン

オレンジ 片栗粉

バナナ りんご

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク
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・中期食の子供について、公立保育所では、午前中に食事を1回提

供します。

・離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で切り方や

味付けを調節して作っています。

◦子供それぞれのリズムに合わせて、適宜ミルクを飲みます。

◦おかゆは、7倍がゆ ～ 5倍がゆ（全がゆ）を目安としています。

◦わかめやねぎは、軟らかくなるまで煮ます。

◦たまごについて、中期食は卵黄を使います。

（✽印をつけています）

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに

掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合が

あります。

＊給食に使用している食材の産地については、

西宮市のホームページ「公立保育所給食食材の

産地情報」で確認できます。

『食事の量と時間』
食べる量には個人差があるので、バランスよ

く食べていれば、食べ過ぎ、少食といった量に、

あまりこだわる必要はありません。食事にかけ

る時間は20～30分が目安ですが、自ら食べよう

とする自我が目覚める時期でもあるので、「自分

で食べたい」という思いも大切にしていきたいも

のですね♪

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  

日 1日(水) 2日(木) 4日(土) 6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金) 11日(土) 13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)

鶏そぼろ粥 おかゆ しらすうどんのやわらか煮 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ 鶏そぼろ粥 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

春菊と白菜の炒め煮 煮魚 じゃが芋の含め煮 煮魚 野菜のスープ煮 鶏肉と野菜のうま煮 煮魚 野菜のスープ煮 わかめスープ 煮魚 豆腐と野菜のスープ煮 豆腐と人参の炒め煮 鮭と野菜のやわらか煮 フーチャンプルー

りんご チンゲン菜のお浸し さつま芋の含め煮 春雨の酢の物 かきたま汁 ごま和え レタスとしらすのサラダ ほうれん草のごま和え かぼちゃのスープ かきたまみそ汁 チンゲン菜のおかか煮 豆腐スープ

すまし汁 みそ汁 りんご みそ汁 バナナ みそ汁 バナナ すまし汁 みかん

オレンジ オレンジ

米 米 うどん(冷) 米 米 米 米 米 米 米 米 米 米 米

鶏肉ミンチ しらす干し 鶏肉ミンチ

にんじん からすかれい たまねぎ たい 白菜 鶏肉 からすかれい たまねぎ キャベツ たら 絹ごし豆腐 焼き豆腐 鮭 卵　＊

たまねぎ しょうゆ（濃） にんじん しょうゆ（濃） たまねぎ にんじん しょうゆ（濃） じゃが芋 ねぎ しょうゆ（濃） にんじん にんじん たまねぎ キャベツ

しょうゆ（濃） 三温糖 ねぎ 三温糖 にんじん 三温糖 三温糖 にんじん しょうゆ（淡） 三温糖 アレルギー用ブイヨン たまねぎ にんじん にんじん

三温糖 かつお・昆布だし しょうゆ（淡） かつお・昆布だし チンゲン菜 しょうゆ（濃） かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン 三温糖 かつお・昆布だし ごま油 しょうゆ（濃） ピーマン

かつお・昆布だし しょうゆ（濃） アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし かつお・昆布だし かぼちゃ しょうゆ（淡） 三温糖 ふ

チンゲン菜 かつお・昆布だし さつま芋 片栗粉 にんじん レタス ほうれん草 たまねぎ 三温糖 かつお・昆布だし 花かつお

春菊 にんじん しょうゆ（濃） はるさめ きゅうり きゅうり 絹ごし豆腐 白ごま 育児用ミルク かつお・昆布だし 片栗粉 しょうゆ（濃）

白菜 しょうゆ（濃） じゃが芋 三温糖 きゅうり 卵　＊ 白ごま しらす干し たまねぎ しょうゆ（濃） アレルギー用ブイヨン 片栗粉 三温糖

ツナ(水煮) かつお・昆布だし しょうゆ（濃） かつお・昆布だし しらす干し たまねぎ しょうゆ（濃） 酢 にんじん かつお・昆布だし チンゲン菜 かつお・昆布だし

しょうゆ（濃） 三温糖 わかめ(乾) ほうれん草 かつお・昆布だし 三温糖 わかめ(乾) 卵　＊ 花かつお 油

三温糖 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 三温糖 しょうゆ（淡） しょうゆ（淡） アレルギー用ブイヨン だいこん 白菜 しょうゆ（濃）

油 だいこん たまねぎ 酢 かつお・昆布だし なす ごま油 なす ねぎ かつお・昆布だし 絹ごし豆腐

かつお・昆布だし たまねぎ にんじん しょうゆ（淡） 片栗粉 たまねぎ にんじん みそ たまねぎ

みつば ねぎ ねぎ バナナ ねぎ 片栗粉 だいこん ほうれん草

りんご しょうゆ（淡） わかめ(乾) りんご わかめ(乾) わかめ(乾) かつお・昆布だし みずな アレルギー用ブイヨン

かつお・昆布だし みそ みそ みそ わかめ(乾)

かつお・昆布だし かつお・昆布だし かつお・昆布だし バナナ しょうゆ（淡） みかん

かつお・昆布だし

オレンジ オレンジ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

日 18日(土) 20日(月) 21日(火) 22日(水) 24日(金) 25日(土) 27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木)

しらすうどんのやわらか煮 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おじや おかゆ おかゆ たいのおかゆ おかゆ

かぼちゃの甘煮 煮魚 鮭と野菜のミルク煮 豆腐の卵とじ 煮魚 さつま芋の含め煮 煮魚 じゃが芋のお焼き 海の雷豆腐 卵とじ

人参の炒め煮 野菜サラダ 春雨スープ 小松菜と人参のおかか煮 チンゲン菜のごま和え ゆで野菜 すまし汁 しろなのお浸し

みそ汁 オレンジ すまし汁 すまし汁 みそ汁 オレンジ 野菜スープ

りんご みかん りんご

うどん(冷) 米 米 米 米 米 米 米 米 米

しらす干し しらす干し たい

たまねぎ からすかれい 鮭 木綿豆腐 たい キャベツ たら しらす干し しょうゆ（淡） 卵　＊

にんじん しょうゆ（濃） かぶ 鶏肉 しょうゆ（濃） 白菜 しょうゆ（濃） じゃが芋 昆布だし キャベツ

ねぎ 三温糖 にんじん 卵　＊ 三温糖 にんじん 三温糖 たまねぎ 白ごま ねぎ

しょうゆ（淡） かつお・昆布だし かぶ葉 たまねぎ かつお・昆布だし しょうゆ（淡） かつお・昆布だし 油 しょうゆ（濃）

しょうゆ（濃） 育児用ミルク にんじん かつお・昆布だし 片栗粉 木綿豆腐 三温糖

かつお・昆布だし にんじん アレルギー用ブイヨン しょうゆ（濃） 小松菜 チンゲン菜 しらす干し 片栗粉

しょうゆ（濃） 片栗粉 三温糖 にんじん さつま芋 にんじん ブロッコリー わかめ(乾) かつお・昆布だし

かぼちゃ 三温糖 かつお・昆布だし 花かつお しょうゆ（濃） 白ごま かつお・昆布だし ごま油

しょうゆ（濃） 油 キャベツ 片栗粉 しょうゆ（濃） 三温糖 しょうゆ（濃） しょうゆ（淡） しろな

三温糖 かつお・昆布だし きゅうり かつお・昆布だし かつお・昆布だし かつお・昆布だし だいこん かつお・昆布だし しょうゆ（濃）

かつお・昆布だし ツナ(水煮) ほうれん草 にんじん 片栗粉 かつお・昆布だし

じゃが芋 油 だいこん 絹ごし豆腐 絹ごし豆腐 ねぎ

白菜 りんご酢 はるさめ たまねぎ たまねぎ わかめ(乾) ほうれん草 さつま芋

ねぎ 三温糖 わかめ(乾) みずな みつば みそ たまねぎ だいこん

わかめ(乾) しょうゆ（淡） アレルギー用ブイヨン しょうゆ（淡） しょうゆ（淡） かつお・昆布だし にんじん たまねぎ

みそ かつお・昆布だし かつお・昆布だし しょうゆ（淡） にんじん

かつお・昆布だし オレンジ かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン

みかん りんご

りんご オレンジ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

材
料
名

ミ

ル

ク

午
前

令和5年 11 月 献 立 表 （ 離 乳 中 期 ）
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名

材
料
名

午
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前

材

料

名

・中期食の子供について、公立保育所では、午前中に食事を1回提供します。

・離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で切り方や味付けを調節して

作っています。

◦子供それぞれのリズムに合わせて、適宜ミルクを飲みます。

◦おかゆは、7倍がゆ ～ 5倍がゆ（全がゆ）を目安としています。

◦わかめやねぎは、軟らかくなるまで煮ます。

◦たまごについて、中期食は卵黄を使います。（✽印をつけています）

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

↓西宮市HP↓

＊注目されるだし＊

日本食が注目されるとともに、だしも注目されています。だしがきいてい

ることで、素材の味が生かされ、薄味でもおいしく食べられます。煮干し・

昆布・かつお厚削りなどを一晩水に漬けておくだけで、簡単にだしがとれ

ます。

●昆布…上品で控えめな、うま味。素材の味わいを大切にする料理に

●煮干し…こくのある、うま味の強いだし。味噌汁・煮物などにぴったり

●花かつお…香りの良い、うま味のきいた上品なだし。素材の味を生かし

たいときに

●かつお厚削り…うま味の強い濃厚なだし。麺類・煮物・濃い味つけ向き



西宮市 保育所事業課  

日 1日(金) 2日(土) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 9日(土) 11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)

おかゆ かやくうどんのやわらか煮 おかゆ パン粥 おかゆ おかゆ おかゆ 鶏そぼろ粥 おじや おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ わかめうどんのくたくた煮

煮魚 さつま芋の含め煮 煮魚 しらすと野菜のスープ煮 卵とじ 煮魚 卵とじ 豆腐とレタスのスープ 小松菜の炒め煮 煮魚 鶏そぼろと豆腐のうま煮 しらすと野菜のうま煮 鮭と野菜のミルク煮 じゃが芋のそぼろ煮

白菜と春菊のごま和え なたね和え ごま酢和え みそ汁 チンゲン菜の割り醤油和え キャベツの甘酢和え 野菜スープ ほうれん草のごま和え キャベツのおかか和え ごま和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え

みそ汁 すまし汁 りんご すまし汁 野菜スープ みかん かきたま汁 みそ汁 豆腐のスープ

バナナ みかん オレンジ りんご バナナ

米 うどん(冷) 米 ロールパン 米 米 米 米 米 米 米 米 米 うどん(冷)

鶏肉ミンチ 育児用ミルク 鶏肉ミンチ にんじん にんじん

からすかれい にんじん たら 鶏肉 たい 卵　＊ にんじん しらす干し からすかれい 鶏肉ミンチ しらす干し 鮭 ねぎ

しょうゆ（濃） ねぎ しょうゆ（濃） しらす干し 卵　＊ しょうゆ（濃） たまねぎ たまねぎ しょうゆ（淡） しょうゆ（濃） 木綿豆腐 白菜 たまねぎ わかめ(乾)

三温糖 しょうゆ（淡） 三温糖 たまねぎ たまねぎ 三温糖 赤パプリカ ねぎ かつお・昆布だし 三温糖 かつお・昆布だし にんじん 育児用ミルク しょうゆ（淡）

かつお・昆布だし しょうゆ（濃） かつお・昆布だし じゃが芋 にんじん かつお・昆布だし しょうゆ（濃） しょうゆ（淡） かつお・昆布だし しょうゆ（濃） たまねぎ アレルギー用ブイヨン しょうゆ（濃）

かつお・昆布だし にんじん しょうゆ（濃） 三温糖 三温糖 小松菜 三温糖 チンゲン菜 片栗粉 かつお・昆布だし

白菜 ほうれん草 アレルギー用ブイヨン 三温糖 チンゲン菜 片栗粉 かつお・昆布だし 三温糖 ほうれん草 片栗粉 しょうゆ（濃）

春菊 さつま芋 かつお・昆布だし 片栗粉 しょうゆ（濃） かつお・昆布だし しょうゆ（濃） 白ごま 三温糖 ブロッコリー じゃが芋

白ごま しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） きゅうり かつお・昆布だし かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし しょうゆ（濃） キャベツ かつお・昆布だし しょうゆ（濃） 鶏肉ミンチ

しょうゆ（濃） 三温糖 卵　＊ 白ごま キャベツ レタス ごま油 かつお・昆布だし 花かつお 片栗粉 かつお・昆布だし しょうゆ（濃）

三温糖 かつお・昆布だし 油 酢 かぶ 絹ごし豆腐 りんご酢 わかめ(乾) しょうゆ（淡） 三温糖

かつお・昆布だし 三温糖 三温糖 白菜 たまねぎ 三温糖 アレルギー用ブイヨン たまねぎ 卵　＊ かつお・昆布だし だいこん 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし

塩 しょうゆ（淡） かぶ葉 にんじん しょうゆ（淡） 白菜 たまねぎ きゅうり にんじん 片栗粉

絹ごし豆腐 かつお・昆布だし みそ みつば アレルギー用ブイヨン にんじん だいこん 白ごま ねぎ

たまねぎ かつお・昆布だし しょうゆ（淡） じゃが芋 みつば にんじん しょうゆ（濃） アレルギー用ブイヨン

にんじん 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし にんじん みかん しょうゆ（淡） ねぎ かつお・昆布だし

ねぎ たまねぎ りんご ほうれん草 かつお・昆布だし わかめ(乾) バナナ

わかめ(乾) しょうゆ（淡） アレルギー用ブイヨン 片栗粉 みそ

みそ かつお・昆布だし かつお・昆布だし

かつお・昆布だし オレンジ

みかん りんご

バナナ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

日 18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 23日(土) 25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木)

おかゆ おかゆ おかゆ パン粥 おかゆ おじや おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

たらと野菜のやわらか煮 鶏ささみのほぐし煮 煮魚 鶏肉と野菜のスープ煮 煮魚 大根の含め煮 豆腐と野菜のうま煮 石狩鍋 ツナと人参の炒め煮 卵とじ

大根ときゅうりのサラダ ゆで野菜 人参の炒め煮 りんごのフレンチサラダ かぼちゃの甘煮 きゅうりのサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え すまし汁 チンゲン菜のおかか煮

春雨スープ すまし汁 みそ汁 みそ汁 野菜スープ りんご みそ汁

オレンジ みかん バナナ オレンジ

米 米 米 ロールパン 米 米 米 米 米 米

育児用ミルク しらす干し

たら 鶏肉ささみ たい からすかれい 白菜 絹ごし豆腐 鮭 ツナ(水煮) 卵　＊

たまねぎ しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） 鶏肉 しょうゆ（濃） にんじん たまねぎ じゃが芋 にんじん たまねぎ

赤パプリカ 三温糖 三温糖 たまねぎ 三温糖 ねぎ しょうゆ（濃） 焼き豆腐 しょうゆ（濃） にんじん

しょうゆ（濃） かつお・昆布だし かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし わかめ(乾) 三温糖 だいこん 三温糖 ツナ(水煮) 

三温糖 片栗粉 じゃが芋 しょうゆ（淡） かつお・昆布だし にんじん 油 みつば

かつお・昆布だし にんじん アレルギー用ブイヨン かぼちゃ かつお・昆布だし 片栗粉 ねぎ かつお・昆布だし しょうゆ（淡）

片栗粉 ブロッコリー しょうゆ（濃） 片栗粉 しょうゆ（濃） みそ 三温糖

かつお・昆布だし 三温糖 三温糖 だいこん きゅうり かつお・昆布だし たまねぎ かつお・昆布だし

だいこん 油 りんご かつお・昆布だし 三温糖 にんじん ほうれん草

きゅうり 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし キャベツ しょうゆ（淡） 油 ブロッコリー ふ チンゲン菜

ツナ(水煮) たまねぎ きゅうり たまねぎ かつお・昆布だし りんご酢 白ごま しょうゆ（淡） 花かつお

油 にんじん さつま芋 油 だいこん 三温糖 しょうゆ（濃） かつお・昆布だし しょうゆ（濃）

酢 みつば だいこん りんご酢 にんじん かつお・昆布だし かつお・昆布だし

三温糖 しょうゆ（淡） たまねぎ 三温糖 ねぎ キャベツ りんご

しょうゆ（淡） かつお・昆布だし みずな わかめ(乾) 白菜 かぼちゃ

みそ みそ みずな だいこん

ほうれん草 かつお・昆布だし かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン 白菜

白菜 ねぎ

にんじん みかん バナナ オレンジ わかめ(乾)

はるさめ みそ

アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし

オレンジ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

令和5年 12 月 献 立 表 （ 離 乳 中 期 ）
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・中期食の子供について、公立保育所では、午前中に食事を1回

提供します。

・離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で切り方や

味付けを調節して作っています。

◦子供それぞれのリズムに合わせて、適宜ミルクを飲みます。

◦おかゆは、7倍がゆ ～ 5倍がゆ（全がゆ）を目安としています。

◦わかめやねぎは、軟らかくなるまで煮ます。

◦たまごについて、中期食は卵黄を使います。

（✽印をつけています）

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  

日 4日(木) 5日(金) 6日(土) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土) 15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)

おかゆ 鮭のおかゆ わかめうどんのくたくた煮 おかゆ おかゆ おかゆ パン粥 おじや おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おじや

ツナと野菜のスープ煮 かぼちゃの甘煮 じゃが芋のそぼろ煮 煮魚 野菜のそぼろ煮 たいと野菜のやわらか煮 鶏肉と野菜のミルク煮 大根の含め煮 煮魚 卵とじ 豆腐と野菜のうま煮 豆腐の卵とじ 鮭のやわらか煮 わかめスープ

春雨の酢の物 かきたま汁 キャベツのおかか煮 酢の物 小松菜のごま和え きゅうりのサラダ しろなのごま和え 小松菜とかぼちゃのうま煮 ごま和え みそ汁 みそ汁

オレンジ 豆腐スープ すまし汁 豆腐スープ みかん けんちん汁 みかん バナナ

バナナ りんご

米 米 うどん(冷) 米 米 米 ロールパン 米 米 米 米 米 米 米

鮭 にんじん 育児用ミルク しらす干し しらす干し

ツナ(水煮) しょうゆ（淡） ねぎ たら 鶏肉ミンチ たい キャベツ からすかれい 卵　＊ 焼き豆腐 木綿豆腐 鮭 たまねぎ

たまねぎ 昆布だし わかめ(乾) しょうゆ（濃） たまねぎ たまねぎ 鶏肉 にんじん しょうゆ（濃） たまねぎ 白菜 鶏肉 しょうゆ（濃） にんじん

じゃが芋 白ごま しょうゆ（淡） 三温糖 にんじん しょうゆ（濃） たまねぎ チンゲン菜 三温糖 にんじん たまねぎ 卵　＊ 三温糖 ピーマン

にんじん しょうゆ（濃） かつお・昆布だし しょうゆ（濃） 三温糖 カリフラワー しょうゆ（淡） かつお・昆布だし みつば にんじん たまねぎ かつお・昆布だし しょうゆ（淡）

アレルギー用ブイヨン かぼちゃ かつお・昆布だし 三温糖 かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし しょうゆ（濃） 春菊 にんじん 片栗粉 かつお・昆布だし

しょうゆ（濃） キャベツ かつお・昆布だし 片栗粉 育児用ミルク しろな 三温糖 三温糖 しょうゆ（濃）

はるさめ 三温糖 じゃが芋 花かつお 片栗粉 アレルギー用ブイヨン だいこん 白ごま 片栗粉 しょうゆ（淡） 三温糖 たまねぎ わかめ(乾)

だいこん かつお・昆布だし 鶏肉ミンチ しょうゆ（濃） 小松菜 片栗粉 しょうゆ（淡） しょうゆ（濃） かつお・昆布だし かつお・昆布だし かつお・昆布だし だいこん レタス

しらす干し しょうゆ（濃） かつお・昆布だし きゅうり 白ごま 三温糖 かつお・昆布だし 片栗粉 片栗粉 にんじん アレルギー用ブイヨン

わかめ(乾) 卵　＊ 三温糖 しらす干し しょうゆ（濃） きゅうり かつお・昆布だし 小松菜 ねぎ

三温糖 たまねぎ かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 酢 かつお・昆布だし 白ごま 絹ごし豆腐 かぼちゃ だいこん さつま芋 みそ

酢 にんじん 片栗粉 たまねぎ 三温糖 酢 たまねぎ 三温糖 きゅうり 白菜 かつお・昆布だし

しょうゆ（淡） ふ にんじん しょうゆ（淡） 絹ごし豆腐 三温糖 だいこん しょうゆ（濃） 白ごま ねぎ

しょうゆ（淡） みずな 白菜 しょうゆ（淡） しょうゆ（淡） かつお・昆布だし しょうゆ（濃） みそ バナナ

かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン かぶ にんじん ごま油 ごま油 かつお・昆布だし かつお・昆布だし

片栗粉 かぶ葉 ねぎ かつお・昆布だし

しょうゆ（淡） アレルギー用ブイヨン みかん 片栗粉 みかん

オレンジ かつお・昆布だし

りんご

バナナ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

日 22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土) 29日(月) 30日(火) 31日(水)

おかゆ おかゆ パン粥 おかゆ おかゆ うどんのやわらか煮 おかゆ おかゆ おかゆ

ツナ入り卵とじ 煮魚 しらすと野菜のスープ煮 煮魚 鶏肉と野菜のうま煮 かぶのそぼろ煮 煮魚 鶏肉のうま煮 すきやき風煮

チンゲン菜のお浸し 人参の炒め煮 キャベツときゅうりのサラダ 小松菜のおかか煮 すまし汁 白菜の和風サラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え なたね和え

すまし汁 みそ汁 いよかん 春雨スープ りんご たまごスープ 野菜スープ バナナ

みかん いよかん

米 米 ロールパン 米 米 うどん(冷) 米 米 米

育児用ミルク ねぎ

卵　＊ からすかれい たら 鶏肉 しょうゆ（淡） からすかれい 鶏肉 焼き豆腐

ツナ(水煮) しょうゆ（濃） しらす干し しょうゆ（濃） だいこん しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） 三温糖 たまねぎ

たまねぎ 三温糖 じゃが芋 三温糖 にんじん かつお・昆布だし 三温糖 しょうゆ（濃） 白菜

にんじん かつお・昆布だし たまねぎ かつお・昆布だし 三温糖 かつお・昆布だし 片栗粉 にんじん

みつば にんじん しょうゆ（濃） かぶ かつお・昆布だし 春菊

しょうゆ（淡） にんじん アレルギー用ブイヨン 小松菜 片栗粉 鶏肉ミンチ 白菜 ふ

かつお・昆布だし しょうゆ（濃） 花かつお かつお・昆布だし 三温糖 きゅうり ブロッコリー 油

三温糖 キャベツ しょうゆ（濃） しょうゆ（淡） 花かつお しょうゆ（濃） しょうゆ（濃）

チンゲン菜 白ごま きゅうり かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 片栗粉 油 かつお・昆布だし 三温糖

しょうゆ（濃） ごま油 油 たまねぎ かつお・昆布だし 酢 かつお・昆布だし

かつお・昆布だし かつお・昆布だし 三温糖 たまねぎ 白菜 三温糖 キャベツ

りんご酢 にんじん みつば しょうゆ（淡） にんじん ほうれん草

絹ごし豆腐 かぼちゃ はるさめ しょうゆ（淡） たまねぎ かつお・昆布だし

だいこん たまねぎ いよかん わかめ(乾) かつお・昆布だし 卵　＊ アレルギー用ブイヨン しょうゆ（濃）

みつば ねぎ アレルギー用ブイヨン たまねぎ 卵　＊

しょうゆ（淡） みそ りんご にんじん 油

かつお・昆布だし かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン 三温糖

片栗粉 塩

みかん かつお・昆布だし

いよかん

バナナ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

材
料
名

ミ
ル
ク

午
前

令和6年 1 月 献 立 表 （ 離 乳 中 期 ）

材
料
名

材
料
名

午
後

午
前

材
料
名

●中期食の子供について、公立保育所では、午前中に食事を1回提供します。

●離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で切り方や味付けを

調節して作っています。

◦ 子供それぞれのリズムに合わせて、適宜ミルクを飲みます。

◦ おかゆは、7倍がゆ ～ 5倍がゆ（全がゆ）を目安としています。

◦ わかめやねぎは、軟らかくなるまで煮ます。

◦ たまごについて、中期食は卵黄を使います。

（✽印をつけています）

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

↓西宮市HP↓

＊離乳食を与えるときは・・・＊

赤ちゃんのようすを見ながら、離乳食は1さじずつ与え、食事後の母乳や

ミルクは飲みたいだけの量を与えます。離乳食の進行に応じて、食品の種

類を増やしていき、生活リズムも整えるようにしましょう。また、食事を与え

ながら「おいしいね」「いっぱい食べたね」などのことばかけをしたり、大人

がいっしょに食事をするようすを見せて、食べる楽しさの体験を増やしてい

くようにします。



西宮市 保育所事業課  

日 1日(木) 2日(金) 3日(土) 5日(月) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金) 10日(土) 13日(火) 14日(水) 15日(木) 16日(金) 17日(土)

おかゆ おかゆ かやくうどんのくたくた煮 おかゆ パン粥 おかゆ おかゆ おかゆ おじや おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おじや

煮魚 卵とじ じゃが芋の含め煮 豆腐と野菜のみそ炒め煮 鮭と野菜のミルク煮 白身魚と野菜のやわらか煮 ごまみそ豆乳鍋 鶏と野菜のうま煮 野菜スープ 豆腐と野菜の炒め煮 卵とじ 煮魚 鶏肉と野菜のスープ煮 さつま芋の含め煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え チンゲン菜の割り醤油和え なたね和え りんごのフレンチサラダ しろなのお浸し 和風サラダ ばち汁 みそ汁 小松菜とかぼちゃのうま煮 ほうれん草のおかか煮 きゅうりのサラダ

みそ汁 豆腐スープ いよかん みそ汁 りんご いよかん すまし汁 りんご

みかん オレンジ

米 米 うどん(冷) 米 ロールパン 米 米 米 米 米 米 米 米 米

鶏肉ミンチ 育児用ミルク しらす干し しらす干し

たい 卵　＊ たまねぎ 木綿豆腐 からすかれい 焼き豆腐 鶏肉 たまねぎ 木綿豆腐 卵　＊ たら 鶏肉 白菜

しょうゆ（濃） キャベツ にんじん たまねぎ 鮭 たまねぎ 白菜 にんじん にんじん にんじん たまねぎ しょうゆ（濃） たまねぎ にんじん

三温糖 ねぎ ねぎ にんじん たまねぎ にんじん にんじん ピーマン しょうゆ（淡） たまねぎ にんじん 三温糖 じゃが芋 ねぎ

かつお・昆布だし しょうゆ（濃） しょうゆ（淡） ねぎ かぶ葉 しょうゆ（濃） ねぎ 三温糖 かつお・昆布だし ごま油 みつば かつお・昆布だし にんじん わかめ(乾)

三温糖 しょうゆ（濃） 油 かぶ 三温糖 豆乳（調整） しょうゆ（濃） しょうゆ（淡） しょうゆ（濃） 片栗粉 しょうゆ（淡）

ブロッコリー 片栗粉 かつお・昆布だし しょうゆ（濃） にんじん かつお・昆布だし 白ごま 片栗粉 じゃが芋 三温糖 三温糖 ほうれん草 アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし

白ごま かつお・昆布だし 三温糖 育児用ミルク ねりごま かつお・昆布だし キャベツ かつお・昆布だし 片栗粉 花かつお

しょうゆ（濃） じゃが芋 みそ アレルギー用ブイヨン しろな みそ アレルギー用ブイヨン 片栗粉 かつお・昆布だし しょうゆ（濃） きゅうり さつま芋

かつお・昆布だし チンゲン菜 しょうゆ（濃） かつお・昆布だし 片栗粉 しょうゆ（濃） 三温糖 たまねぎ かつお・昆布だし 白ごま しょうゆ（濃）

しょうゆ（濃） 三温糖 片栗粉 かつお・昆布だし かつお・昆布だし ほうれん草 さつま芋 小松菜 酢 三温糖

たまねぎ かつお・昆布だし かつお・昆布だし りんご ばち(そうめん) だいこん かぼちゃ 絹ごし豆腐 三温糖 かつお・昆布だし

にんじん ほうれん草 キャベツ かぼちゃ だいこん しょうゆ（淡） ねぎ 三温糖 たまねぎ しょうゆ（淡）

ねぎ 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし きゅうり だいこん きゅうり かつお・昆布だし みそ しょうゆ（濃） にんじん ごま油

みそ たまねぎ しょうゆ（濃） 油 ねぎ ツナ(水煮) かつお・昆布だし かつお・昆布だし みつば

かつお・昆布だし にんじん 卵　＊ りんご酢 わかめ(乾) 油 りんご しょうゆ（淡） りんご

アレルギー用ブイヨン 油 三温糖 みそ 酢 いよかん かつお・昆布だし

三温糖 かつお・昆布だし 三温糖

みかん 塩 しょうゆ（淡）

かつお・昆布だし オレンジ

いよかん

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

日 19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 24日(土) 26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木)

おかゆ おかゆ おかゆ パン粥 鶏そぼろ粥 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

鮭のやわらか煮 野菜のうま煮 煮魚 野菜のスープ煮 かぼちゃの甘煮 煮魚 鶏と野菜のスープ煮 小松菜の炒め煮 鮭のやわらか煮

人参の炒め煮 海の雷豆腐 白菜のごま和え ツナサラダ チンゲン菜のごま和え キャベツの割り醤油和え みそ汁 ゆで野菜

すまし汁 トマト入りたまごスープ みそ汁 野菜スープ いちご 野菜スープ

オレンジ バナナ りんご

米 米 米 ロールパン 米 米 米 米 米

育児用ミルク 鶏肉ミンチ

鮭 白菜 たい キャベツ からすかれい 鶏肉ミンチ 小松菜 鮭

しょうゆ（濃） たまねぎ しょうゆ（濃） じゃが芋 たまねぎ しょうゆ（濃） たまねぎ しらす干し しょうゆ（濃）

三温糖 にんじん 三温糖 たまねぎ にんじん 三温糖 にんじん ごま油 三温糖

かつお・昆布だし チンゲン菜 かつお・昆布だし にんじん ねぎ かつお・昆布だし 片栗粉 三温糖 かつお・昆布だし

片栗粉 しょうゆ（濃） アレルギー用ブイヨン しょうゆ（淡） アレルギー用ブイヨン しょうゆ（濃） 片栗粉

三温糖 白菜 三温糖 チンゲン菜 かつお・昆布だし

にんじん かつお・昆布だし 白ごま カリフラワー かつお・昆布だし 白ごま キャベツ ブロッコリー

しょうゆ（濃） 片栗粉 しょうゆ（濃） きゅうり しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） たまねぎ かつお・昆布だし

三温糖 かつお・昆布だし ツナ(水煮) かぼちゃ かつお・昆布だし かつお・昆布だし にんじん

油 木綿豆腐 油 しょうゆ（濃） ねぎ じゃが芋

かつお・昆布だし しらす干し 卵　＊ りんご酢 三温糖 絹ごし豆腐 ほうれん草 みそ にんじん

わかめ(乾) トマト 三温糖 かつお・昆布だし たまねぎ だいこん かつお・昆布だし たまねぎ

かぶ ごま油 たまねぎ にんじん はるさめ アレルギー用ブイヨン

たまねぎ しょうゆ（淡） ねぎ ねぎ わかめ(乾) いちご

かぶ葉 かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン わかめ(乾) アレルギー用ブイヨン

しょうゆ（淡） 片栗粉 片栗粉 みそ

かつお・昆布だし かつお・昆布だし

バナナ

オレンジ りんご

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク材
料
名

材
料
名

午
後

午
前

材
料
名

材
料
名

ミ
ル
ク

午
前

令和6年 2 月 献 立 表 （ 離 乳 中 期 ）

●中期食の子供について、公立保育所では、午前中に食事を1回提供します。

●離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で切り方や味付けを

調節して作っています。

◦子供それぞれのリズムに合わせて、適宜ミルクを飲みます。

◦おかゆは、7倍がゆ ～ 5倍がゆ（全がゆ）を目安としています。

◦わかめやねぎは、軟らかくなるまで煮ます。

◦たまごについて、中期食は卵黄を使います。

（✽印をつけています）

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

↓西宮市HP↓

離乳食をスムーズに進めるために・・・

赤ちゃんの機嫌が悪かったり、ぐずったりすると、つい母乳やミルク

を与えてしまいがちです。しかし、空腹にならずに離乳食の時間になっ

てしまうことで、食が進まない、という悪循環になってしまいます。ぐ

ずるときには外出したり、抱っこしたりして気分転換をはかり、できる

だけお腹がすいた状態で離乳食を食べられるように心がけましょう。お

茶やお白湯といった水分を飲ませるのもよいですね。焦らず、ゆっくり

と進めていきましょう♪



西宮市 保育所事業課  
日 1日(金) 2日(土) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 9日(土) 11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)

おじや おじや おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おじや おかゆ パン粥 おかゆ おかゆ おかゆ わかめうどんのくたくた煮

春キャベツの和風サラダ レタスのスープ 野菜のやわらか煮 鶏と野菜のうま煮 煮魚 ツナ入り卵とじ 鮭のやわらか煮 わかめスープ 煮魚 しらすと野菜のスープ煮 鮭のやわらか煮 じゃが芋のお焼き 煮魚 かぼちゃのそぼろ煮

さつま汁 しらすのごま和え 野菜スープ ごま和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え 春野菜の和風サラダ 小松菜のツナサラダ りんごのフレンチサラダ チンゲン菜の炒め煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え さつま芋の甘煮

オレンジ すまし汁 すまし汁 みそ汁 玉ねぎの牛乳スープ すまし汁 みそ汁 すまし汁 みそ汁

甘夏 バナナ いちご オレンジ いちご 甘夏

米 米 米 米 米 米 米 米 米 ロールパン 米 米 米 うどん(冷)

にんじん たまねぎ 春キャベツ 育児用ミルク にんじん

しょうゆ（淡） にんじん アスパラガス 鶏肉 からすかれい 卵　＊ 鮭 たまねぎ たい 鮭 じゃが芋 からすかれい ねぎ

昆布だし 赤パプリカ たまねぎ じゃが芋 しょうゆ（濃） ツナ(水煮) しょうゆ（濃） にんじん しょうゆ（濃） しらす干し しょうゆ（濃） たまねぎ しょうゆ（濃） わかめ(乾)

黄パプリカ 三温糖 にんじん 三温糖 たまねぎ 三温糖 ねぎ 三温糖 たまねぎ 三温糖 油 三温糖 しょうゆ（淡）

春キャベツ ねぎ しょうゆ（濃） 三温糖 かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし しょうゆ（淡） かつお・昆布だし じゃが芋 かつお・昆布だし 小麦粉 かつお・昆布だし しょうゆ（濃）

きゅうり しょうゆ（淡） かつお・昆布だし しょうゆ（濃） みつば 片栗粉 かつお・昆布だし にんじん 片栗粉 かつお・昆布だし

花かつお かつお・昆布だし 片栗粉 にんじん しょうゆ（淡） 小松菜 アレルギー用ブイヨン ブロッコリー さつま芋

油 しらす干し かつお・昆布だし きゅうり かつお・昆布だし 春キャベツ わかめ(乾) にんじん チンゲン菜 しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） かぼちゃ

酢 レタス にんじん 白ごま にんじん 絹ごし豆腐 ツナ(水煮) りんご しょうゆ（濃） かつお・昆布だし 三温糖 鶏肉ミンチ

三温糖 絹ごし豆腐 白ごま 春キャベツ しょうゆ（濃） ブロッコリー アスパラガス 白菜 油 春キャベツ 三温糖 かつお・昆布だし しょうゆ（濃）

しょうゆ（淡） わかめ(乾) しょうゆ（濃） たまねぎ かつお・昆布だし しょうゆ（濃） 花かつお レタス りんご酢 きゅうり かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 三温糖
アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし だいこん かつお・昆布だし 油 アレルギー用ブイヨン 三温糖 油 油 白菜 ほうれん草 片栗粉

鶏肉 アレルギー用ブイヨン 絹ごし豆腐 酢 りんご酢 にんじん たまねぎ かつお・昆布だし

さつま芋 絹ごし豆腐 ほうれん草 かぼちゃ 三温糖 絹ごし豆腐 三温糖 たまねぎ みつば にんじん

たまねぎ だいこん たまねぎ だいこん しょうゆ（濃） たまねぎ にんじん わかめ(乾) ねぎ

だいこん みつば しょうゆ（淡） ねぎ みつば だいこん しょうゆ（淡） みそ

ねぎ わかめ(乾) かつお・昆布だし みそ たまねぎ しょうゆ（淡） ねぎ かつお・昆布だし かつお・昆布だし

みそ しょうゆ（淡） かつお・昆布だし 牛乳 かつお・昆布だし みそ

かつお・昆布だし かつお・昆布だし バナナ アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし 甘夏

オレンジ

オレンジ 甘夏 いちご いちご

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

日 18日(月) 19日(火) 21日(木) 22日(金) 23日(土) 25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金) 30日(土)

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おじや おかゆ おかゆ おかゆ パン粥 おかゆ 鶏そぼろ粥

卵とじ 鮭と野菜のやわらか煮 煮魚 ツナと人参の炒め煮 大根の含め煮 鮭と野菜のやわらか煮 鶏そぼろと豆腐のうま煮 卵とじ トマト煮 煮魚 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか煮

ほうれん草のお浸し 新じゃが芋のつぶし煮 チンゲン菜のごま和え かきたまみそ汁 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え 春キャベツの割り醤油和え 小松菜の炒め煮 ごま酢和え 人参の炒め煮

みそ汁 春雨スープ 豆腐と野菜のスープ りんご みそ汁 すまし汁 りんご すまし汁

オレンジ オレンジ いちご

米 米 米 米 米 米 米 米 ロールパン 米 米

しらす干し 育児用ミルク 鶏肉ミンチ

卵　＊ 鮭 たい ツナ(水煮) たまねぎ 鮭 鶏肉ミンチ 鶏肉 からすかれい 春キャベツ

たまねぎ たまねぎ しょうゆ（濃） にんじん にんじん たまねぎ 木綿豆腐 卵　＊ 絹ごし豆腐 しょうゆ（濃） たまねぎ

赤パプリカ しょうゆ（濃） 三温糖 しょうゆ（濃） しょうゆ（淡） にんじん かつお・昆布だし たまねぎ たまねぎ 三温糖 にんじん

しょうゆ（濃） 三温糖 かつお・昆布だし 三温糖 かつお・昆布だし しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） にんじん にんじん かつお・昆布だし ねぎ

三温糖 かつお・昆布だし 油 三温糖 三温糖 みつば 赤パプリカ しょうゆ（淡）

片栗粉 片栗粉 チンゲン菜 かつお・昆布だし だいこん かつお・昆布だし 片栗粉 しょうゆ（濃） 黄パプリカ にんじん 三温糖

かつお・昆布だし 白ごま しょうゆ（淡） 片栗粉 三温糖 トマト(水煮) しょうゆ（濃） かつお・昆布だし

じゃがいも しょうゆ（濃） 卵　＊ 三温糖 春キャベツ 片栗粉 三温糖 三温糖

ほうれん草 かつお・昆布だし かつお・昆布だし ほうれん草 かつお・昆布だし ブロッコリー にんじん かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン 油 ブロッコリー

しょうゆ（濃） 白菜 白ごま しょうゆ（濃） かつお・昆布だし 花かつお

かつお・昆布だし 白菜 絹ごし豆腐 ねぎ しょうゆ（濃） かつお・昆布だし 小松菜 きゅうり しょうゆ（濃）

にんじん たまねぎ みそ かつお・昆布だし 三温糖 白ごま そうめん かつお・昆布だし

絹ごし豆腐 にら にんじん かつお・昆布だし たまねぎ しょうゆ（濃） 酢 ほうれん草

にんじん はるさめ アレルギー用ブイヨン さつま芋 だいこん かつお・昆布だし 三温糖 たまねぎ

ねぎ アレルギー用ブイヨン りんご 白菜 みずな 油 しょうゆ（淡） しょうゆ（淡）

みそ ねぎ ふ かつお・昆布だし

かつお・昆布だし みそ しょうゆ（淡） りんご

かつお・昆布だし かつお・昆布だし いちご

オレンジ

オレンジ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク
材

料

名
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令和6年 3 月 献 立 表 （ 離 乳 中 期 ）

・中期食の子供について、公立保育所では、午前中に食事を

1回提供します。

・離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で

切り方や味付けを調節して作っています。

◦子供それぞれのリズムに合わせて、適宜ミルクを飲みます。

◦おかゆは、7倍がゆ ～ 5倍がゆ（全がゆ）を目安としてい

ます。

◦わかめやねぎは、軟らかくなるまで煮ます。

◦たまごについて、中期食は卵黄を使います。

（✽印をつけています）

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、

西宮市のホームページ「公立保育所給食食材

の産地情報」で確認できます。

♪離乳期のスプーンの選び方♪

・離乳食を食べさせるとき

少し柄が長めですくうところが

平らなものがおすすめです。

・赤ちゃんが持てるようになったら

柄が握りやすく、すくうところが

深くないものが扱いやすいです。


