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４ 通所支援 

 

就学前の肢体不自由児、知的・発達障害児に対して、保育士による療育を行っています。子供

の日常生活を大切にし、子供と保護者を支えること、親子で遊ぶことが楽しいと思えるような豊

かな親子関係を大切にしています。 
 
 

取り組み内容 対象 概要 利用実績（前年度） 

通園療育 

「わかば園」 

 

2 歳児（4 月 1 日で

満 1 歳の子供）から

就学前の肢体不自

由児、知的・発達障

害児 

基本的生活習慣を大切にし、一人一人に応じ

た安定した身体づくりをしていきます。 
 

安心して遊べる環境をつくり、さまざまな遊びの

提供をしていき、親子で楽しく遊ぶ中で、豊かな

親子関係を築いていきます。 
 

一人一人の持っている力を生活や遊びの具体

的な場で発揮出来るよう援助していき、毎日の生

活がより広がり、充実したものになるよう、いろいろ

な経験を積み重ねていきます。 

在籍者数 

35 人 

（34 人） 

 

延保育回数 

2,503 回 

(2,220 回) 

 

（１）通園療育（福祉型児童発達支援センター「わかば園」） 

 ア わかば園の概要 

2 歳児（4 月 1 日で満 1 歳の子供）から就学前の肢体不自由児、知的・発達障害児に対して、年

齢や個々の状態に合わせた集団保育、食事指導、各種相談（育児相談、栄養相談、進路相談など）

その他、近隣の保育所児との交流保育、季節ごとの行事なども行います。 

日々の保育場面にこども未来センター診療所のセラピストが定期的に参加し、快適な環境設定

やご家族の情報などを、随時、各部門が情報を共有することで、支援の充実に向けた連携を図って

います。 

わかば園では、保護者の方に具体的な療育・育児方法を身につけていただくため、親子一緒に参

加していただくこととしています（親子通園）。 

 
 

＜親子通園のキーワード＞ 
 

  たのしむ   親子で一緒に遊んで、楽しさを共感しましょう 
 

  つながる   いろいろな人と出会って、つながりを豊かにしていきましょう 
 

  ま な ぶ   他の親子や先輩からも、たくさん学びましょう 
 

  き づ く   子供の姿や移り変わりから、うれしい気づきをみつけましょう 

 

 イ わかば園のクラス編成と保育の流れ（令和５年４月１日現在） 

通園対象 
組 

保育日数 

（予定） 

通園日 

障害種別 年齢 在籍人数 月 火 水 木 金 

肢体不自由 

２歳 1 ゆき 70  ○   9 月より 

３歳 1 はな 88    ○    ○ 

４歳 3 つき 132    ○  ○ ○ 

５歳 5 ほし 133  ○  ○   ○ 

知的・発達 
２歳 6 うさぎ 130 ○ ○  ○  

３歳 9 ぞう 167 ○ ○ ○  ○ 

計 ２５          720 
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時間 活動 

9:40 順次タクシー登園、診察、検温 

  出席ノート、身辺整理 

10:00 集まり、名前呼び、歌、ふれあい遊び 

  各クラスに応じた保育 

  季節の遊び、製作 

  身体を使った遊び、感触遊び 

11:50 給食 

12:35 ゆったり保育（保護者が食事をする間の分離保育） 

13:00 各クラスに応じた保育 

13:50 おかえり 

14:00 タクシー降園 

 

 

 ウ 年間行事・給食・保護者支援 

  ①年間行事 

月 行事 

4 月   療育説明会・一学期開始・クラス懇談会 

5 月 クラス進路勉強会（クラス毎）・手洗い講習会 

6 月 歯科検診・保護者参加デー・救急法講習 

7 月 

療育公開日・支援学校見学（４歳児親子） 

プール開き・夏のお楽しみ会 

8 月 家族参加デー・一学期終了・夏休み・二学期開始 

9 月  

10 月 わかばっこ広場・遠足（肢体）・園外保育（発達） 

11 月 療育公開日  

12 月 クリスマス会・二学期終了・冬休み 

1 月 三学期開始 

2 月   

3 月 卒園式 

 

※誕生会はクラス毎に実施 

※その他開催予定 

公立保育所交流  など 

※保育は１限 50 分、一日３限で 

実施しています。 

  1 限目（10:00 ～10:50） 

  2 限目（11:00 ～11:50） 

3 限目（13:00 ～13:50） 

 

※毎週木曜日 年長、年中クラス 

で音楽療法（どれみクラブ）を 

実施。 
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  ②給食 

わかば園の給食は公立保育所の献立に基づいて実施するとともに、衛生管理を徹底し、安全な

給食提供が出来るよう努めています。 

また、園児の摂食機能に応じた食事形態（普通食、刻み食、ミキサー食）やアレルギー食、ケ

トン食、注入食などの特別食にも対応した給食提供や偏食改善のための調理方法の工夫やクッ

キング保育を行います。必要に応じて、栄養指導を行います。 

 

 ＜園児の食事形態＞  

ごはん おかず 特別食 

普通 26 普通 26 
アレルギー普通食 

（卵・乳） 
1 

軟飯 1 
ミキサー 

 
2 

アレルギー普通食 

（乳） 
1 

お粥 1 
ミキサー 

（ムース） 
2 

経管栄養 

（エネーボ） 
1 

ミキサー粥 2 刻み食 1 
 

 
 

ミキサー粥 

（ムース） 
1    

 

  
 

計 31 計 31 計 3 

    

  ③保護者支援 

【クラス懇談・個人懇談】 

保護者一人一人のニーズや評価会議、本人中心支援会議等で検討した援助内容をもとに懇談を

行います。 

   学期に一回のクラス懇談に加え、必要に応じて随時個人懇談等を行います。 

 

【保護者研修】 

公立の幼稚園・特別支援学校・北山学園などの見学、卒園児の保護者による子育てや 

      進路についての経験談を聞く機会を設けています。 

 

【家族参観】 

保護者及び家族に日頃の療育内容について知ってもらい、理解を深めてもらうと共に 

きょうだい支援も行っています。 

 

 

 エ 通園方法 

わかば園への通園方法は、原則として利用者１～２組を１グループとして、各家庭と園をタク

シーで送迎します（グループの組み合わせは園が指定）。 

また、医療的ケアの必要な園児とその保護者の通園手段の確保のため、一定の条件のもと福祉

タクシーでの送迎を実施しています。 

 

【分離保育プログラム】 

子供たちの自立・自律に向けて、就学１年前の利用児（５歳児）を対象に、分離保育で療育

を実施しています。 

 

【並行通園プログラム】 

子供が地域の保育所や幼稚園を利用しながら、わかば園通園療育を受ける並行通園プログ

ラムを実施しています。 
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【介助通園制度】 

園児の保護者が病気、出産などのために親子通園が困難な場合、センター職員が介助を行う

ことにより、療育を継続することのできる制度があります。 

 

場合 期間 

保護者が病気、家族の介護の 

ため 2週間以上通園が困難に 

なった場合 

上限 3か月 

保護者が妊娠のため通園が 

困難となった場合 

産前 8週間、産後 12 週間 

多胎の場合 産前 14 週間 

32 週未満の早産の場合は、予定日から 12 週まで 

 

 

 

 オ 入園の流れ 

 

１０月中旬 

～ 
 

  入園申込 

    ↓  ※市政ニュース・ホームページによる募集後、申込開始 

 対象クラスの体験 

       

１２月下旬 

～ 
 

 入園選考会議  

    ↓  ※医療・訓練・通園療育・入園事務担当等関係者による入園検討 

 内定通知 

       

１月下旬 

～ 
 

 入園説明 

     入園書類説明【通園療育・入園事務担当】 

 

   ※受給者証発行【生活支援課】 

       

４月初旬   入園（療育説明会） 
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カ 利用料・利用者負担 

  ①利用料のしくみ 

利用者負担額は、福祉部分の各定率負担分と給食費（実費）の合計。 
 

 

 

 

 

 

 

 
＊ １日の福祉部分の利用料は、タクシー通園制度により配車したタクシーに乗車した時点で支払い義務が発

生し、各自で登園（自力登園）される方については、登園した時点で支払い義務が発生する。 

＊ 食費は、当日午前 9 時 30 分までに連絡がなければ、キャンセル料（実費分）を徴収する。 

＊ 障害児施設給付費は、保護者に代わり代理請求、代理受領する。 

 

 

  ②利用者負担額の支払方法 

利用者負担額は、１ヶ月ごとに口座振替により徴収する。 

 

  ③利用者負担の軽減措置等 

・「通園療育」の月毎の利用者負担の額（福祉部分）は、児童福祉法により上限が定められて

いる。 

・「通園療育」の利用状況により、当施設への月々の利用者負担は変わる。 

・福祉部分には多子軽減措置があり、幼稚園・保育所又は障害児通所支援を利用する就学前の

児童が同一世帯に２人以上いる場合に、第２子以降の利用者負担額の軽減を行う制度。 
（利用者負担額 第２子：半額 第３子以降：０円） 

・福祉部分の実費負担に対し、毎月の利用者負担額から 9,600 円を控除した額を補助する制度

がある。 

・児童デイ等を利用した場合、福祉部分について、利用者負担上限額管理が適用される場合が

あり、利用する場合は、要連絡。 

・世帯内で介護・福祉サービスを複数受けている場合、高額障害児施設給付費の制度がある。 

・「幼児教育・保育の無償化」実施により、満 3 歳～満 5 歳児については、通園使用料の自己

負担はない(給食費等の実費負担分は必要)。 

 

  ④サービスの利用に関する留意事項 

＜受給者証＞ 

・入園時には必ず受給者証｢障害児施設受給者証｣を提示し、記載事項等に変更があった場合 

は要連絡。 

＜児童発達支援提供実績記録票＞ 

・利用者は、当日提供された通園内容を記載した『児童発達支援提供実績記録票』の内容 

を確認、サインする。 

（月額） 通園使用料 給食費(1 食) 所得区分の認定方法 

生活保護 0 円  230 円  生活保護受給世帯 

低所得 0 円  230 円  市町村民税非課税世帯に属する者である場合 

所得１ 4,600 円  250 円  
市町村民税課税世帯に属する者であって、 

課税世帯員の所得割合計額が 28 万円未満の場合 

所得２ 37,200 円  300 円  
市町村民税課税世帯に属する者であって、 

課税世帯員の所得割合計額が 28 万円以上の場合 

 
障害児施設給付費 

 

実費 

230～300 円/食 

１割負担(定率負担) 

利用者負担額 

（グレーの部分） 

<福祉部分> <給食費> 

＝ ＋ 
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＜わかば園の事業実績＞ 

 

①通園児の在籍者数                                                    （単位：人） 

    H25   H26   H27   Ｈ28  H29 H30 R１ R2 R3 R4 

通園在籍者数（人） 31 32 38 38 35 34 42 35 34 35 

  

保育回数（延べ） 3,126 3,603 3,798 3,682 3,075 3,182 2,761 2,166 2,220 2,503 

  保育のみ 2,903 3,399 3,569 3,541 2,969 3,037 2,626 2,039 2,127 2,312 

  保育・音楽療法 223 204 220 141 106 145 135 127 93 191 

 

②通園児の疾患別表                                                    （単位：人） 

疾患区分 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R１ R2 R3 R4 

脳性まひ 7 8 10 11 9 6 10 7 7 6 

中枢神経疾患後遺症 1 2 2 0 0 1 1 2 3 3 

精神運動発達遅滞 5 4 5 3 9 6 4 5 8 6 

染色体・遺伝子異常 8 10 11 10 12 9 10 8 3 ４ 

多奇形症候群 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

難治性てんかん 0 1 2 4 1 2 2 0 0 1 

末梢神経・筋疾患 2 1 0 1 0 0 1 2 2 2 

二分脊椎 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

その他（自閉症スペクト

ラム等） 
7 6 8 9 4 9 13 11 11 12 

計 31 32 38 38 35 34 42 35 34 35 

 

③通園児の移動能力別                                                  （単位：人） 

 

④通園児の言語能力別                                                  （単位：人） 

言語能力別  H27  H28  H29 H30 R１ R2 R3 R4 

発声なし 0 2 1 1 2 1 2 0 

発声のみ 15 7 14 10 11 12 9 15 

喃語 7 12 5 11 8 1 4 2 

単語 5 5 3 5 7 4 4 7 

二語文 6 5 3 3 7 12 5 4 

会話 5 7 9 4 7 5 10 7 

計 38 38 35 34 42 35 34 35 

移動能力別  H27  H28  H29 H30 R１ R2 R3 R4 

移動不可 7 8 5 6 6 6 3 5 

寝返り 5 3 4 1 6 2 2 1 

這う 6 3 1 0 4 2 3 1 

つたい歩き 1 1 1 0 1 0 0 0 

器具による歩行 2 4 4 6 4 5 5 6 

独歩 17 19 20 21 21 20 21 22 

計 38 38 35 34 42 35 34 35 
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⑤通園児の日常生活能力別        （単位：人） 

   H30 R1 R2 R3 R4 

    
0

歳

～ 

2

歳

～ 

4

歳

～ 

6

歳 

 

 
0

歳

～ 

2

歳

～ 

4

歳

～ 

6

歳 

 

 
0

歳

～ 

2

歳

～ 

4

歳

～ 

6

歳 

 

 0

歳

～ 

2

歳

～ 

4

歳

～ 

6

歳 

   

  0

歳

～ 

2

歳

～ 

4 

歳 

～ 

6

歳 

食事 34 0 9 24 1 42 0 16 19 7 35 0 13 16 6 34 0 28 6 0 35 0 10 20 5 

 全介助 18 0 2 15 1 16 0 6 4 6 14 0 3 7 4 13 0 7 6 0 11 0 0 6 5 

 一部介助 13 0 7 6 0 22 0 9 12 1 14 0 8 4 2 14 0 14 0 0 21 0 10 11 0 

 自立 3 0 0 3 0 4 0 1 3 0 7 0 2 5 0 7 0 7 0 0 3 0 0 3 0 

着脱衣 34 0 9 24 1 42 0 16 19 7 35 0 13 16 6 34 0 28 6 0 35 0 10 20 5 

 全介助 17 0 2 14 1 18 0 8 4 6 19 0 5 8 6 15 0 9 6 0 13 0 0 9 4 

 一部介助 15 0 7 8 0 21 0 8 12 1 16 0 8 8 0 15 0 15 0 0 22 0 10 11 1 

 自立 2 0 0 2 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 

排泄 34 0 9 24 1 42 0 16 19 7 35 0 13 16 6 34 0 28 6 0 35 0 10 20 5 

 
全介助予

告無 
24 0 4 19 1 22 0 11 5 6 16 0 5 7 4 17 0 11 6 0 16 0 1 11 4 

 
全介助予

告有 
6 0 4 2 0 5 0 1 3 1 4 0 0 2 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 

 一部介助 1 0 1 0 0 7 0 3 4 0 10 0 8 2 ０ 11 0 11 0 0 13 0 9 4 0 

 自立 3 0 0 3 0 8 0 1 7 0 5 0 0 5 0 5 0 5 0 0 5 0 0 5 0 
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⑥卒退園児の就園・就学先                             （単位：人） 

進路 H30 R1 R2 R3 R4 

特別支援学校 西宮養護 1 西宮養護 3 西宮養護 1   西宮支援 ３ 

   芦屋特別 1 芦屋特別 １   むこがわ １ 

その他の施設等 北山学園 6 北山学園 7 北山学園 6 北山学園 7 北山学園 ４ 

普通校   甲東小 1 生瀬小 1   大社 １ 

   高木北小 1 用海小 1     

   甲子園浜小 1 津門小 1     

     安井小 1     

公立保育所 浜脇 1       芦原むつみ １ 

         鳴尾北 １ 

私立保育所           

公立幼稚園 

あおぞら 1 大社 1 春風 1 高木 2 高木 １ 

春風 2 あおぞら 1 鳴尾東 1 鳴尾東 1 鳴尾東 １ 

南甲子園 1   あおぞら 1   大社 １ 

    門戸 2   夙川 ２ 

私立幼稚園 

こばと 3 こばと 1 こばと 1 こばと 1   

和光 1 松秀 1 
甲子園二

葉 
1 甲子園二葉 1 

甲子園二葉 １ 

芦大附属 1 西宮甲武 1 関西学院 2 段上 1 むこがわ １ 

武庫川 1 甲子園二葉 2   芦大附属 1   

芦屋みどり 1 関西学院 1   
武庫川女

子大学付属 
1 

 
 

香櫨園 1 一里山 1   

神戸海星女

子学院マリ

ア 

1 

神戸海星女

子学院マリア １ 

      西宮公同 1   

児童発達支援事

業所 

シオン 1 あーも 1 さくらっこ園 1 
 

 
おひさまサン

サン 

１ 

西宮たんぽ

ぽ 
1     

 
 

さくらっこ園 １ 

   1       

   1       

転居  1      2   

計  25  24  21  19  21 
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キ 療育公開 

  市内の幼稚園や保育所、通所支援事業所等、わかば園の園児と関わりのある関係諸機関の職員に

対して、療育公開を行っています。 

  わかば園の現状や日常の療育の様子を見てもらうことで、わかば園についての理解を深めて頂

きながら、関係諸機関との連携をはかっています。 

 

     ＜療育公開実績＞     

    H29 H30 R1 R2 R3 R4 

 実施回数 2 回    2 回 2 回 － － 15 回 

 延べ参加人数 84 人    78 人 80 人 － － 149 人 

                         

  ※令和２、３年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により開催を中止しましたが、令和４年

度は、新型コロナウイルス感染症の感染状況を鑑み開催日数を増やすことで、参加者の人数が分

散するように実施しました。 

 

                 


