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１０：３０～１２：２０

１０：３０～１２：２０

なかよしぱーく

０歳・１歳の子と保護者

なかよしぱーく

１０：３０～１１：１０ １０：３０～１２：２０

０歳からの子と保護者

４：００～　

４：００～４：５０

０歳からの子と保護者

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

３：１０～３：５０　小学２年生から　

講師：名塩老人会卓球クラブ

講師：図書館おはなしボランティア

１０：３０～１１：１５

なかよしタイム

１０：３０～１２：２０

０歳からの子と保護者

０歳からの子と保護者

♪リトミックを楽しみましょう ドッジボ―ル

講師：松田　美穂先生

持ち物：書道道具・半紙・新聞紙

小・中学生

５歳から（幼児は保護者同伴）

持ち物：上靴

五色百人一首教室

　３：１０～３：５０　　

小学２年生から

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

※１歳以上のきょうだいは参加不可

赤ちゃん広場 ドッジボール

母の日のプレゼント作り「もこもこキーホルダー」　要申込 ※4/27のみ１０：３０～１１：３０

おはなし会 ４：００～

令和５年４月１日以降生まれの子と保護者０歳からの子と保護者

なかよしタイム英語でリトミック

１０：３０～１１：１５

３：１０～３：５０　小学２年生から　

１０：３０～１１：３０

０歳からの子と保護者

講師：名塩おはなし会

日

１０：００～１２：２０

０歳からの子と保護者

０から２歳児向けおはなし会

リトミック

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

ポトフ

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

０歳からの子と保護者

ドッジボ―ル

３：１０～３：５０　小学２年生から　

小学２年生から 小学２年生から

月 火 水

身長・体重を測ろう！

木 金 土

１：４５～ 小・中学生と保護者　

４：００～４：４５

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

おはなし会 ４：００～

０歳から楽しめる♪

ドッジボール ドッジボール

４：００～４：４５

「ミニうんどうかい」 「サーキット」「モルック」小学２年生から

講師：小林　恵水先生

北部図書館 サーキットあそび

１０：３０～１１：３０

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生からミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

５歳から（幼児は保護者同伴）５歳から（幼児は保護者同伴）

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

幼児から

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

講師：すずトリオ

㏌ 塩瀬児童センター０歳からの子と保護者

１０：３０～１１：３０

なかよしぱーく

１０：３０～１２：２０

０歳から２歳の子と保護者

ドッジボ―ル

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

１１：００～子育てコンシェルジュが来られます

おはなし会 ２：００～２：５０

卓球ピンポン 要申込

１１：００～

スプリングコンサート

０歳からの子と保護者

０歳からの子と保護者

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

子育てコンシェルジュが来られます

０歳からの子と保護者

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

０歳からの子と保護者

なかよしタイム

１０：３０～１２：２０

３：３０～４：３０　小学生（２年生から）　一人１回申込みできます。

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

つくってあそぼう！「的をねらえ！空気砲」　要申込 ※4/20のみ１０：３０～１１：３０

なかよしぱーく

講師：市川　心吾先生

おはなし会

講師：きりんたんばりん

ドッジボール

４：００～４：４５

小学２年生から

０歳からの子と保護者

☆もんだい☆

　　　　ラーメン５杯、ジュース４杯、牛乳２杯、
　　　　スムージー３杯、全部で何杯？

講師：木幡　恵先生

講師：平田　裕子先生

昭和の日

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

１０：３０～１２：２０ １０：３０～１１：１５

音楽療法を取り入れたリトミック

ミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生からミニドッジ　4：30～4：45　小学２年生から

３：３０～　５歳から小学生（幼児は保護者同伴）　※ 一人１回申し込めます

４：００～　幼児から

しおせじどうセンター

☆現在の児童館の利用に関する注意事項は裏面に記載しています。

必ずご確認ください。
〒６６９－１１３４
西宮市名塩新町１番地
℡（0797）61-1710
https://www.nishinomiya-fukushi.jp/

～児童館の利用申込について～

市内児童館をはじめて利用する方は

二次元コードを読み取り、

利用申込フォームから

手続きをしてください。

答え

♪リズムタイム♪

12：0０から１０分間

指導員と一緒に親子で

手遊びや体操を

楽しみましょう！

いっしょにあそぼう！チャレンジGOGO！

３：１０～３：５０

☆なかよしタイム☆

遊戯室に乳幼児向けのおもちゃを

出しています。

ゆっくり過ごしてくださいね。

12：00からリズムタイムをします。

☆なかよしぱーく☆

遊戯室に乳幼児向けのおもちゃを

出しています。

11：40から職員と一緒に楽しく

遊びます。

12：00からリズムタイムをします。

ひっかけもんだい

だよ！
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▶定員：130人▶2部制：1部（10:00～12:30）、２部（1:30～5:00)

４日（木） ３：１０～３：５０

「ミニうんどうかい」

５歳から（幼児は保護者同伴）

☆いろんな競技に挑戦しよう！

書道キッズ
１３日（土） １：４５～

小・中学生と保護者

講師：小林 恵水先生

持ち物：書道道具・半紙・新聞紙

要申込 TEL可 受付中

※初めてでも先生が丁寧に

教えてくださいます。

母の日のプレゼント作り

「もこもこキーホルダー」

２２日（月）～２６日（金） … ３：３０～

２７日（土） ・・・ １０：３０～

小学生（２年生から）

要申込 TEL 受付中

※一人1回申込できます。

つくってあそぼう！

「的をねらえ！空気砲」
１５日（月）～１９日（金） … ３：３０～

２０日（土） … １０：３０～

５歳から小学生（幼児は保護者同伴）

要申込 TEL可 受付中

※一人１回申込できます。

◆申し込みについてお願い◆

キャンセル待ちの方がいます。

お休みする場合は、電話連絡を

お願いいたします。

北部図書館

０から２歳児向けおはなし会

㏌ 塩瀬児童センター
１１日（木） １１：００～

０歳から２歳の子と保護者

講師：図書館おはなしボランティア

要申込 TEL可 受付中

ステキな絵本をいっぱい紹介してもらおう！

☆４月のオンライン行事申込☆ ※従来どおり期間関係なく、電話でも受け付けしています。

オンライン申込期間：３月２０日（水）から３月３１日（日）まで
・４月１１日（木）北部図書館 ０から２歳児向けおはなし会㏌塩瀬児童センター

・４月１７日（水）リトミック ・４月１９日（金）ポトフ ・４月２２日（月）英語でリトミック

・４月２４日（水）音楽療法を取り入れたリトミック ・４月２６日（金）赤ちゃん広場

申し込みはこちらから☞

３日（水） ３：１０～３：５０

「モルック」

小学２年生から

☆フィンランドで開発された

木を使って遊ぶスポーツだよ！

いっしょにあそぼ！チャレンジGOGO！
３日間、いろんな遊びを楽しもう！

自由に参加できるよ！！

※動きやすい服装 ※水筒持参

５日（金） ３：１０～３：５０

「サーキット」

５歳から（幼児は保護者同伴）

☆トランポリンや大ジャンプができるよ！

パンチニードルを

使って作るよ！

０歳から楽しめる♪スプリングコンサート

８日（月） １１：００～

０歳からの子と保護者

講師：すずトリオ

要申込 TEL可 受付中

♪プロフィール♪

【大森花】

京都市立芸術大学音楽学部声楽専攻卒業。同大学院音楽研究科声楽専攻修士課程修了。

卒業後はボストンへ渡米し、コネチカット歌劇場やボストン交響楽団タングルウッド・フェスティバ

ル合唱団員として多くの公演に出演。現在は関西を拠点に活動している。兵庫県立西宮高等学校

音楽科非常勤講師。

【寺谷糧 バストロンボーン】

大阪桐蔭高等学校を経て、京都市立芸術大学音楽学部管打楽器専攻卒業。

Texas Music Festival2014、Tanglewood Music Festival2015メンバー。

現在は関西を中心にフリーランスプレイヤーとして活動し、オーケストラやポップスなど、

ジャンルは多岐にわたる。

【大森一宏 ピアノ】

大阪芸術大学音楽学部卒業、ニューヨークへ渡米後はバリー・ハリスに師事。

本場のジャズシーンで活躍する。現在はジャズにとどまらず、フリーインプロビゼイションなどを通し、

独自の音楽観を追求しながら各地で活動を続けている。


