
離乳食にあると便利な調理器具

茶こし
少量の裏ごしに便利

すり鉢兼用食器
作った離乳食をすりつぶし
そのまま与えられます

イチゴスプーンまたはフォーク
少量をつぶすのに便利

小鍋
しっかり火を通すため
にふた付がよいです。

調理ばさみ
麺類を切るのに便利です。

小さいまな板
少量をカットする時に便利

家にあるもので
上手く活用できますよ♪


