
衛生面のポイント

調理器具や食器は、丁寧に洗い
乾燥させましょう。
気になる時は大きなザルに入れて
熱湯消毒してもよいです。

清潔に調理しましょう。
調理前には
必ず手を洗いましょう

食べ残しは与えない。
調理後は常温に放置せずなるべく
早く与えましょう。

赤ちゃんは、大人に比べて細菌に対する抵抗力が弱いです。

離乳食は、水分が多く、うす味であり、つぶす、きざむな
ど調理をすることから衛生的に調理することが大切です。

しっかり加熱調理したものを与えましょう♪


