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※このアンケートについて聞きたいことやわからないことがあれば、こちらまで連絡してください。 

西宮市 子供家庭支援課  電話番号：０７９８－３５－３７８２ 

 

１．このアンケートは、封筒のあて名に名前が書いてある中学２年生が回答してください。 

２．質問文をよく読んで回答してください。回答は、あてはまる番号を○でかこんでください。

１つに○をする質問と、あてはまるもの全部に○をする質問がありますので、注意して回

答してください。友だちと相談したりせず、あなたの考えで答えてください。 

３．意味のわからない質問や答えたくない質問があったときは、その質問をとばして先に進ん

でください。 

４．回答が終わったら、このアンケートを二つ折りにして小さい封筒（児童・生徒用）に入れ、

のりでとめてから、保護者のアンケートと一緒に返信用封筒（大きい封筒）に入れ、のり

でとめてから切手をはらずにポストに入れてください。 

回答回答回答回答するときのするときのするときのするときの注意注意注意注意    

◆  アンケート調査のお願い    ◆◆◆◆    

 
 
 

このアンケートは、西宮市が子育て世帯への支援をどのようにすればよいかを

考える上で、市内に住んでいる中学２年生のみなさんのふだんの生活や学習の様

子などを知り、効果的な施策につなげるために必要な調査です。 

この用紙には、あなたの名前を書く必要はありません。あなたの回答は、他の

回答と一緒に、データとして統計的に処理されます。回答した人を特定したり、

回答した内容について後から聞かれたりすることはありませんので、自分の考え

ていることを正直に答えてください。 

 

平成 28 年９月 

西宮市長 
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１．あなたのふだんの生活について 

問１ あなたの性別。（１つに○） 

１ 男 ２ 女 

 

問２ あなたは学校がある日はだいたい朝何時ごろに起きますか。（１つに○） 

１ 午前６時より前 ５ 午前７時 30 分～７時 59 分 

２ 午前６時～６時 29 分 ６ 午前８時～８時 29 分 

３ 午前６時 30 分～６時 59 分 ７ 午前８時 30 分以降 

４ 午前７時～７時 29 分   
  

 

問３ あなたは朝ごはんを毎日食べていますか。（１つに○） 

１ 食べている ３ あまり食べていない 

２ どちらかといえば食べている ４ まったく食べていない 

 

問４ あなたは歯みがきをどのくらいしますか。（１つに○） 

１ １日２回以上歯みがきをする ３ ときどき歯みがきをする 

２ １日１回歯みがきをする ４ ほとんど歯みがきはしない 

 

問５ あなたは、次の日に学校がある日はだいたい、何時ごろに寝ますか。（１つに○） 

１ 午後９時より前 ６ 午後 11 時～11 時 29 分 

２ 午後９時～９時 29 分 ７ 午後 11 時３０分～11 時 59 分 

３ 午後９時 30 分～９時 59 分 ８ 午前 0 時～0 時 29 分 

４ 午後 10 時～10 時 29 分 ９ 午前 0 時 30 分～0 時 59 分 

５ 午後 10 時 30 分～10 時 59 分 10 午前１時以降 

 

問６ あなたは、夕ごはんを子どもだけで食べることがありますか。（１つに○） 

１ よくある ３ ほとんどない 

２ ときどきある ４ まったくない 
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２．学校や勉強について 

問７ あなたは学校にいる時間が楽しいですか。（１つに○） 

１ 楽しい ３ どちらかといえば楽しくない 

２ どちらかといえば楽しい ４ 楽しくない 

 

 

問８ あなたが、学校で楽しみに思えることは何ですか。（１）から（６）のそれぞれに

ついて、あなたの考えに合うもの１つに○をしてください。（１行に１つずつ、６

つの○をつけることになります） 

 楽しみ 

どちらかと

いえば 

楽しみ 

どちらかと

いえば楽し

みではない 

楽しみ 

ではない 

（1） 学校の授業 １ ２ ３ ４ 

（2） 学校の先生に会うこと １ ２ ３ ４ 

（3） 学校の友だちに会うこと １ ２ ３ ４ 

（4） 学校の休み時間 １ ２ ３ ４ 

（５） 学校の給食（昼食時間） １ ２ ３ ４ 

（６） 部活動の時間 １ ２ ３ ４ 

 

 

問９ あなたは学校の授業をどのくらい理解していますか。（１つに○） 

１ 理解している ４ あまり理解していない 

２ だいたい理解している ５ 理解していない 

３ どちらともいえない   

 

 

問 10 あなたは、学校の宿題をしていますか。（１つに○） 

１ している ３ あまりしていない 

２ どちらかといえばしている ４ まったくしていない 
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３．放課後のすごしかたについて 

問 11 あなたは放課後に、だれとすごすことが一番多いですか。（１つに○） 

１ 家族のおとな ６ 部活動の友だちや先生 

２ 学校の先生 ７ きょうだい 

３ 家族・学校の先生以外のおとな ８ 一人でいる 

４ 部活動以外の学校の友だち ９ その他（             ） 

５ 学校以外の友だち   

 

 

問 12 あなたは放課後に、どこですごすことが一番多いですか。（１つに○） 

１ 自分の家 ５ 児童館 

２ 友だちの家 ６ 公園 

３ 塾や習いごと ７ お店（商業施設など） 

４ 学校 ８ その他（            ） 

 

 

問 13 あなたは平日にどれくらい部活動をしていますか。（１つに○） 

１ ほとんど毎日 ３ 週に１～２日 

２ 週に３～４日 ４ していない 

 

 

問 14 あなたは土曜日や日曜日にどれくらい部活動をしていますか。（１つに○） 

１ ほとんど毎日 ４ 月に１～２日 

２ 月に５～６日 ５ していない 

３ 月に３～４日   

 

 

  



5 

問 15 あなたはふだん（月曜日から金曜日）、１日あたりどのくらいの時間、テレビやビ

デオ・ＤＶＤを見ますか（勉強のためにみる時間やゲームの時間は除きます）。 

（１つに○） 

１ ４時間以上 ４ １時間以上、２時間より少ない 

２ ３時間以上、４時間より少ない ５ １時間より少ない 

３ ２時間以上、３時間より少ない ６ まったく見ない 

 

 

問 16 あなたはふだん（月曜日から金曜日）、１日あたりどのくらいの時間、テレビゲー

ムをしますか（コンピューターゲーム、携帯式ゲーム、スマートフォンなどを使っ

たゲームも含みます）。（１つに○） 

１ ４時間以上 ４ １時間以上、２時間より少ない 

２ ３時間以上、４時間より少ない ５ １時間より少ない 

３ ２時間以上、３時間より少ない ６ まったくしない 

 

 

問 17 あなたはふだん（月曜日から金曜日）、１日あたりどのくらいの時間、携帯電話や

スマートフォンで電話やメール、インターネットをしますか。（携帯電話やスマー

トフォンを使ってゲームをする時間は除きます）。（１つに○） 

１ ４時間以上 ５ 30 分以上、１時間より少ない 

２ ３時間以上、４時間より少ない ６ 30 分より少ない 

３ ２時間以上、３時間より少ない ７ 
携帯電話やスマートフォンを持ってい

ない 

 
４ １時間以上、２時間より少ない  

 

 

問 18 学校の授業時間以外に、あなたはふだん（月曜日から金曜日）、１日あたりどのく

らいの時間、勉強をしますか。（塾や家庭教師の時間も含みます）。（１つに○） 

１ ３時間以上 ４ 30 分以上、１時間より少ない 

２ ２時間以上、３時間より少ない ５ 30 分より少ない 

３ １時間以上、２時間より少ない ６ まったくしない 
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４．家でのすごしかたについて 

問 19 あなたは下の表に書いてあるものについて、自分専用のものを持っていますか。持

っていなければ、ほしいと思いますか。（１）～（７）のそれぞれについて、あて

はまるものに○をしてください。 

 持っている 

持っていないが、 

ほしい 

持っていないが、

ほしくない 

（1） 教科書・マンガ以外の本 １ ２ ３ 

（2） ゲーム機 １ ２ ３ 

（3） 自転車 １ ２ ３ 

（4） 友だちと同じような服 １ ２ ３ 

（５） 子ども部屋 １ ２ ３ 

（６） 勉強机 １ ２ ３ 

（７） 携帯電話・スマートフォン １ ２ ３ 

 

問 20 あなたの家では、下に書いてあるようなことをすることがありますか。ふだん、す

ること（したこと）があるもの全部に○をしてください。 

１ 小さいころに本や絵本を読んでもらう ６ パソコンを使ってしらべものをする 

２ 手作りのおやつを作る ７ 地域の行事に参加する 

３ 図書館に行く ８ 泊まりがけで家族旅行に行く 

４ 博物館・動物園・科学館・水族館などに行く ９ あてはまるものはない 

５ 新聞やニュースについて話をする   

 

問 21 あなたは家で、学校のことを話したり、手伝いをしたりしていますか。下の（１）

～（４）のそれぞれについて、あてはまるものに○をしてください。 

 よくする 

ときどき 

する 

あまり 

しない 

しない 

（1） 家族に学校のことを話す １ ２ ３ ４ 

（2） 家の手伝いをする １ ２ ３ ４ 

（3） 家族そろって食事をする １ ２ ３ ４ 

（4） 家族に勉強を教えてもらう １ ２ ３ ４ 
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５．あなたの考えについて 

問 22 あなたは、自分のことについてどう思いますか。（１）～（３）のそれぞれについ

て、あてはまるものに○をしてください。 

 そう思う 

どちらかと

いえば 

そう思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

（１） 自分にはよいところがあると思う １ ２ ３ ４ 

（２） 自分には将来の夢や目標がある １ ２ ３ ４ 

（３） がんばれば、いいことがある １ ２ ３ ４ 

 

 

問 23 あなたは、自分と友だちとのことについてどう思いますか。（１）～（３）のそれ

ぞれについて、あてはまるものに○をしてください。 

 そう思う 

どちらかと

いえば 

そう思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

（1） 自分は友だちから好かれている １ ２ ３ ４ 

（2） 友だちと会うのは楽しい １ ２ ３ ４ 

（3） 友だちとの約束を守っている １ ２ ３ ４ 

 

 

問 24 あなたは、将来どれくらいまで進学したいと思いますか。（１つに○） 

１ 中学校まで ５ 大学まで 

２ 高等学校まで ６ 大学院まで 

３ 専門学校まで（高卒後に進学するもの） ７ その他（             ） 

４ 短期大学・高等専門学校まで   
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問 25 あなたには、今悩んでいることや心配なこと、困っていること、だれかに相談した

いと思っていることがありますか。下の中からあてはまるものがあれば全部に○を

してください。特になければ、「10」に○をしてください。 

１ 学校での生活のこと ６ 家での生活のこと 

２ 友だちのこと ７ 進学のこと 

３ 家族のこと ８ 塾や習い事のこと 

４ 勉強のこと ９ その他（             ） 

５ 部活動のこと 10 特にない 

 

 

問 26 心配ごとや悩みがあるとき、話したり、相談したりできる人がいますか。下の中か

らあてはまるものがあれば全部に○をしてください。 

１ 家族のおとな ５ きょうだい 

２ 学校の先生 ６ 家族・学校の先生以外のおとな 

３ 学校の友だち ７ その他（             ） 

４ 学校以外の友だち ８ 特にいない 

 

 

問 27 このアンケートについて思ったことや、言いたいことがあれば、自由に書いてくだ

さい。（書きたいことがなければ何も書かなくてもいいです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これでアンケートは終わりです。ありがとうございました。 


