[bookmark: _GoBack][image: 鉛筆　イラスト に対する画像結果]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　災害 (さいがい)時 (じ)のたすかるシート







作成 (さくせい)日 (び)　　〇年 (ねん)　　〇月 (がつ)　　×日 (にち)


名前 (なまえ)西宮 (にしのみや)　太郎 (たろう)


（生年 (せいねん)月日 (がっぴ)）　○○○〇　年 (ねん)　　○○月 (がつ)　　〇〇日 (にち)　　　
（住所 (じゅうしょ)）西宮市×××××　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（電話番号 (でんわばんごう)）0798（〇〇）－○○○○　　　　　　　　
（障害名 (しょうがいめい)・疾患名 (しっかんめい)）○○○○　　　　　　　　　　　　　　　
（必要 (ひつよう)な医療 (いりょう)ケア）○○○○　　　　　　　　　　　　　　　
（その他 (た)必要 (ひつよう)な情報 (じょうほう)）

例：アレルギーがあります。（小麦、ペニシリンなど）
　　てんかん発作あります。（頓服あります、ｐ４参照）
　　人に手がでてしまうことがあります。（対処法：慌てず、穏やかな声で落ち
着かせて下さい。）











避難 (ひなん)が想定 (そうてい)される災害 (さいがい)


[image: http://illustrain.com/img/work/2016/illustrain09-saigai1.png][image: http://illustrain.com/img/work/2016/illustrain09-saigai3.png][image: 津波イラスト に対する画像結果]ここへ行 (い)こう（安全 (あんぜん)な避難 (ひなん)場所 (ばしょ)）
こんな時 (とき)

①

〇〇小学校 (しょうがっこう)
地震 (じしん)



②

〇〇ビル
津波 (つなみ)



　
〇〇小学校 (しょうがっこう)
③

台風 (たいふう)・大雨 (おおあめ)




○○公園 (こうえん)
火災 (かさい)
④

　

緊急 (きんきゅう)連絡先 (れんらくさき)

[image: 災害医療特殊部隊のイラスト]

[image: http://3.bp.blogspot.com/-dko_B8G9GeU/Wf1knR2qGHI/AAAAAAABH9s/vv80FWmSTi4dz6CmnTYV6I_12nadkfPNQCLcBGAs/s800/phone_kurodenwa.png]

①　名前 (なまえ)　　○○病院　　　　TEL　　　　　　　　　Mail　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②　名前 (なまえ)　　父　○○　　　　TEL　　　　　　　　　Mail　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
③　名前 (なまえ)　　○○事業所　　　TEL　　　　　　　　　Mail　　　　　　　　
その他家族との取り決め等
１４時、１６時、１８時に避難所（体育館）の入り口に１０分間立ちます。





	





[image: 避難する人と避難誘導する人のイラスト]＜絵 (え)・写真 (しゃしん)＞
避難 (ひなん)する方法 (ほうほう)（エレベーターが使用 (しよう)できない場合 (ばあい)を想定 (そうてい)）



[image: ]（例：車椅子が使用できない場合、医療的ケアの必要な人）
	




	
	

　　　　　　　　　　　
		



必要 (ひつよう)人数 (にんずう)　計 (けい)３人 (にん)
介助 (かいじょ)時 (じ)の留意点 (りゅういてん)等 (など)（配慮 (はいりょ)すべき点 (てん)・声 (こえ)かけのしかた）
例１：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　
例２：
・誘導しやすい方法
　　　・安心できるグッズは○○
　　　・落ち着ける言葉や表現の仕方


・内部バッテリーの時間
・外部バッテリーのあり・なし
（ありの場合はバッテリーの時間）
・呼吸器の電源を外した時間をメモして呼吸器に貼ってください。



[image: http://illustrain.com/img/work/2016/illustrain09-kaigo1.png]
1 [image: http://3.bp.blogspot.com/-lGkTFewe47A/V9aG_6cKAGI/AAAAAAAA9mE/Hvd_WCq09lgWIjwbZEhZQjWXwaVuWNwKACLcB/s800/kaigo_kurumaisu.png][image: http://3.bp.blogspot.com/-pC-nZD2Cq8c/U5hUKAll0fI/AAAAAAAAhFM/gDlQUwHXgTE/s800/hospital_jinkou_kokyuki.png][image: ベビーカーに乗る双子の赤ちゃんと親子のイラスト（カラー）][image: 「人工呼吸器 イラスト」の画像検索結果]避難 (ひなん)時 (じ)は最低限 (さいていげん)これを持 (も)ち出 (だ)してください
※どこにあるのか分かるようにイラスト等もあればわかりやすい
[image: 「赤い鞄　イラスト」の画像検索結果]中身：






家のどこにあるか分かるように書いてください。
・お薬手帳、お薬、アンビュー等

[image: 非常用持出袋のイラスト]









2 自宅 (じたく)待機 (たいき)の場合 (ばあい)にお願 (ねが)いしたいこと・必要 (ひつよう)な　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こと等 (など)
例：・避難所の情報を教えてください。
[image: 家　イラスト に対する画像結果]　（給水・炊き出し・物品提供）の時間や日程など
　　・水や物品を運ぶのを手伝ってください。
このシートを誰と作りましたか？：　　　　　　　　　　　　　　　　
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