
こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和02年(2020年)3月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン（兵庫県産） 1こ ■ くろパン 1こ ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ポークソーセージ 2本 ● はるまき 1本 ● はるまき 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 20 ● バター（個付） 1こ ■
ベーコン 10 ● あぶら 3 ■ あぶら 3 ■ ミニあつあげ 50 ● ぶたにく 20 ●
じゃがいも 50 ■ キャベツ 30 ▲ えびフライ 1尾 ● にんじん 12 ▲ ぶどうしゅ（赤） 1.5
たまねぎ 15 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲ あぶら 5 ■ ねぎ 7 ▲ ベーコン 3 ●
パセリ 0.5 ▲ あぶら 1.6 ■ ぶたにく 1枚 ● しいたけ 0.7 ▲ とりレバー（缶） 2 ●
しお 0.3 りんごす 0.8 しお 0.25 しょうが 0.5 ▲ だいず 15 ●
こしょう 0.02 しお 0.3 こしょう 0.03 にんにく 0.2 ▲ じゃがいも 60 ■
あぶら 0.3 ■ さとう 0.3 ■ こむぎこ 3 ■ ごまあぶら 0.5 ■ たまねぎ 50 ▲
たまねぎ 30 ▲ こしょう 0.01 パンこ 6 ■ あかだしみそ 3 ● にんじん 20 ▲
にんじん 15 ▲ とりにく 10 ● あぶら 4 ■ しょうゆ（濃） 3 トマトピューレー 10
パセリ 0.5 ▲ フォー 6 ■ キャベツ 30 ▲ さとう 2 ■ ウスターソース 4
しょうゆ（淡） 1 もやし 15 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲ せいしゅ 1 さとう 1 ■
しお 0.9 たまねぎ 10 ▲ あぶら 1.6 ■ チリパウダー 0.02 しお 0.4
こしょう 0.01 にら 5 ▲ りんごす 0.8 でんぷん 0.4 ■ こしょう 0.02
チキンブイヨン 12 レモンじる 0.3 ▲ しお 0.3 やきぶた 5 ● チキンブイヨン 2.9
ポークブイヨン 6 しょうゆ（淡） 3 さとう 0.3 ■ おきなわもずく 10 ● ポークブイヨン 1.2
ひなあられ 1袋 ■ しお 0.5 こしょう 0.01 はくさい 25 ▲ いよかん 1切 ▲

こしょう 0.01 とりにく 10 ● にんじん 10 ▲
チリパウダー 0.01 フォー 6 ■ ねぎ 5 ▲
チキンブイヨン 11 もやし 15 ▲ しょうゆ（淡） 2
ポークブイヨン 5 たまねぎ 10 ▲ せいしゅ 1

にら 5 ▲ しお 0.7
レモンじる 0.3 ▲ ごまあぶら 0.2 ■
しょうゆ（淡） 3 チキンブイヨン 11
しお 0.5 ポークブイヨン 5
こしょう 0.01
チリパウダー 0.01
チキンブイヨン 11
ポークブイヨン 5
いちご 1こ ▲
オレンジ 1切 ▲
バナナ 1切 ▲

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 85 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■
てまきのり 1袋 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 55 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぎゅうにゅう 1本 ● いか 50 ● しょうゆ（濃） 4 たまねぎ 50 ▲ ひとくちチーズ 2こ ● はたはた 2尾 ●
ぎゅうにく 35 ● せいしゅ 0.5 みりん 2 じゃがいも 40 ■ ペンネ 20 ■ しお 0.2
しらすぼし 5 ● しょうがじる 0.5 ▲ さとう 2 ■ にんじん 20 ▲ ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● こしょう 0.02
かつおぶし 1 ● でんぷん 10 ■ でんぷん 0.7 ■ グリンピース 5 ▲ とりレバー（缶） 3 ● でんぷん 6 ■
ごま 1.5 ■ あぶら 4 ■ あぶら 0.4 ■ しょうが 0.5 ▲ たまねぎ 30 ▲ あぶら 2 ■
しょうが 1 ▲ たまねぎ 20 ▲ キャベツ 30 ▲ にんにく 0.2 ▲ にんじん 10 ▲ たくあんづけ 10 ▲
しょうゆ（濃） 1.5 にんじん 10 ▲ にんじん 10 ▲ こむぎこ 8 ■ パセリ 0.5 ▲ きゅうり 30 ▲
さとう 1.4 ■ ピーマン 5 ▲ マヨネーズ 4 ■ バター 2 ■ にんにく 0.1 ▲ ごま 0.7 ■
せいしゅ 1 あぶら 0.3 ■ しお 0.1 あぶら 4 ■ トマトピューレー 15 しょうゆ（淡） 0.1
ごまあぶら 0.3 ■ たけのこ（水煮） 5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● カレーこ 0.8 ウスターソース 4 うどん 55 ■
たくあんづけ 15 ▲ しょうが 0.2 ▲ ベーコン 7 ● ウスターソース 4.5 しお 0.3 かまぼこ 4 ●
そうめん（ばち） 6 ■ ケチャップ 6 じゃがいも 20 ■ しお 1.2 ぶどうしゅ（赤） 0.3 あぶらあげ 4 ●
あぶらあげ 4 ● しょうゆ（濃） 1.7 たまねぎ 20 ▲ ケチャップ 1 こしょう 0.01 わかめ 1 ●
はくさい 20 ▲ さとう 2 ■ にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.4 あぶら 0.5 ■ ねぎ 7 ▲
みずな（西宮産） 5 ▲ す 1.5 とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ あぶら 0.8 ■ たまご（液卵） 20 ● けずりぶし 4
けずりぶし 3 しお 0.05 あかピーマン 3 ▲ チキンブイヨン 6 たまねぎ 25 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● でんぷん 0.4 ■ パセリ 0.5 ▲ ポークブイヨン 3 にんじん 10 ▲ しょうゆ（淡） 4.6
しょうゆ（淡） 3.5 あぶら 0.5 ■ しょうゆ（淡） 1 ぎゅうにゅう 1本 ● ほうれんそう 7 ▲ しょうゆ（濃） 0.9
しょうゆ（濃） 0.5 ぶたにく 7 ● しお 0.7 もやし 50 ▲ しょうゆ（淡） 2 しお 0.3
みりん 0.4 とうふ 40 ● こしょう 0.02 しお 0.4 しお 0.7
しお 0.1 にんじん 10 ▲ チキンブイヨン 10 ガーリック 0.01 こしょう 0.02

チンゲンサイ 10 ▲ ポークブイヨン 4 ごまあぶら 0.5 ■ でんぷん 1 ■
たまねぎ 10 ▲ チキンブイヨン 10
しょうゆ（淡） 2.2 ポークブイヨン 4
しお 0.7
こしょう 0.01
でんぷん 1 ■
チキンブイヨン 9
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■
とりにく 32 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ● ベーコン 10 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
かまぼこ 6 ● いちごジャム 1袋 ■ キャベツ 55 ▲ えび 35 ● さけ（角） 50 ●
あぶらあげ 4 ● ぶたにく 30 ● にんじん 10 ▲ たまねぎ 35 ▲ せいしゅ 0.4
ひじき 0.9 ● ぶどうしゅ（白） 1 たまねぎ 15 ▲ にんじん 20 ▲ しょうがじる 0.4 ▲
にんじん 12 ▲ じゃがいも 50 ■ しょうが 0.5 ▲ せいしゅ 3 しお 0.4
けずりぶし 1.5 たまねぎ 60 ▲ にんにく 0.2 ▲ しお 1.3 こしょう 0.04
こんぶ（粉末） 0.05 ● にんじん 20 ▲ あかだしみそ 3.6 ● カレーこ 0.6 でんぷん 8 ■
しょうゆ（淡） 4.3 パセリ 0.5 ▲ さとう 2.4 ■ こしょう 0.02 あぶら 4 ■
せいしゅ 3 こむぎこ 4 ■ しょうゆ（濃） 3.6 あぶら 3 ■ もやし 40 ▲
しお 0.3 バター 4 ■ せいしゅ 0.5 チキンブイヨン 4.7 きゅうり 10 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 40 ● ごまあぶら 0.5 ■ ポークブイヨン 0.5 しょうゆ（濃） 1.8
こおりどうふ 8 ● しお 0.9 でんぷん 2 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● す 1.8
しょうゆ（濃） 3 こしょう 0.02 ジョア（プレーン） 1本 ● ミンチボール 30 ● さとう 0.9 ■
さとう 2.5 ■ あぶら 0.8 ■ とりつくね 20 ● はるさめ 3 ■ しお 0.2
みりん 0.6 チキンブイヨン 7 もち 20 ■ はくさい 20 ▲ ごまあぶら 0.2 ■
しょうがじる 0.7 ▲ ポークブイヨン 3 かまぼこ 7 ● にんじん 10 ▲ からし 0.07
でんぷん 10 ■ まぐろ（フレーク） 15 ● しいたけ 0.3 ▲ ねぎ 5 ▲ たまご（液卵） 15 ●
あぶら 2 ■ りんごす 0.8 にんじん 7 ▲ しょうゆ（淡） 2 とうもろこし（粒・冷） 20 ▲
キャベツ 35 ▲ だいこん 40 ▲ みつば 2 ▲ しお 0.4 にんじん 10 ▲
マヨネーズ（袋） 1袋 ■ みつば 5 ▲ けずりぶし 3 こしょう 0.01 マッシュルーム 10 ▲

あぶら 1.7 ■ こんぶ（粉末） 0.04 ● チキンブイヨン 6 パセリ 0.5 ▲
りんごす 1 しょうゆ（淡） 2.5 ポークブイヨン 3 しょうゆ（淡） 1
しお 0.3 しょうゆ（濃） 0.6 アップルゼリー 1こ ■ しお 0.8
さとう 0.3 ■ しお 0.2 こしょう 0.02
こしょう 0.01 でんぷん 2 ■

チキンブイヨン 11
ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
 ◆印…おめでとう給食（小学校Aブロック3日・小学校Bブロック4日）

＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

3月2日（月） 3月4日（水） 3月5日（木）

3月6日（金） 3月9日（月）

3月17日（火） 3月18日（水） 3月23日（月） 3月24日（火）

ぎゅうにゅう マーボーあつあげ バター（個付）

５９８／２３.９

◆オレンジ
◆バナナ

3月16日（月）

パン

てまきごはん（ごはん） パン

ぎゅうにゅう くろパン くろパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てまきごはん（てまきのり）

3月10日（火） 3月11日（水）

リヨネーズポテト はるまき（揚） はるまき（揚） もずくスープ ポークビーンズ

ぎゅうにゅう

ポークソーセージ ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ひなあられ フォーガー ◆トンカツ（揚）

ばちじる

フレンチサラダ

ぎゅうにくのつくだに とうふスープ

コンソメスープ フレンチサラダ ◆えびフライ（揚）

たくあんづけ

ぎゅうにゅう いかのあまずいため（揚）

献
立
名

パン（兵庫県産） 1～5年生 6年生（卒業おめでとう給食）

あまからチキンマヨサンド（サラダ）

６３８／２６.３ ５８４／２０.３ ７１６／２６.６

フォーガー
いちご

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

献
立
名 みだくさんスープ

マヨネーズ だいこんサラダ

ジョア にくだんごスープ

ぎゅうにゅう ナムル

ゆでキャベツ ホワイトシチュー すましじる アップルゼリー

ぎゅうにゅう

こうやどうふのからあげ（揚） いちごジャム

６００／２４.９ ６０３／２８.７

あまからチキンマヨサンド（パン） カレーライス（ごはん）

たきこみごはん パン キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん） えびピラフ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５８７／２９.６６３０／２４.０ ６７０／２７.１ ６２４／２５.８ ６５８／２５.８

献
立
名

パン
ぎゅうにゅう
さけのからあげ（揚）
ちゅうかサラダ
たまごとコーンのスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう キャベツとぶたにくのみそいためどん（具） ぎゅうにゅう

3月3日（火）

3月12日（木） 3月13日（金）

６１１／２５.７ ５９２／１９.８

パン（兵庫県産）
ぎゅうにゅう
ひとくちチーズ
ペンネのミートソース
たまごスープ

ごはん
ぎゅうにゅう

６０１／２８.０ ６８４／２１.０

６８３／２６.１

あまからチキンマヨサンド（チキン） カレーライス（ルウ）

いよかん

ハタハタのからあげ（揚）
たくあんのごまあえ
わかめうどん

ごはん
 卒業をお祝いしたセレ

クト給食、『卒業おめで

とう給食』です。 

主菜と果物、それぞれ

どちらか１つを選んで

ください。 

 

◆主菜 
 えびフライ 
 トンカツ 
から、どちらかを選ん

でください。 
 
◆果物 
 オレンジ 
 バナナ 
から、どちらかを選ん

でください。 
 
クラスのみんなで楽し

く食べましょう。 
 

 食事の前に 

必ず手を洗った。 

 食事のマナーを 

守ることができた。 

 苦手な食べ物に

も挑戦できた。 

 朝ごはんを 

毎日食べた。 

 おやつの時間と量

を決めて食べた。 

 

  

☆新
しん

献
こん

立
だて

☆ 

A ブロック１８日(水) 

B ブロック２３日(月) 
 

すましじる 
 

小
ちい

さな「おもち」が入
はい

った

すまし汁
じる

です。すっきり

と澄
す

んだ「だし」に、塩
しお

や

しょうゆで味
あじ

をつけ、お

わんの中
なか

の汁
しる

の実
み

も底
そこ

も

見
み

える汁物
しるもの

を「おすまし

（すまし汁
じる

）」と呼
よ

びま

す。「だし」は、さばのけ

ずりぶしと昆布
こ ん ぶ

粉末
ふんまつ

でと

っています。だしを使
つか

う

と、 料
りょう

理
り

のうまみが増
ま

し、薄味
うすあじ

でもおいしく食
た

べられます。だしのうま

み、食 材
しょくざい

の味
あじ

を味
あじ

わって

食
た

べてくださいね。 

 

 

 

今年度も残すところ、あとひと月になりました。残りの日々を大切に、お友達 

や先生方と楽しい給食時間を過ごしてほしいと思います。 

さて、３月は卒業や進級に向けて１年のまとめをする時期です。この１年間の 

食生活を振り返るとともに、自分自身の健康についても考えてみましょう。 

１年間を振り返ってみましょう。 

学校給食課だより No.498 

http://www.nishi.or.jp/


こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和02年(2020年)2月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 68 ■ くろパン 1こ ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
しいたけ 0.8 ▲ えびフライ 1尾 ● えびフライ 1尾 ● とうふハンバーグ 1こ ● ぎゅうにく（角） 30 ● いわし（開き） 1切 ●
たまねぎ 20 ▲ あぶら 5 ■ あぶら 5 ■ あかだしみそ 6 ● ぶどうしゅ（赤） 2 しょうがじる 0.4 ▲
にんじん 15 ▲ キャベツ 35 ▲ からふとししゃも 1尾 ● ぶどうしゅ（赤） 2 じゃがいも 50 ■ せいしゅ 0.4
しょうゆ（濃） 4 イタリアンドレッシング（袋） 1袋 ■ でんぷん 2 ■ さとう 1.5 ■ たまねぎ 50 ▲ でんぷん 7 ■
しお 0.4 やきぶた 10 ● あぶら 1 ■ みりん 0.8 にんじん 20 ▲ あぶら 3 ■
こしょう 0.01 とうふ 40 ● キャベツ 35 ▲ ハム 10 ● マッシュルーム 7 ▲ しょうゆ（濃） 3
ごまあぶら 0.5 ■ にんじん 10 ▲ イタリアンドレッシング（袋） 1袋 ■ にんじん 30 ▲ グリンピース 5 ▲ さとう 3 ■
あぶら 1.5 ■ こまつな 10 ▲ やきぶた 10 ● しょうゆ（濃） 0.8 しょうが 0.5 ▲ みりん 0.3
チキンブイヨン 4 たまねぎ 10 ▲ とうふ 40 ● あぶら 1 ■ にんにく 0.2 ▲ ごま 0.6 ■
ポークブイヨン 1.5 しょうゆ（淡） 2 にんじん 10 ▲ けずりぶし 0.1 こむぎこ 3.5 ■ たくあんづけ 15 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.7 こまつな 10 ▲ たまご（液卵） 20 ● バター 1.3 ■ あぶらあげ 4 ●
ミンチボール 30 ● こしょう 0.01 たまねぎ 10 ▲ たまねぎ 25 ▲ あぶら 1.2 ■ わかめ 0.8 ●
はるさめ 3 ■ でんぷん 1 ■ しょうゆ（淡） 2 にんじん 10 ▲ トマトピューレー 7 もやし 20 ▲
レタス 20 ▲ チキンブイヨン 7 しお 0.7 パセリ 0.5 ▲ ウスターソース 2.3 たまねぎ 15 ▲
にんじん 10 ▲ ポークブイヨン 3 こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 2 しお 0.7 ねぎ 5 ▲
ねぎ 5 ▲ でんぷん 1 ■ しお 0.7 さとう 0.2 ■ けずりぶし 3
しょうゆ（淡） 2 チキンブイヨン 7 こしょう 0.02 こしょう 0.01 こんぶ（粉末） 0.05 ●
しお 0.4 ポークブイヨン 3 でんぷん 1 ■ あぶら 0.6 ■ みそ 9 ●
こしょう 0.01 いちご 1こ ▲ チキンブイヨン 11 チキンブイヨン 4.8
チキンブイヨン 6 オレンジ 1切 ▲ ポークブイヨン 5 ポークブイヨン 2
ポークブイヨン 3 いよかん 1切 ▲
ヨーグルト 1こ ●

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 85 ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 32 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
たまねぎ 50 ▲ メルルーサ 1切 ● ポークソーセージ 2本 ● ふりかけ（さかな） 1袋 ● あぶらあげ 4 ● キャベツ（宝塚産） 30 ▲ さば（焼） 1切 ●
じゃがいも 40 ■ せいしゅ 0.4 ケチャップ 4 うずらたまご（水煮） 25 ● ごぼう 15 ▲ にんじん 10 ▲ しょうが 0.8 ▲
にんじん 20 ▲ しょうがじる 0.4 ▲ ウスターソース 1.3 しょうてん（くきわかめ） 15 ● にんじん 10 ▲ マヨネーズ 6 ■ ウスターソース 4
グリンピース 5 ▲ しお 0.4 さとう 0.1 ■ がんもどき 30 ● けずりぶし 1.5 しお 0.2 さとう 4 ■
しょうが 0.5 ▲ こしょう 0.04 スパゲティ 15 ■ だいこん 55 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● スライスチーズ 1枚 ● しょうゆ（濃） 3
にんにく 0.2 ▲ でんぷん 7.5 ■ ベーコン 6 ● こんにゃく 30 しょうゆ（濃） 4 ぎゅうにゅう 1本 ● せいしゅ 2
こむぎこ 8 ■ あぶら 4 ■ たまねぎ 25 ▲ にんじん 20 ▲ せいしゅ 3 ミンチボール 30 ● ベーコン 5 ●
バター 2 ■ まぐろ（フレーク） 7 ● パセリ 0.3 ▲ けずりぶし 2 しお 0.4 トマト（缶） 15 ▲ ひじき 3 ●
あぶら 4 ■ りんごす 0.4 にんにく 0.1 ▲ こんぶ（粉末） 0.02 ● ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 12 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲
カレーこ 0.8 はるさめ 3 ■ しお 0.3 しょうゆ（濃） 3 はるまき 1本 ● たまねぎ 12 ▲ にんじん 8 ▲
ウスターソース 4.5 キャベツ 20 ▲ こしょう 0.02 さとう 1.5 ■ あぶら 3 ■ あかピーマン 5 ▲ しょうゆ（濃） 1.5
しお 1.2 す 1.5 チリパウダー 0.01 しお 0.2 ブロッコリー 30 ▲ しお 0.7 さとう 1 ■
ケチャップ 1 しょうゆ（淡） 1.5 オリーブあぶら 1 ■ ごま 1 ■ ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ こしょう 0.01 ぶたにく 10 ●
しょうゆ（濃） 0.4 さとう 0.9 ■ とりにく 10 ● もやし 50 ▲ チキンブイヨン 6 ちくわ 5 ●
あぶら 0.8 ■ しお 0.2 こまつな 15 ▲ しょうゆ（濃） 1.6 ポークブイヨン 2 あぶらあげ 2 ●
チキンブイヨン 6 チリパウダー 0.01 もやし 10 ▲ さとう 0.8 ■ だいこん 15 ▲
ポークブイヨン 3 あぶらあげ 4 ● にんじん 10 ▲ にんじん 10 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● ふ 2 ■ たまねぎ 10 ▲ こんにゃく 10
キャベツ 30 ▲ わかめ 0.7 ● しょうゆ（淡） 1 ねぎ（西宮産） 5 ▲
にんじん 5 ▲ たまねぎ 20 ▲ しお 0.8 けずりぶし 3
す 1.5 ねぎ 5 ▲ こしょう 0.02 こんぶ（粉末） 0.05 ●
さとう 0.8 ■ けずりぶし 3 チキンブイヨン 11 みそ（兵庫県産） 9 ●
しょうゆ（淡） 0.5 こんぶ（粉末） 0.05 ● ポークブイヨン 5 さけかす（西宮産） 4
しお 0.2 みそ 9 ●

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 40 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
バター（個付） 1こ ■ とりにく 50 ● クリームチーズ 1こ ● たまねぎ 55 ▲ さけ（角） 50 ● とりにく 35 ●
とりにく 50 ● にんにく 0.2 ▲ ぶたにく 20 ● いとこんにゃく 20 せいしゅ 0.5 たまねぎ 40 ▲
たまねぎ 10 ▲ しょうゆ（濃） 2.6 ぶどうしゅ（赤） 1.5 しろねぎ 15 ▲ しょうがじる 0.5 ▲ にんじん 15 ▲
トマトピューレー 8.3 せいしゅ 0.5 ベーコン 3 ● ごぼう 10 ▲ でんぷん 7 ■ にんにく 0.2 ▲
ぶどうしゅ（白） 1.7 チリパウダー 0.02 とりレバー（缶） 2 ● しょうゆ（濃） 5.3 あぶら 4 ■ しょうが 0.2 ▲
パプリカ（缶） 0.4 でんぷん 8 ■ だいず 15 ● さとう 2.3 ■ たまねぎ 12 ▲ しょうゆ（濃） 3
さとう 0.4 ■ あぶら 4 ■ じゃがいも 60 ■ せいしゅ 1.2 パセリ 0.5 ▲ かきあぶら 1
しお 0.3 もやし 50 ▲ たまねぎ 50 ▲ しお 0.3 さとう 4 ■ さとう 0.8 ■
こしょう 0.03 しお 0.4 にんじん 20 ▲ あぶら 0.5 ■ しょうゆ（濃） 2.8 せいしゅ 0.8
あぶら 0.4 ■ ガーリック 0.01 トマトピューレー 10 ジョア（ストロベリー） 1本 ● す 2 しお 0.3
じゃがいも 50 ■ ごまあぶら 0.5 ■ ウスターソース 4 たまご（液卵） 20 ● ベーコン 5 ● チリパウダー 0.01
しお 0.2 ちゅうかめん 35 ■ さとう 1 ■ かまぼこ 5 ● とうにゅう 40 ● あぶら 0.4 ■
たまねぎ 30 ▲ ぶたにく 12 ● しお 0.4 たまねぎ 25 ▲ じゃがいも 20 ■ ごまあぶら 0.4 ■
にんじん 15 ▲ しいたけ 0.4 ▲ こしょう 0.02 ねぎ 5 ▲ たまねぎ 20 ▲ うどん 55 ■
パセリ 0.5 ▲ はくさい 23 ▲ チキンブイヨン 2.9 けずりぶし 3 にんじん 10 ▲ かまぼこ 4 ●
しょうゆ（淡） 1 ねぎ 6 ▲ ポークブイヨン 1.2 こんぶ（粉末） 0.05 ● とうもろこし（ペースト） 20 ▲ あぶらあげ 4 ●
しお 0.9 にんじん 4 ▲ キャベツ 30 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ わかめ 1 ●
こしょう 0.01 しょうゆ（濃） 2 とうもろこし（粒） 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.6 しお 0.3 ねぎ 7 ▲
チキンブイヨン 12 しお 1.2 あぶら 1.6 ■ しお 0.3 みそ 3 ● けずりぶし 4
ポークブイヨン 6 こしょう 0.02 りんごす 0.8 でんぷん 1.5 ■ チキンブイヨン 9 こんぶ（粉末） 0.05 ●

ごまあぶら 0.2 ■ しお 0.3 あじつけこざかな 1袋 ● ポークブイヨン 4 しょうゆ（淡） 4.6
チキンブイヨン 15 さとう 0.3 ■ ももゼリー 1こ ■ しょうゆ（濃） 0.9
ポークブイヨン 6 こしょう 0.01 こつぶだいふく 1袋 ■ しお 0.3

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）
 ◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック27日・小学校Bブロック21日）は、【こつぶだいふく】と【ももゼリー】です。

＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

おでん（うずらたまごいり）
ごまあえ

コンソメスープ ◆こつぶだいふく

ごはん
ぎゅうにゅう
とりにくとやさいのピリからいため
わかめうどん

2月28日（金）2月27日（木）リザーブ給食

５７７／２４.０ ６９４／３０.１ ５９６／２２.７６８７／２８.２

献
立
名

パン ぎゅうどん（ごはん）
ぎゅうにゅう ぎゅうどん（具）
クリームチーズ ジョア
ポークビーンズ かきたまじる

バター（個付） タッティギム（揚）
とりにくのパプリカに ナムル

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６８８／２７.７

こふきいも

６０１／２６.３

ちゅうかそば

さけのかおりあえ（揚）
とうにゅうコーンスープ
◆ももゼリー

６１４／２４.７

とうふスープ イタリアンドレッシング
とうふスープ

献
立
名

ごはん

パン

フレンチサラダ あじつけこざかな

2月26日（水）

ぎゅうにゅう
とりごぼうごはん
ぎゅうにゅう
はるまき（揚）
ゆでやさい
ごまドレッシング

はるさめサラダ

６８５／２０.５

パン（兵庫県産）
ぎゅうにゅう
ポークソーセージ

献
立
名

ちゅうかふうピラフ 4年生以外の学年

ごはん
2月20日（木） 2月21日（金） 2月25日（火）

キャベツのあまずづけ

ゆでキャベツ ししゃものからあげ（揚）

みそしる

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

いちご
オレンジ

ぺペロンチーノ
チキンスープ

ごはん
ぎゅうにゅう
さばのソースに

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６５８／２５.１ ６０５／２５.２ ６５８／２７.５

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メルルーサのからあげ（揚）ぎゅうにゅう

かすじる
ひじきとコーンのいために

2月17日（月）

パン（兵庫県産）
ぎゅうにゅう

チキンマヨサンド（パン）
チキンマヨサンド（サラダ）
スライスチーズ
ぎゅうにゅう
あかいやさいスープ

ごはん
ぎゅうにゅう
ふりかけ

ぎゅうにゅう

2月18日（火）

ヨーグルト えびフライ（揚） えびフライ（揚） にんじんシリシリ いよかん
にくだんごスープ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みそにこみハンバーグ ビーフシチュー

2月12日（水） 2月13日（木） 2月14日（金）

たくあんのごまあえ
たまごスープ みそしる

５８３／２４.３ ５９２／２３.３ ６３４／２２.６

イタリアンドレッシング ゆでキャベツ

2月3日（月） 2月5日（水） 2月6日（木） 2月7日（金）

2月10日（月）

4年生（10才おめでとう給食）
2月4日（火）

2月19日（水）

６１２／２８.０ ５８０／２１.７ ６０７／２２.０ ６３２／２８.８ ６６７／２８.３

カレーライス（ルウ）

いわしのかばやき（揚）

ごはん パン ごはん

カレーライス（ごはん）

ぎゅうにゅう くろパン くろパン ジョア ぎゅうにゅう

 

 

 

 

「地産地消」とは地域で収穫された作物などを、その地域で消費する 

（食べる）ことをいいます。 

西宮産の酒かすとねぎを、「かす汁」で使用します（小学校Ａブロッ 

クは１９日、Ｂブロックは１８日、中学校は７日に実施）。酒かすは 

用海町で作られたもの、ねぎは甲東地区で収穫されたものです。 

また、「かす汁」で使用する「みそ」の原料は、兵庫県産大豆です。 

西宮産の米を小学Ａブロックは１７日の「とりごぼうごはん」に、 

Ｂブロックは３日、中学校は１０日の「いりまめごはん」に使用し 

ます。そのほか、近隣市である宝塚市の北部・西谷地区で収穫され 

たキャベツを、小学校Ａブロックは１８日、Ｂブロックは１７日、 

中学校は１３日に使用します。 

西宮産の「酒かす・ねぎ・米」、宝塚産の「キャベツ」 

～地産地消・生産者とつながる学校給食をめざして～ 
 

学校給食課だより No.497 

  

☆新
しん

献
こん

立
だて

☆ 

A ブロック１９日(水) 

B ブロック１８日(火) 
 

さばのソースに 
 

給 食
きゅうしょく

では、みそ味
あじ

や

しょうゆ味
あじ

で登 場
とうじょう

す

ることの多い「さば」

ですが、今回
こんかい

はソース

味
あじ

で煮
に

込
こ

みました。

「さば」には血液
けつえき

をサ

ラサラにするといわ

れている DHA（ドコサ

ヘキサエン酸
さん

）や EPA

（エイコサペンタエ

ン酸
さん

）が多
おお

く含
ふく

まれて

います。 

 ４年生のみなさん、 

１０才おめでとうご

ざいます。 

生まれてから１０年、

みなさんおおきくな

りましたね。 

４年生のみなさんを

お祝いして「１０才お

めでとう給食」をおこ

ないます。 

カルシウムは成長期

に必要な栄養素であ

ることを知り、カルシ

ウムを多く含む食品

を食べることで、自分

の食生活を見直す意

欲を育てたい、という

目的をもって実施し

ています。 

http://www.nishi.or.jp/


こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和02年(2020年)1月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 50 ● バター（個付） 1こ ■ まぐろ（角） 50 ● クリームチーズ 1こ ● たまねぎ 80 ▲ ハンバーグ 1こ ●
しょうが 0.5 ▲ とりにく 30 ● せいしゅ 0.5 えび 50 ● にんじん 20 ▲ トマトピューレー 8.5
あかだしみそ 4 ● じゃがいも 50 ■ しょうがじる 0.5 ▲ でんぷん 7 ■ グリンピース 5 ▲ ウスターソース 4
さとう 2 ■ たまねぎ 50 ▲ でんぷん 7 ■ あぶら 4 ■ しょうが 0.5 ▲ さとう 2 ■
みりん 0.5 にんじん 20 ▲ あぶら 4 ■ たまねぎ 25 ▲ にんにく 0.2 ▲ ぶどうしゅ（赤） 2
まぐろ（フレーク） 6 ● グリンピース 5 ▲ たまねぎ 12 ▲ しょうが 0.2 ▲ こむぎこ 8 ■ まぐろ（フレーク） 10 ●
りんごす 0.3 こむぎこ 4 ■ パセリ 0.5 ▲ にんにく 0.1 ▲ バター 2 ■ りんごす 0.5
ごま 0.8 ■ バター 4 ■ さとう 2.9 ■ ケチャップ 6 あぶら 4 ■ れんこん 20 ▲
くきわかめ 0.5 ● ぎゅうにゅう 40 ● しょうゆ（濃） 2 しょうゆ（濃） 2 トマトピューレー 10 マヨネーズ 3 ■
きゅうり 30 ▲ しお 0.9 す 1.6 さとう 1.5 ■ ウスターソース 7 しお 0.05
す 1 こしょう 0.02 ちゅうかめん 35 ■ す 0.8 しお 1 カレーこ 0.05
しょうゆ（濃） 1 あぶら 0.8 ■ やきぶた 12 ● チリパウダー 0.01 パプリカ 0.03 やきぶた 5 ●
さとう 1 ■ チキンブイヨン 7 ごま 0.4 ■ あぶら 0.5 ■ こしょう 0.02 ビーフン 7 ■
しお 0.2 ポークブイヨン 3 わかめ 0.2 ● ベーコン 7 ● あぶら 0.8 ■ しいたけ 0.5 ▲
さといも 30 ■ いちご 3こ ▲ もやし 20 ▲ かぶ 35 ▲ チキンブイヨン 6 にんじん 10 ▲
だいこん 30 ▲ とうもろこし（粒・冷） 6 ▲ かぶ（葉） 10 ▲ ポークブイヨン 3 たけのこ（水煮） 5 ▲
にんじん 10 ▲ ねぎ 6 ▲ しょうゆ（淡） 1 ぎゅうにゅう 1本 ● ねぎ 5 ▲
はくさい 10 ▲ にんじん 4 ▲ しお 0.7 キャベツ 30 ▲ しょうゆ（淡） 2
ねぎ 5 ▲ しょうがじる 0.6 ▲ こしょう 0.02 とうもろこし（粒） 10 ▲ しお 0.6
けずりぶし 3 みそ 7 ● チキンブイヨン 11 あぶら 1.6 ■ こしょう 0.01
こんぶ（粉末） 0.05 ● せいしゅ 0.3 ポークブイヨン 5 りんごす 0.8 ごまあぶら 0.2 ■
しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（濃） 0.2 しお 0.3 チキンブイヨン 12
しょうゆ（濃） 0.5 しお 0.2 さとう 0.3 ■ ポークブイヨン 5
みりん 0.5 ガーリック 0.01 こしょう 0.01
しお 0.6 ごまあぶら 0.5 ■
でんぷん 1.5 ■ チキンブイヨン 7

ポークブイヨン 3

Ｅ/Ｐ

月日

トック（きざみのり）
こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶり（角） 50 ● ぶたにく 1枚 ● ぎゅうにく 50 ● さんま（筒） 1切 ● くじら 40 ● さば（焼） 1切 ●
せいしゅ 0.5 しお 0.4 たまねぎ 5 ▲ しょうが 1.5 ▲ しょうが 0.8 ▲ ねぎ 1.6 ▲
しょうがじる 0.6 ▲ こしょう 0.04 しょうが 0.6 ▲ しょうゆ（濃） 5.8 ぶどうしゅ（赤） 2.3 にんにく 0.2 ▲
でんぷん 8 ■ こむぎこ 6 ■ にんにく 0.3 ▲ さとう 3.2 ■ しょうゆ（濃） 1 しょうゆ（濃） 4.8
あぶら 4 ■ パンこ 12 ■ りんごピューレー 5 ▲ せいしゅ 0.7 でんぷん 6 ■ さとう 3.2 ■
しょうゆ（濃） 2.2 あぶら 8 ■ トマトピューレー 3 たくあんづけ 10 ▲ あぶら 3 ■ みそ 1.6 ●
さとう 1.1 ■ キャベツ 35 ▲ ケチャップ 3 きゅうり 30 ▲ じゃがいも 40 ■ せいしゅ 0.8
みりん 1.7 ソース（中濃） 1袋 ウスターソース 3 ごま 0.7 ■ あぶら 2 ■ す 0.8
せいしゅ 0.4 たまねぎ 30 ▲ ぶどうしゅ（赤） 3 しょうゆ（淡） 0.1 にんじん 20 ▲ チリパウダー 0.02
あぶらあげ 3 ● にんじん 15 ▲ さとう 1 ■ ささみ 10 ● あぶら 1 ■ ごま 1 ■
きりぼしだいこん 6 ▲ パセリ 0.5 ▲ あぶら 0.4 ■ かまぼこ 5 ● ケチャップ 9 もやし 50 ▲
にんじん 3 ▲ しょうゆ（淡） 1 じゃがいも 50 ■ もち 40 ■ ウスターソース 2 しょうゆ（濃） 1.6
けずりぶし 0.4 しお 0.9 しお 0.2 しいたけ 0.5 ▲ さとう 0.8 ■ さとう 0.8 ■
こんぶ（粉末） 0.01 ● こしょう 0.01 ベーコン 7 ● にんじん 10 ▲ やきぶた 7 ● トッ 30 ■
さとう 2 ■ チキンブイヨン 12 はくさい 40 ▲ だいこん 10 ▲ とうふ 40 ● とりにく 10 ●
しょうゆ（濃） 1.5 ポークブイヨン 6 にんじん 15 ▲ ほうれんそう（西宮産） 5 ▲ にんじん 10 ▲ たまご（液卵） 5 ●
しお 0.2 パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 3 たまねぎ 10 ▲ しいたけ 0.5 ▲
わかめ 0.7 ● しょうゆ（淡） 1.2 こんぶ（粉末） 0.05 ● えのきたけ 8 ▲ はくさい 20 ▲
たまねぎ 30 ▲ しお 0.7 しょうゆ（淡） 3.4 にら 7 ▲ にんじん 10 ▲
えのきたけ 5 ▲ こしょう 0.02 みりん 0.5 しょうゆ（淡） 2.2 ねぎ 5 ▲
ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 11 しょうゆ（濃） 0.3 しお 0.7 にんにく 0.1 ▲
けずりぶし 3 ポークブイヨン 5 しお 0.2 こしょう 0.01 しょうゆ（濃） 1
こんぶ（粉末） 0.05 ● でんぷん 1 ■ しお 0.9
みそ 9 ● チキンブイヨン 9 こしょう 0.01

ポークブイヨン 4 チキンブイヨン 10
ポークブイヨン 4
きざみのり 1袋 ●

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 68 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
とりにく 15 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 8 ■ ぎゅうにゅう 1本 ●
いりだいず 7 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにく 30 ● きなこ 5 ● とりにく 35 ●
しらすぼし 6 ● マカロニ 10 ■ やきとうふ 30 ● さとう 3.3 ■ こんにゃく 10
あぶらあげ 5 ● じゃがいも 60 ■ ふ 3 ■ しお 0.01 にんじん 15 ▲
しいたけ 0.5 ▲ たまねぎ 50 ▲ たまねぎ 60 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ごぼう 10 ▲
にんじん 10 ▲ にんじん 20 ▲ いとこんにゃく 40 ポークソーセージ（カット） 20 ● たけのこ（水煮） 10 ▲
けずりぶし 1.4 グリンピース 5 ▲ にんじん 20 ▲ ベーコン 10 ● れんこん 10 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうが 0.5 ▲ ふとねぎ（宝塚産） 15 ▲ じゃがいも 40 ■ さやいんげん 3 ▲
しょうゆ（淡） 3.6 にんにく 0.2 ▲ しょうゆ（濃） 7.2 たまねぎ 40 ▲ けずりぶし 0.5
せいしゅ 3 ウスターソース 3 さとう 4 ■ にんじん 20 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ●
しお 0.2 ケチャップ 1 しお 0.1 キャベツ 25 ▲ しょうゆ（濃） 3
ぎゅうにゅう 1本 ● しょうゆ（濃） 1 あぶら 0.6 ■ とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ さとう 1.5 ■
えびフライ 1尾 ● さとう 0.3 ■ かつおぶし 0.6 ● しょうが 0.5 ▲ みりん 0.8
あぶら 5 ■ カレーこ 0.5 たくあんづけ 10 ▲ にんにく 0.2 ▲ せいしゅ 0.8
ブロッコリー 30 ▲ しお 0.5 きゅうり 30 ▲ しお 0.5 しお 0.1
ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ あぶら 0.8 ■ しょうゆ（淡） 0.1 しょうゆ（淡） 0.5 たまご（液卵） 20 ●

チキンブイヨン 3.7 こしょう 0.02 かまぼこ 5 ●
ポークブイヨン 1.6 チキンブイヨン 4.9 たまねぎ 25 ▲
キャベツ 35 ▲ ポークブイヨン 2.1 ねぎ 5 ▲
りんご 10 ▲ ぽんかん 1こ ▲ けずりぶし 3
パイン（缶） 8 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
あぶら 1.8 ■ しょうゆ（淡） 3.5
りんごす 0.9 しょうゆ（濃） 0.6
しお 0.4 しお 0.3
さとう 0.3 ■ でんぷん 1.5 ■
こしょう 0.01 やわらかくろまめ 1袋 ●

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

さばのチョリム
ごまあえ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６１３／２６.２ ６４２／２７.１

ゆでやさい りんごサラダ たくあんのおかかあえ ぽんかん

はくさいスープ ぞうに

ぎゅうにくのトマトソースに さんまのつつに

1月28日（火） 1月29日（水） 1月30日（木）

献
立
名

パン ごはん
ぎゅうにゅう ジョア

こふきいも たくあんのごまあえ

コンソメスープ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５９４／２５.２６２７／２６.８ ６２９／２３.４ ６０５／２２.７ ６７６／２３.３

献
立
名

ごはん
ぎゅうにゅう
ちくぜんに
かきたまじる
やわらかくろまめごまドレッシング

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
えびフライ（揚） マカロニカレーふうみ すきやきふう ポトフ

いりまめごはん パン（兵庫県産） ごはん きなこパン（揚）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６２４／２４.１ ６６０／２３.９ ６２５／２９.２ ６２７／２９.１

献
立
名

ごはん パン ごはん パン ハヤシライス（ごはん） パン

ごはん パン（兵庫県産）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア ぎゅうにゅう ハヤシライス（ルウ） ぎゅうにゅう

６８７／２０.６ ６８６／２７.８

ツナとれんこんのマヨサラダ
のっぺいじる いちご かぶらスープ ビーフンスープ
ごまずあえ ホワイトシチュー

ぎゅうにゅう

1月21日（火） 1月22日（水）

1月27日（月）

ぶたにくのみそに バター（個付） まぐろのかおりあえ（揚） クリームチーズ

ぶりのあまからに（揚） トンカツ（揚）

６９７／２５.３ ６６７／２８.６

きりぼしだいこんのにもの ゆでキャベツ
みそしる ソース

みそラーメン えびのチリソース（揚）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

1月8日（水） 1月9日（木） 1月10日（金） 1月14日（火） 1月15日（水） 1月16日（木）

1月17日（金） 1月20日（月）

1月31日（金）

ぎゅうにゅう にこみハンバーグ

６６８／２８.９

フレンチサラダ

トック

６４７／２９.８

1月24日（金）1月23日（木）
くろパン
ぎゅうにゅう
くじらのノルウェーふう（揚）
とうふスープ

ごはん
ぎゅうにゅう

  

☆新
しん

献
こん

立
だて

☆ 

A ブロック３０日(木) 

B ブロック２９日(水) 
 

ポトフ 
 

フランスの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

で、日
に

本
ほん

のおでんのよう

に寒
さむ

い季
き

節
せつ

によく登
とう

場
じょう

します。「ポト」は鍋
なべ

や

壺
つぼ

、「フ」は火
ひ

という意
い

味
み

だそうです。 

具
ぐ

の内
ない

容
よう

は決
き

まってお

らず、色々
いろいろ

ですが、給
きゅう

食
しょく

では野
や

菜
さい

をたっぷり

使
し

用
よう

しています。 

 

 

 

 

「地産地消」とは地域で収穫された作物などを、その地域で消費する 

（食べる）ことをいいます。 

西宮産のほうれん草は、４月に続いて２回目の登場です。小学校Ａ 

ブロックは２２日、Ｂブロックは１４日、中学校は１５日の「雑煮」

で使用します。瓦木地区で収穫されたものです。 

近隣市である宝塚市で栽培している太ねぎを、小学校Ａブロックは 

２９日、Ｂブロックは２３日に「すきやきふう」で使用します。 

宝塚市の北部にある、西谷地区で栽培されたものです。甘くて葉が 

やわらかいのが特徴のねぎです。太ねぎは寒くなるほど、甘みが増 

して美味しくなります。旬のねぎを味わってみてください。 

西宮産の「ほうれん草」・宝塚産の「太ねぎ」 

～地産地消・生産者とつながる学校給食をめざして～ 
 

学校給食課だより No.496 

http://www.nishi.or.jp/


こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和01年(2019年)12月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 85 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにく 30 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ●
たまねぎ 50 ▲ りんごす 1 あじつけのり 1袋 ● バター（個付） 1こ ■ えび 50 ● しいたけ 0.8 ▲
じゃがいも 40 ■ キャベツ 30 ▲ ぶたにく 30 ● ペンネ 18 ■ でんぷん 7 ■ たまねぎ 20 ▲
にんじん 20 ▲ きゅうり 8 ▲ だいず 8 ● ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● あぶら 4 ■ にんじん 15 ▲
グリンピース 5 ▲ にんじん 5 ▲ ちくわ 10 ● とりレバー（缶） 3 ● たまねぎ 25 ▲ しょうゆ（濃） 4
しょうが 0.5 ▲ あぶら 2 ■ じゃがいも 60 ■ たまねぎ 30 ▲ しょうが 0.2 ▲ しお 0.4
にんにく 0.2 ▲ りんごす 1 こんにゃく 20 にんじん 8 ▲ にんにく 0.1 ▲ こしょう 0.01
こむぎこ 8 ■ さとう 0.3 ■ にんじん 20 ▲ パセリ 0.5 ▲ ケチャップ 6 ごまあぶら 0.5 ■
バター 2 ■ しお 0.4 さやいんげん 5 ▲ にんにく 0.1 ▲ しょうゆ（濃） 2 あぶら 1.5 ■
あぶら 4 ■ こしょう 0.01 けずりぶし 0.9 トマトピューレー 15 さとう 1.5 ■ チキンブイヨン 4
カレーこ 0.8 ぎゅうにゅう 1本 ● こんぶ（粉末） 0.01 ● ウスターソース 4 す 0.8 ポークブイヨン 1.5
ウスターソース 4.5 スライスチーズ 1枚 ● しょうゆ（濃） 6 しお 0.3 チリパウダー 0.01 ぎゅうにゅう 1本 ●
しお 1.2 たまご（液卵） 15 ● さとう 2.5 ■ ぶどうしゅ（赤） 0.3 あぶら 0.5 ■ ミンチボール 30 ●
ケチャップ 1 とうもろこし（粒・冷） 20 ▲ みりん 1.8 こしょう 0.01 ちゅうかめん 35 ■ はるさめ 3 ■
しょうゆ（濃） 0.4 にんじん 10 ▲ しお 0.1 あぶら 0.5 ■ やきぶた 12 ● たけのこ（水煮） 15 ▲
あぶら 0.8 ■ マッシュルーム 10 ▲ まぐろ（フレーク） 6 ● ぶたにく 7 ● しいたけ 0.4 ▲ にんじん 15 ▲
チキンブイヨン 6 パセリ 0.5 ▲ りんごす 0.3 はくさい 30 ▲ もやし 23 ▲ ほうれんそう 7 ▲
ポークブイヨン 3 しょうゆ（淡） 1 ごま 0.8 ■ だいこん（西宮産） 30 ▲ にんじん 6 ▲ しょうゆ（淡） 2
ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.8 くきわかめ 0.5 ● にんじん 10 ▲ ねぎ 4 ▲ しお 0.5
キャベツ 30 ▲ こしょう 0.02 きゅうり 30 ▲ ほうれんそう 5 ▲ しょうゆ（濃） 2 こしょう 0.01
にんじん 5 ▲ でんぷん 2 ■ す 1 しょうゆ（淡） 1 しお 0.9 チキンブイヨン 6
す 1.5 チキンブイヨン 11 しょうゆ（濃） 1 しお 0.9 こしょう 0.02 ポークブイヨン 3
さとう 0.8 ■ ポークブイヨン 5 さとう 1 ■ こしょう 0.02 ごまあぶら 0.2 ■ みかん 1こ ▲
しょうゆ（淡） 0.5 しお 0.2 チキンブイヨン 10 チキンブイヨン 15
しお 0.2 ポークブイヨン 4 ポークブイヨン 6
あじつけこざかな 1袋 ●

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
みかんジャム 1袋 ■ からふとししゃも 2尾 ● とりにく 50 ● とうふハンバーグ 1こ ● ぶたにく 1枚 ● クリームチーズ 1こ ●
ぎゅうにく（角） 30 ● でんぷん 4 ■ たまねぎ 10 ▲ あかだしみそ 6 ● しお 0.4 ぎゅうにく 30 ●
ぶどうしゅ（赤） 2 あぶら 2 ■ トマトピューレー 8.3 ぶどうしゅ（赤） 2 こしょう 0.04 マカロニ 10 ■
じゃがいも 50 ■ ごま 0.8 ■ ぶどうしゅ（白） 1.7 さとう 1.5 ■ こむぎこ 6 ■ じゃがいも 60 ■
たまねぎ 50 ▲ れんこん 35 ▲ パプリカ（缶） 0.4 みりん 0.8 パンこ 12 ■ たまねぎ 50 ▲
にんじん 20 ▲ にんじん 8 ▲ さとう 0.4 ■ まぐろ（フレーク） 10 ● あぶら 8 ■ にんじん 20 ▲
マッシュルーム 7 ▲ しょうゆ（濃） 3 しお 0.3 にんじん 30 ▲ キャベツ 35 ▲ グリンピース 5 ▲
グリンピース 5 ▲ さとう 1.6 ■ こしょう 0.03 しょうゆ（濃） 0.8 ソース（中濃） 1袋 しょうが 0.5 ▲
しょうが 0.5 ▲ みりん 1 あぶら 0.4 ■ けずりぶし 0.1 はるさめ 7 ■ にんにく 0.2 ▲
にんにく 0.2 ▲ あぶら 1.2 ■ じゃがいも 50 ■ あぶら 1 ■ しいたけ 0.3 ▲ ウスターソース 3
こむぎこ 3.5 ■ ごまあぶら 0.1 ■ しお 0.2 いももち 30 ■ レタス 20 ▲ ケチャップ 1
バター 1.3 ■ たまご（液卵） 20 ● ベーコン 7 ● あぶらあげ 4 ● にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 1
あぶら 1.2 ■ とうふ 40 ● はくさい 40 ▲ だいこん 25 ▲ しょうゆ（淡） 2.2 さとう 0.3 ■
トマトピューレー 7 ほうれんそう 10 ▲ にんじん 15 ▲ にんじん 8 ▲ せいしゅ 1 カレーこ 0.5
ウスターソース 2.3 けずりぶし 3 パセリ 0.5 ▲ はくさい 10 ▲ しお 0.7 しお 0.5
しお 0.7 こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（淡） 1.2 ねぎ 5 ▲ ごまあぶら 0.2 ■ あぶら 0.8 ■
さとう 0.2 ■ しょうゆ（淡） 3.7 しお 0.7 けずりぶし 3 チキンブイヨン 15 チキンブイヨン 3.7
こしょう 0.01 しょうゆ（濃） 0.6 こしょう 0.02 こんぶ（粉末） 0.05 ● ポークブイヨン 6 ポークブイヨン 1.6
あぶら 0.6 ■ しお 0.3 チキンブイヨン 11 しょうゆ（淡） 4 キャベツ 35 ▲
チキンブイヨン 4.8 でんぷん 1.5 ■ ポークブイヨン 5 しょうゆ（濃） 1 りんご 10 ▲
ポークブイヨン 2 ガトーショコラ 1こ ■ しお 0.2 パイン（缶） 8 ▲
まぐろ（フレーク） 15 ● ぶどうゼリー 1こ ■ あぶら 1.8 ■
りんごす 0.8 りんごす 0.9
だいこん 40 ▲ しお 0.4
みつば 5 ▲ さとう 0.3 ■
あぶら 1.7 ■ こしょう 0.01
りんごす 1
しお 0.3
さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 40 ● とりにく 32 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さば（焼） 1切 ● かいばしら 20 ● たまねぎ 55 ▲ かまぼこ 6 ● ポケットチーズ 1こ ●
しょうが 0.8 ▲ えび 15 ● いとこんにゃく 20 あぶらあげ 4 ● ぶたにく 20 ●
しろみそ 8.8 ● じゃがいも 50 ■ しろねぎ 15 ▲ ひじき 0.9 ● ぶどうしゅ（赤） 1.5
さとう 1.4 ■ たまねぎ 40 ▲ ごぼう 10 ▲ にんじん 12 ▲ ベーコン 3 ●
みりん 0.8 にんじん 15 ▲ しょうゆ（濃） 5.3 けずりぶし 1.5 とりレバー（缶） 2 ●
たくあんづけ 10 ▲ マッシュルーム 7 ▲ さとう 2.3 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● だいず 15 ●
きゅうり 30 ▲ グリンピース 5 ▲ せいしゅ 1.2 しょうゆ（濃） 4 じゃがいも 60 ■
ごま 0.7 ■ こむぎこ 4 ■ しお 0.3 せいしゅ 3 たまねぎ 50 ▲
しょうゆ（淡） 0.1 バター 4 ■ あぶら 0.5 ■ しお 0.4 にんじん 20 ▲
とりにく 10 ● ぎゅうにゅう 40 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● トマトピューレー 10
かまぼこ 5 ● しお 0.8 あぶらあげ 4 ● さけ（角） 50 ● ウスターソース 4
かぼちゃ 30 ▲ こしょう 0.02 かぶ 35 ▲ しお 0.4 さとう 1 ■
にんじん 10 ▲ あぶら 0.8 ■ かぶ（葉） 10 ▲ こしょう 0.04 しお 0.4
だいこん 10 ▲ チキンブイヨン 7 けずりぶし 3 でんぷん 8 ■ こしょう 0.02
ほうれんそう 5 ▲ ポークブイヨン 3 こんぶ（粉末） 0.05 ● あぶら 4 ■ チキンブイヨン 2.9
ゆずかじゅう 0.3 ▲ キャベツ 30 ▲ みそ 10 ● ブロッコリー 30 ▲ ポークブイヨン 1.2
けずりぶし 3 とうもろこし（粒） 10 ▲ プリン 1こ ● ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ まぐろ（フレーク） 8 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● あぶら 1.6 ■ りんごす 0.4
しょうゆ（淡） 4 りんごす 0.8 キャベツ 30 ▲
しょうゆ（濃） 0.5 しお 0.3 きゅうり 7 ▲
みりん 0.5 さとう 0.3 ■ にんじん 7 ▲
しお 0.3 こしょう 0.01 す 2

アーモンド(袋) 1袋 ■ しょうゆ（淡） 2
さとう 1.5 ■
しお 0.2
チリパウダー 0.01

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック12日・小学校Bブロック13日）は、【ガトーショコラ】と【ぶどうゼリー】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６８８／３０.８

献
立
名

パン
ぎゅうにゅう
ポケットチーズ
ポークビーンズ
ツナサラダ

６２８／２７.２ ６６０／２７.１ ６９８／２６.１ ６４４／３２.０

ごはん パン（兵庫県産） ぎゅうどん（ごはん） たきこみごはん

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

アーモンド プリン ごまドレッシング

◆ガトーショコラ
はくさいスープ いもだんごじる

かぼちゃのゆずかじる

シーフードシチュー ぎゅうにゅう さけのからあげ（揚）
たくあんのごまあえ フレンチサラダ みそしる ゆでやさい
さばのみそに
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうどん（具） ぎゅうにゅう

６７１／２５.９ ６１７／２２.０

◆ぶどうゼリー

６４６／２７.６

りんごサラダ

ぎゅうにゅう

12月19日（木） 12月20日（金） 12月23日（月） 12月24日（火）12月18日（水）

はるさめスープ
ソース
ゆでキャベツ
トンカツ（揚）

６３１／２７.７ ６９１／２５.１６７０／２３.４

こふきいもビーフシチュー れんこんのきんぴら マカロニカレーふうみにんじんシリシリ

12月17日（火）12月16日（月）
パン
ぎゅうにゅう
クリームチーズ

ぎゅうにゅう

６６３／２９.２ ６３６／２３.６

パン ごはん

とりにくのパプリカに みそにこみハンバーグみかんジャム ししゃものからあげ（揚）
ジョア
パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう献
立
名

パン ごはん

カレーライス（ルウ） ツナドレサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじつけこざかな たまごとコーンのスープ ごまずあえ ふゆやさいたっぷりスープ

だいこんサラダ かきたまじる

にくだんごスープ
みかんキャベツのあまずづけ スライスチーズ ごもくまめに ペンネのミートソース ちゅうかそば

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

７０３／２３.１ ５９８／２５.５ ６３９／２５.２ ６１７／２２.４

12月2日（月） 12月3日（火） 12月4日（水） 12月5日（木） 12月6日（金） 12月9日（月）

12月10日（火） 12月11日（水）

献
立
名

カレーライス（ごはん） ツナドレサンド（パン） ごはん パン（兵庫県産） ごはん ちゅうかふうピラフ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12月12日（木）リザーブ給食 12月13日（金）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あじつけのり バター（個付） えびのチリソース（揚）

 

 

 

西宮産のだいこんは、小学校Ａブロックは５日・Ｂブロックは６日・ 

「ふゆやさいたっぷりスープ」で使用します。名塩地区・山口地区 

で収穫されたものを使用しています。 

西宮産の米は、小学校Ａブロック・中学校は２３日、Ｂブロックは 

９日に登場します。「こしひかり」という品種です。今年の５月中旬 

に田植えをし、９月末に収穫された新米です。 

西宮産のはくさいは、中学校２０日の「ごまあえ」で使用します。 

「黄ごころ８５」という品種のもので、名前のとおり、種を植えてか 

ら約８５日で収穫できます。はくさいには、青虫やなめくじなどの虫 

がよくつきます。葉を食べられてしまうので、農家の方は虫がつかな 

いように苦労して育てています。 

西宮産の「だいこん・米・はくさい」 

学校給食課だより No.495 

 ☆行
ぎょう

事
じ

食
しょく

☆ 

A ブロック１８日(水) 
B ブロック１９日(木) 
 

かぼちゃのゆずかじる 
 

１２月
がつ

２２日
にち

は冬至
と う じ

で

す。冬至
と う じ

には「かぼちゃ」

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

がありま

す。昔
むかし

は冬
ふゆ

に収 穫
しゅうかく

でき

る野
や

菜
さい

が少
すく

なかったた

め、長
なが

く保
ほ

存
ぞん

できる「か

ぼちゃ」を食
た

べてビタミ

ン不
ぶ

足
そく

を 補
おぎな

おうという

昔
むかし

の人
ひと

の知
ち

恵
え

なのでし

ょう。また、ゆずをうか

べた風呂
ふ ろ

「ゆず湯
ゆ

」には

いる風
ふう

習
しゅう

もあります。 

http://www.nishi.or.jp/


こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和01年(2019年)11月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ くろパン（小） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■
ぶたにく 15 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
いか 15 ● バター（個付） 1こ ■ かつお（フレーク） 15 ● ちゅうかめん 60 ■ ぎゅうにく 30 ● たまねぎ 50 ▲ みかんジャム 1袋 ■
かまぼこ 5 ● ぎゅうにく 30 ● しょうが 0.8 ▲ ぶたにく 35 ● だいず 5 ● じゃがいも 40 ■ とりにく 50 ●
しいたけ 0.8 ▲ マカロニ 10 ■ さとう 2.1 ■ ちくわ 8 ● こんにゃく 15 にんじん 20 ▲ しお 0.3
はくさい 45 ▲ じゃがいも 60 ■ しょうゆ（濃） 1.8 キャベツ 50 ▲ たまねぎ 30 ▲ グリンピース 5 ▲ こしょう 0.04
たまねぎ 30 ▲ たまねぎ 50 ▲ せいしゅ 1.5 にんじん 17 ▲ しょうがじる 1 ▲ しょうが 0.5 ▲ でんぷん 7 ■
にんじん 15 ▲ にんじん 15 ▲ きざみのり 1袋 ● たまねぎ 11 ▲ しょうゆ（濃） 2.4 にんにく 0.2 ▲ あぶら 4 ■
ねぎ 8 ▲ グリンピース 5 ▲ れんこん 35 ▲ ねぎ 11 ▲ さとう 2 ■ こむぎこ 8 ■ もやし 40 ▲
たけのこ（水煮） 4 ▲ ケチャップ 15 こむぎこ 12 ■ しょうが 1.3 ▲ さといも 30 ■ バター 2 ■ きゅうり 10 ▲
しょうが 0.5 ▲ ウスターソース 3 カレーこ 0.4 ウスターソース 7.1 だいこん 30 ▲ あぶら 4 ■ しょうゆ（濃） 1.8
ポークブイヨン 1.4 さとう 1.6 ■ しお 0.4 ケチャップ 1.7 にんじん 10 ▲ カレーこ 0.8 す 1.8
しょうゆ（濃） 4 しお 0.4 あぶら 7 ■ しょうゆ（濃） 1.7 チンゲンサイ 10 ▲ ウスターソース 4.5 さとう 0.9 ■
しお 0.4 あぶら 0.8 ■ とうふ 50 ● しお 0.6 ねぎ 5 ▲ しお 1.2 しお 0.2
あぶら 1 ■ チキンブイヨン 2.9 あぶらあげ 4 ● こしょう 0.03 けずりぶし 3 ケチャップ 1 ごまあぶら 0.2 ■
ごまあぶら 0.4 ■ ポークブイヨン 1.2 わかめ 0.7 ● あぶら 2.2 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（濃） 0.4 からし 0.07
でんぷん 2 ■ りんご 1切 ▲ ねぎ 5 ▲ パイン（缶） 50 ▲ しょうゆ（淡） 2 あぶら 0.8 ■ ベーコン 7 ●
ぎゅうにゅう 1本 ● けずりぶし 3 しょうゆ（濃） 0.5 チキンブイヨン 6 かぶ 35 ▲
たまご（液卵） 15 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● みりん 0.5 ポークブイヨン 3 かぶ（葉） 10 ▲
とうもろこし（ペースト） 40 ▲ みそ 9 ● しお 0.6 ぎゅうにゅう 1本 ● しょうゆ（淡） 1
ねぎ 7 ▲ でんぷん 1.5 ■ キャベツ 30 ▲ しお 0.7
しお 1 あじつけこざかな 1袋 ● とうもろこし（粒） 10 ▲ こしょう 0.02
こしょう 0.02 あぶら 1.6 ■ チキンブイヨン 11
でんぷん 1 ■ りんごす 0.8 ポークブイヨン 5
チキンブイヨン 10 しお 0.3
ポークブイヨン 4 さとう 0.3 ■
ヨーグルト 1こ ● こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ ぶどうパン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さんま（筒） 1切 ● ぶたにく 50 ● あじつけのり 1袋 ● あぶらあげ 5 ● ポークソーセージ 2本 ● とりにく 35 ● いか 50 ●
しょうが 1.5 ▲ たまねぎ 13 ▲ さけ（角） 50 ● しいたけ 0.5 ▲ スパゲティ 15 ■ はるさめ 7 ■ せいしゅ 0.5
しょうゆ（濃） 5.8 にんにく 0.1 ▲ せいしゅ 0.5 にんじん 10 ▲ ベーコン 5 ● しいたけ 0.5 ▲ しょうがじる 0.5 ▲
さとう 3.2 ■ トマトピューレー 8 しょうがじる 0.5 ▲ ごぼう 10 ▲ こまつな 10 ▲ じゃがいも 60 ■ でんぷん 10 ■
せいしゅ 0.7 ケチャップ 3 でんぷん 7 ■ けずりぶし 1.5 たまねぎ 10 ▲ たまねぎ 60 ▲ あぶら 4 ■
あぶらあげ 3 ● ぶどうしゅ（赤） 1.8 あぶら 4 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● にんにく 0.1 ▲ にんじん 20 ▲ たまねぎ 20 ▲
きりぼしだいこん 6 ▲ しお 0.3 たまねぎ 12 ▲ しょうゆ（濃） 4 しょうゆ（濃） 1 しろねぎ 10 ▲ にんじん 10 ▲
にんじん 3 ▲ さとう 0.2 ■ パセリ 0.5 ▲ せいしゅ 3 しお 0.2 にんにく 0.2 ▲ ピーマン 5 ▲
けずりぶし 0.4 こしょう 0.03 さとう 4 ■ しお 0.4 こしょう 0.01 ごまあぶら 0.2 ■ あぶら 0.3 ■
こんぶ（粉末） 0.01 ● あぶら 0.4 ■ しょうゆ（濃） 2.8 ぎゅうにゅう 1本 ● オリーブあぶら 0.5 ■ しょうゆ（濃） 7 たけのこ（水煮） 5 ▲
さとう 2 ■ じゃがいも 50 ■ す 2 えびフライ 1尾 ● たまねぎ 30 ▲ さとう 3 ■ しょうが 0.2 ▲
しょうゆ（濃） 1.5 しお 0.2 メルルーサ（角） 60 ● あぶら 5 ■ にんじん 15 ▲ しお 0.3 ケチャップ 6
しお 0.2 たまご（液卵） 20 ● しお 0.3 ブロッコリー 30 ▲ パセリ 0.5 ▲ トウバンジャン 0.1 しょうゆ（濃） 1.7
とりつくね 25 ● たまねぎ 25 ▲ こしょう 0.05 マヨネーズ（袋） 1袋 ■ しょうゆ（淡） 1 せいしゅ 1.5 さとう 2 ■
はくさい 30 ▲ にんじん 10 ▲ でんぷん 8 ■ しお 0.9 たくあんづけ 15 ▲ す 1.5
にんじん 10 ▲ パセリ 0.5 ▲ あぶら 4 ■ こしょう 0.01 みかん 1こ ▲ しお 0.05
みずな 5 ▲ しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（濃） 3 チキンブイヨン 12 でんぷん 0.4 ■
しょうがじる 0.5 ▲ しお 0.7 さとう 3 ■ ポークブイヨン 6 あぶら 0.5 ■
けずりぶし 3 こしょう 0.02 す 2 やきぶた 5 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● でんぷん 1 ■ カレーこ 0.4 たまご（液卵） 15 ●
あかだしみそ 2 ● チキンブイヨン 11 あぶらあげ 3 ● はるさめ 2 ■
みそ 5 ● ポークブイヨン 5 とうにゅう 20 ● しいたけ 0.5 ▲

さつまいも 20 ■ もやし 15 ▲
だいこん 20 ▲ にんじん 10 ▲
にんじん 15 ▲ にら 3 ▲
ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 2.2
しょうがじる 0.5 ▲ しお 0.7
けずりぶし 3 こしょう 0.01
こんぶ（粉末） 0.05 ● でんぷん 2 ■
みそ 10 ● ごまあぶら 0.2 ■

チキンブイヨン 10
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ふりかけ（さかな） 1袋 ● ぎゅうにく 30 ● りんごす 1 さば（焼） 1切 ● ハンバーグ 1こ ● くじら 50 ●
ぎゅうにく 30 ● たまねぎ 40 ▲ キャベツ 30 ▲ ねぎ 1.6 ▲ トマトピューレー 8.5 しょうが 1.6 ▲
やきとうふ 30 ● じゃがいも 30 ■ にんじん 10 ▲ にんにく 0.2 ▲ ウスターソース 4 しょうゆ（濃） 5.6
ふ 3 ■ にんじん 20 ▲ マヨネーズ 7 ■ しょうゆ（濃） 4.8 さとう 2 ■ さとう 1.6 ■
たまねぎ 60 ▲ だいこん 20 ▲ しお 0.2 さとう 3.2 ■ ぶどうしゅ（赤） 2 せいしゅ 0.4
いとこんにゃく 40 れんこん 10 ▲ スライスチーズ 1枚 ● みそ 1.6 ● じゃがいも 50 ■ でんぷん 10 ■
にんじん 20 ▲ しょうが 0.5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● せいしゅ 0.8 たまねぎ 15 ▲ あぶら 4 ■
しろねぎ 15 ▲ にんにく 0.1 ▲ やきぶた 5 ● す 0.8 とうもろこし（粒） 5 ▲ かつおぶし 0.5 ●
しょうゆ（濃） 7.2 こむぎこ 4 ■ ビーフン 7 ■ チリパウダー 0.02 パセリ 0.5 ▲ はくさい 60 ▲
さとう 4 ■ バター 1.5 ■ しいたけ 0.5 ▲ こまつな 10 ▲ しお 0.3 しょうゆ（濃） 1.5
しお 0.1 あぶら 1.5 ■ にんじん 10 ▲ だいずもやし 40 ▲ こしょう 0.01 さとう 0.3 ■
あぶら 0.6 ■ カレーこ 0.5 たけのこ（水煮） 5 ▲ しお 0.4 あぶら 0.3 ■ あぶらあげ 4 ●
まぐろ（フレーク） 6 ● ウスターソース 3 ねぎ 5 ▲ ガーリック 0.01 もやし 20 ▲ ふ 2 ■
りんごす 0.3 ケチャップ 1 しょうゆ（淡） 2 ごまあぶら 0.5 ■ たけのこ（水煮） 8 ▲ わかめ 0.7 ●
ごま 0.8 ■ しお 0.9 しお 0.6 かまぼこ 7 ● にら 7 ▲ たまねぎ 20 ▲
くきわかめ 0.5 ● しょうゆ（濃） 0.5 こしょう 0.01 とうふ 50 ● えのきたけ 8 ▲ ねぎ 5 ▲
きゅうり 30 ▲ あぶら 0.8 ■ ごまあぶら 0.2 ■ わかめ 0.7 ● しょうゆ（淡） 1.2 けずりぶし 3
す 1 チキンブイヨン 5.2 チキンブイヨン 12 ねぎ 5 ▲ しお 0.9 こんぶ（粉末） 0.05 ●
しょうゆ（濃） 1 ポークブイヨン 2.2 ポークブイヨン 5 けずりぶし 3 こしょう 0.01 みそ 9 ●
さとう 1 ■ とうもろこし（冷） 1/3本 ▲ ぶどうゼリー 1こ ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● ごまあぶら 0.2 ■
しお 0.2 しょうゆ（淡） 3.5 チキンブイヨン 15

しょうゆ（濃） 0.3 ポークブイヨン 6
みりん 0.5
しお 0.2

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）
◆印…セレクト給食（小学校Aブロック15日・小学校Bブロック12日）は、【さけのかおりあえ（揚）】と【メルルーサのカレーマリネ（揚）】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

６３８／２５.５ ６１８／２８.０

ぶどうゼリー

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６９５／２５.１ ６２０／２９.１

11月22日（金）

６３４／２４.５ ６１９／２３.２

ビーフンスープ すましじる

献
立
名

ツナマヨサンド（パン） ごはん
ツナマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう
スライスチーズ さばのチョリム
ぎゅうにゅう もやしとこまつなのナムル

11月28日（木） 11月29日（金）

６２８／２８.２

たくあんづけ
たまごスープ ◆メルルーサのカレーマリネ（揚） マヨネーズ コンソメスープ
こふきいも ◆さけのかおりあえ（揚） ゆでやさい こまつなとベーコンのパスタ

６５３／２４.６ ５８６／２５.９ ６５６／２１.６６０７／２７.８ ６４１／２６.３

ちゅうかふうたまごスープ

６７６／２８.１

献
立
名

パン ごはん ぎゅうめし パン（兵庫県産） ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

みかん

えびフライ（揚） ポークソーセージ チムタクさんまのつつに

みかんジャム

ぶどうパン
ぎゅうにゅう

みそしる かぶらスープ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６５９／２５.４ ６９７／２３.２ ６６５／２４.８ ６６８／２４.９ ５９６／２３.３ ６９７／２０.９ ６１９／２６.７

いかのあまずいため（揚）

フレンチサラダ とりにくのからあげ（揚）

きりぼしだいこんのにもの

ヨーグルト りんご れんこんのカレーあげ（揚） あじつけこざかな ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

11月27日（水）

ポークチャップ あじつけのり

11月14日（木） 11月15日（金）セレクト給食 11月18日（月）

とうにゅういりみそしる

11月25日（月）

献
立
名

ちゅうかどん（ごはん） パン ごはん くろパン（小）

ごはん

ちゅうかどん（具） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11月26日（火）

つくねだんごじる

スーミータン ケチャップに なまぶしのうまに（きざみのり） パイン

11月1日（金） 11月5日（火） 11月6日（水） 11月7日（木） 11月8日（金） 11月11日（月） 11月12日（火）

11月13日（水） 11月19日（火） 11月21日（木）

ごはん ポークカレーライス（ごはん） パン
ぎゅうにゅう ポークカレーライス（ルウ）

11月20日（水）

のっぺいじる

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう バター（個付） なまぶしのうまに やきそば ぎゅうにくとだいずのうまに ぎゅうにゅう

ごはん
ぎゅうにゅう
ふりかけ
すきやきふう
ごまずあえ

パン
ぎゅうにゅう
こんさいカレーシチュー
とうもろこし

にらスープ
リヨネーズポテト
にこみハンバーグ
ぎゅうにゅう
パン（兵庫県産） ごはん

ぎゅうにゅう
くじらのたつたあげ（揚）
はくさいのおかかあえ
みそしる

 

 

 

和食の日は、「和食；日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無 

形文化遺産に登録されたことをきっかけに、日本人の伝統的な 

食文化について見直し、和食文化の保護・継承の大切さについ 

て考える日として制定されました。給食では、ご飯を主食とし 

た和食を中心に、行事食や郷土料理を取り入れ、子どもたちに 

伝統的な食文化を伝えています。 

１１月２４日は和食の日 
学校給食課だより No.494 

いろいろな食材や味つけの主菜・            

副菜と組み合わせることができる 

ので、栄養バランスが整いやすく 

なります。ご飯自体にもいろいろ 

な栄養成分が含まれています。 

お米を粉にせず粒のまま食べる 

ご飯は、小麦粉が原料のパンや 

麺類に比べると、消化・吸収が 

ゆっくりされるため、腹持ちが 

よく、おなかがすきにくくなり 

ます。 

 ☆献
こん

立
だて

☆ 

A ブロック８日(金) 
B ブロック７日(木) 
 

あじつけこざかな 
 

１１月８日はいい

歯
は

の日
ひ

です。いい歯
は

のためには、かみご

たえのあるカルシ

ウムたっぷりの 食
しょく

品
ひん

をよくかんで食
た

べることが大
たい

切
せつ

で

す。カルシウムたっ

ぷりの小さなカタ

クチイワシを乾
かん

燥
そう

させて甘
あま

く味
あじ

付
つ

け

しています。よくか

んで食
た

べましょう。  

http://www.nishi.or.jp/


こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和01年(2019年)10月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ポークソーセージ 2本 ● ぎゅうにく 30 ● キャベツ 30 ▲ ふりかけ（さかな） 1袋 ● たまねぎ 80 ▲ いか 50 ● ぶたにく 35 ●
スパゲティ 15 ■ ミニあつあげ 20 ● にんじん 10 ▲ だいず（水煮） 20 ● にんじん 20 ▲ せいしゅ 1 ごま 1 ■
ハム 10 ● さといも 50 ■ マヨネーズ 6 ■ あぶら 1 ■ グリンピース 5 ▲ こむぎこ 8 ■ たまねぎ 35 ▲
たまねぎ 25 ▲ たまねぎ 50 ▲ しお 0.2 さつまいも 40 ■ しょうが 0.5 ▲ パンこ 18 ■ にんじん 15 ▲
にんじん 7 ▲ にんじん 20 ▲ スライスチーズ 1枚 ● あぶら 2 ■ にんにく 0.2 ▲ あぶら 8 ■ ねぎ 7 ▲
パセリ 0.5 ▲ いとこんにゃく 20 ぎゅうにゅう 1本 ● さとう 2.6 ■ こむぎこ 8 ■ キャベツ 35 ▲ にんにく 0.2 ▲
ケチャップ 8 さやいんげん 3 ▲ やきぶた 5 ● しょうゆ（濃） 2.6 バター 2 ■ ソース（中濃） 1袋 しょうゆ（濃） 3
ウスターソース 0.2 けずりぶし 0.3 ビーフン 7 ■ みりん 0.7 あぶら 4 ■ やきぶた 7 ● せいしゅ 1.4
しお 0.1 こんぶ（粉末） 0.01 ● しいたけ 0.5 ▲ ミンチボール 30 ● トマトピューレー 10 ごま 0.5 ■ さとう 0.7 ■
こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 6.2 にんじん 10 ▲ レタス 20 ▲ ウスターソース 7 わかめ 0.8 ● しお 0.3
あぶら 0.5 ■ さとう 2.2 ■ もやし 10 ▲ にんじん 15 ▲ しお 1 にんじん 12 ▲ チリパウダー 0.01
たまねぎ 30 ▲ みりん 0.7 たけのこ（水煮） 5 ▲ ねぎ 7 ▲ パプリカ 0.03 もやし 10 ▲ ごまあぶら 0.5 ■
にんじん 15 ▲ しお 0.2 ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 2 こしょう 0.02 ねぎ 5 ▲ あぶら 0.5 ■
パセリ 0.5 ▲ きょほう 48 ▲ しょうゆ（淡） 2 しお 0.4 あぶら 0.8 ■ しょうゆ（淡） 1 あぶらあげ 4 ●
しょうゆ（淡） 1 しお 0.6 こしょう 0.01 チキンブイヨン 6 しお 0.6 ふ 2 ■
しお 0.9 こしょう 0.01 チキンブイヨン 6 ポークブイヨン 3 チキンブイヨン 11 わかめ 0.7 ●
こしょう 0.01 ごまあぶら 0.2 ■ ポークブイヨン 3 ぎゅうにゅう 1本 ● ポークブイヨン 5 たまねぎ 20 ▲
チキンブイヨン 12 チキンブイヨン 12 キャベツ 30 ▲ ねぎ 5 ▲
ポークブイヨン 6 ポークブイヨン 5 とうもろこし（粒） 10 ▲ けずりぶし 3

あぶら 1.6 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ●
りんごす 0.8 みそ 9 ●
しお 0.3 スイートポテト 1こ ■
さとう 0.3 ■ かぼちゃのマフィン 1こ ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ アップルパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく（ミンチ） 55 ● とりにく 32 ●
ブルーベリージャム 1袋 ■ さんま（筒） 1切 ● ぎゅうにく 30 ● さば（焼） 1切 ● ぎょうざ 2こ ● とりレバー（缶） 6 ● かまぼこ 6 ●
とりにく 35 ● しょうが 1.5 ▲ マカロニ 10 ■ しょうが 0.8 ▲ あぶら 3 ■ たまねぎ 35 ▲ あぶらあげ 4 ●
じゃがいも 40 ■ しょうゆ（濃） 5.8 じゃがいも 60 ■ しろみそ 8.8 ● きゅうり 40 ▲ にんじん 12 ▲ しいたけ 0.8 ▲
たまねぎ 50 ▲ さとう 3.2 ■ たまねぎ 50 ▲ さとう 1.4 ■ しお 0.4 セロリー（葉） 6 ▲ にんじん 12 ▲
にんじん 20 ▲ せいしゅ 0.7 にんじん 20 ▲ みりん 0.8 ガーリック 0.01 しょうが 0.6 ▲ けずりぶし 1.5
グリンピース 5 ▲ ごま 2 ■ グリンピース 5 ▲ あぶらあげ 3 ● ごまあぶら 0.5 ■ にんにく 0.2 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
こめこ 4 ■ もやし 25 ▲ しょうが 0.5 ▲ きりぼしだいこん 6 ▲ とりにく 10 ● こむぎこ 1.2 ■ しょうゆ（濃） 4
ぎゅうにゅう 40 ● ほうれんそう 25 ▲ にんにく 0.2 ▲ にんじん 3 ▲ フォー 6 ■ トマト（缶） 18 ▲ せいしゅ 3
しお 1.1 しょうゆ（濃） 1.6 ウスターソース 3 けずりぶし 0.4 もやし 15 ▲ しお 1 しお 0.4
こしょう 0.02 さとう 0.8 ■ ケチャップ 1 こんぶ（粉末） 0.01 ● たまねぎ 10 ▲ カレーこ 0.8 ぎゅうにゅう 1本 ●
あぶら 0.8 ■ あぶらあげ 2 ● しょうゆ（濃） 1 さとう 2 ■ にら 5 ▲ あぶら 0.6 ■ えびフライ 1尾 ●
チキンブイヨン 6.5 わかめ 0.7 ● さとう 0.3 ■ しょうゆ（濃） 1.5 レモンじる 0.3 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 5 ■
ポークブイヨン 0.5 かぼちゃ 30 ▲ カレーこ 0.5 しお 0.2 しょうゆ（淡） 3 ポークソーセージ（カット） 10 ● キャベツ 35 ▲
キャベツ 35 ▲ たまねぎ 10 ▲ しお 0.5 たまご（液卵） 20 ● しお 0.5 たまねぎ 20 ▲ わふうドレッシング（袋） 1袋 ■
りんご 10 ▲ ねぎ 5 ▲ あぶら 0.8 ■ たまねぎ 20 ▲ こしょう 0.01 キャベツ 20 ▲
パイン（缶） 8 ▲ けずりぶし 3 チキンブイヨン 3.7 にんじん 10 ▲ チリパウダー 0.01 にんじん 5 ▲
あぶら 1.8 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● ポークブイヨン 1.6 ほうれんそう 10 ▲ チキンブイヨン 11 しょうゆ（淡） 1
りんごす 0.9 みそ 9 ● まぐろ（フレーク） 15 ● けずりぶし 3 ポークブイヨン 5 しお 0.8
しお 0.4 りんごす 0.8 こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.02
さとう 0.3 ■ だいこん 40 ▲ しょうゆ（淡） 3.7 チキンブイヨン 12
こしょう 0.01 みつば 5 ▲ しょうゆ（濃） 0.6 ポークブイヨン 5

あぶら 1.7 ■ しお 0.3
りんごす 1 でんぷん 1.5 ■
しお 0.3
さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ベーコン 10 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく（ミンチ） 20 ● バター（個付） 1こ ■ とうふハンバーグ 1こ ● えび 35 ● ひとくちチーズ 2こ ● あじつけのり 1袋 ● ぶたにく 10 ●
とうふ 80 ● とりにく 50 ● しょうゆ（濃） 2 たまねぎ 35 ▲ ペンネ 18 ■ さけ（角） 50 ● だいず 16 ●
にんじん 10 ▲ たまねぎ 10 ▲ さとう 1.5 ■ にんじん 20 ▲ ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● せいしゅ 0.5 じゃがいも 50 ■
ねぎ 5 ▲ トマトピューレー 8.3 せいしゅ 1 せいしゅ 3 とりレバー（缶） 3 ● しょうがじる 0.5 ▲ たまねぎ 60 ▲
しいたけ 0.5 ▲ ぶどうしゅ（白） 1.7 みりん 1 しお 1.3 たまねぎ 30 ▲ でんぷん 7 ■ にんじん 25 ▲
しょうが 0.5 ▲ パプリカ（缶） 0.4 ハム 10 ● カレーこ 0.6 にんじん 8 ▲ あぶら 4 ■ しょうが 0.5 ▲
にんにく 0.2 ▲ さとう 0.4 ■ にんじん 30 ▲ こしょう 0.02 パセリ 0.5 ▲ たまねぎ 12 ▲ にんにく 0.2 ▲
ごまあぶら 0.5 ■ しお 0.3 しょうゆ（濃） 0.8 あぶら 3 ■ にんにく 0.1 ▲ パセリ 0.5 ▲ こむぎこ 4 ■
あかだしみそ 3 ● こしょう 0.03 あぶら 1 ■ チキンブイヨン 4.7 トマトピューレー 15 さとう 4 ■ バター 1.5 ■
しょうゆ（濃） 3 あぶら 0.4 ■ けずりぶし 0.1 ポークブイヨン 0.5 ウスターソース 4 しょうゆ（濃） 2.8 あぶら 1.5 ■
さとう 2 ■ じゃがいも 50 ■ わかめ 0.7 ● ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.3 す 2 カレーこ 0.5
せいしゅ 1 しお 0.2 たまねぎ 30 ▲ やきぶた 5 ● ぶどうしゅ（赤） 0.3 かまぼこ 7 ● ウスターソース 3.5
チリパウダー 0.02 はるさめ 7 ■ えのきたけ 5 ▲ たまご（液卵） 15 ● こしょう 0.01 たまねぎ 25 ▲ ケチャップ 1
でんぷん 0.8 ■ しいたけ 0.3 ▲ ねぎ 5 ▲ はるさめ 2 ■ あぶら 0.5 ■ にんじん 10 ▲ しお 0.9
たまご（液卵） 15 ● レタス 20 ▲ けずりぶし 3 しいたけ 0.5 ▲ やきぶた 10 ● えのきたけ 5 ▲ しょうゆ（濃） 0.5
とうもろこし（粒・冷） 20 ▲ にんじん 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● もやし 15 ▲ とうふ 40 ● みつば 5 ▲ あぶら 0.8 ■
にんじん 10 ▲ しょうゆ（淡） 2.2 みそ 9 ● にんじん 10 ▲ にんじん 10 ▲ けずりぶし 4 チキンブイヨン 5.2
マッシュルーム 10 ▲ せいしゅ 1 にら 3 ▲ こまつな（西宮産） 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● ポークブイヨン 2.2
パセリ 0.5 ▲ しお 0.7 しょうゆ（淡） 2.2 たまねぎ 10 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 キャベツ 30 ▲
しょうゆ（淡） 1 ごまあぶら 0.2 ■ しお 0.7 しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（濃） 0.5 きゅうり 8 ▲
しお 0.8 チキンブイヨン 15 こしょう 0.01 しお 0.7 みりん 0.5 あぶら 1.8 ■
こしょう 0.02 ポークブイヨン 6 でんぷん 2 ■ こしょう 0.01 しお 0.3 りんごす 0.9
でんぷん 2 ■ ごまあぶら 0.2 ■ でんぷん 1 ■ しお 0.3
チキンブイヨン 11 チキンブイヨン 10 チキンブイヨン 7 さとう 0.3 ■
ポークブイヨン 5 ポークブイヨン 4 ポークブイヨン 3 こしょう 0.01

ぶどうゼリー 1こ ■

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック9日・小学校Bブロック15日）は、【スイートポテト】と【かぼちゃのマフィン】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

みそしる
にんじんシリシリ ぶどうゼリー ペンネのミートソース

パン

ゆでキャベツ
えびフライ（揚）
ぎゅうにゅう

とうふスープ

ぎゅうにゅう
ごはん

だいこんサラダ
マカロニカレーふうみ さばのみそに ぎょうざ（揚） ぎゅうにゅう

10月31日（木）

きりぼしだいこんのにもの
フォーガー
ナムル

６４６／２７.１ ６２８／２２.１ ６３５／２６.５

10月30日（水）10月28日（月） 10月29日（火）

ひとくちチーズ

５８７／２５.３

すましじる
さけのかおりあえ（揚）
あじつけのり
ぎゅうにゅう
ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

６１１／２５.１ ６１８／２６.３

たまごとコーンのスープ とりにくのパプリカに
こふきいも

献
立
名

はるさめスープ

わふうドレッシング

６５９／２６.０

10月25日（金）

６０８／２２.８ ６３８／２４.９ ６１３／２７.０ ６００／２５.６ ６２７／２４.１

フレンチサラダ
だいずとぶたにくのカレーシチュー
ぎゅうにゅう
パン（兵庫県産）えびピラフ

わふうハンバーグ ちゅうかふうたまごスープマーボーどうふ バター（個付）

６２２／２４.６

献
立
名

ごはん

ごはん パン

ぎゅうにゅう

10月23日（水） 10月24日（木）

みそしる
こめこシチュー
りんごサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６４４／２６.０

ごまあえ
ブルーベリージャム さんまのつつに

献
立
名

パン ごはん チキンマヨサンド（パン） ごはん ハヤシライス（ごはん） パン ごはん

コンソメスープ ビーフンスープ にくだんごスープ ソース ◆スイートポテト
わかめスープ ◆かぼちゃのマフィン

ぶたにくのからみいためポークソーセージ いもこに スライスチーズ ふりかけ ぎゅうにゅう いかフライ（揚）
ゆでキャベツ みそしる

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５９７／２７.３ ６３０／２１.７ ５８６／２６.９ ６６０／２１.６ ６８７／２０.６ ６４５／２９.７

コンソメスープ
かきたまじる

ぎゅうにゅう
パン（兵庫県産）

ぎゅうにゅう
アップルパン

ドライカレー（ルウ）
ドライカレー（ごはん）パン

10月18日（金）10月11日（金） 10月15日（火） 10月17日（木）10月16日（水）

ぎゅうにゅう
ごはん

ぎゅうにゅう

イタリアンスパゲティ ぶどう ぎゅうにゅう さつまいもとだいずのあまからに（揚） フレンチサラダ

たきこみごはん

10月1日（火） 10月2日（水） 10月3日（木） 10月4日（金） 10月7日（月） 10月8日（火） 10月9日（水）リザーブ給食

10月10日（木）

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チキンマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ハヤシライス（ルウ） ぎゅうにゅう

10月21日（月）

６６７／２３.６

http://www.nishi.or.jp/


こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和01年(2019年)9月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン（スライス） 1こ ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
りんごす 1 たまねぎ 50 ▲ ペンネ 18 ■ とりにく 50 ● キャベツ 55 ▲ ぎゅうにく 30 ●
キャベツ 30 ▲ じゃがいも 40 ■ ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● しょうが 0.5 ▲ にんじん 10 ▲ マカロニ 10 ■
きゅうり 8 ▲ にんじん 20 ▲ とりレバー（缶） 3 ● せいしゅ 1 たまねぎ 15 ▲ じゃがいも 60 ■
にんじん 5 ▲ グリンピース 5 ▲ たまねぎ 30 ▲ でんぷん 10 ■ しょうが 0.5 ▲ たまねぎ 50 ▲
あぶら 2 ■ しょうが 0.5 ▲ にんじん 8 ▲ あぶら 4 ■ にんにく 0.2 ▲ にんじん 15 ▲
りんごす 1 にんにく 0.2 ▲ パセリ 0.5 ▲ だいず（水煮） 15 ● あかだしみそ 3.6 ● グリンピース 5 ▲
さとう 0.3 ■ こむぎこ 8 ■ にんにく 0.1 ▲ あぶら 0.8 ■ さとう 2.4 ■ ケチャップ 15
しお 0.4 バター 2 ■ トマトピューレー 15 たまねぎ 7 ▲ しょうゆ（濃） 3.6 ウスターソース 3
こしょう 0.01 あぶら 4 ■ ウスターソース 4 パセリ 0.5 ▲ せいしゅ 0.5 さとう 1.6 ■
スライスチーズ 1枚 ● カレーこ 0.8 しお 0.3 さとう 3.5 ■ ごまあぶら 0.5 ■ しお 0.4
ぎゅうにゅう 1本 ● ウスターソース 4.5 ぶどうしゅ（赤） 0.3 しょうゆ（濃） 2.5 でんぷん 2 ■ あぶら 0.8 ■
とりにく 10 ● しお 1.2 こしょう 0.01 す 1.7 ぎゅうにゅう 1本 ● チキンブイヨン 2.9
はるさめ 7 ■ ケチャップ 1 あぶら 0.5 ■ わかめ 0.7 ● やきぶた 5 ● ポークブイヨン 1.2
とうがん 30 ▲ しょうゆ（濃） 0.4 ベーコン 7 ● たまねぎ 30 ▲ たまご（液卵） 15 ● なし 1切 ▲
パセリ 0.5 ▲ あぶら 0.8 ■ じゃがいも 20 ■ えのきたけ 5 ▲ はるさめ 2 ■
しょうゆ（淡） 2.3 チキンブイヨン 6 たまねぎ 20 ▲ ねぎ 5 ▲ しいたけ 0.5 ▲
しお 0.8 ポークブイヨン 3 にんじん 10 ▲ けずりぶし 3 もやし 15 ▲
こしょう 0.02 ぎゅうにゅう 1本 ● とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● にんじん 10 ▲
チキンブイヨン 11 キャベツ 30 ▲ あかピーマン 3 ▲ みそ 9 ● にら 3 ▲
ポークブイヨン 5 にんじん 5 ▲ パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（淡） 2.2

す 1.5 しょうゆ（淡） 1 しお 0.7
さとう 0.8 ■ しお 0.7 こしょう 0.01
しょうゆ（淡） 0.5 こしょう 0.02 でんぷん 2 ■
しお 0.2 チキンブイヨン 10 ごまあぶら 0.2 ■

ポークブイヨン 4 チキンブイヨン 10
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 35 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さんま（筒） 1切 ● ポークソーセージ 2本 ● あじつけのり 1袋 ● たまねぎ 35 ▲ ぶたにく（ミンチ） 20 ● バター（個付） 1こ ■
しょうが 1.5 ▲ ベーコン 10 ● ぶたにく 15 ● にんじん 20 ▲ ミニあつあげ 50 ● とりにく 30 ●
しょうゆ（濃） 5.8 じゃがいも 50 ■ こおりどうふ 20 ● せいしゅ 3 にんじん 12 ▲ ぎゅうにゅう 30 ●
さとう 3.2 ■ たまねぎ 15 ▲ しいたけ 1 ▲ しお 1.3 ねぎ 7 ▲ マカロニ 9 ■
せいしゅ 0.7 パセリ 0.5 ▲ たまねぎ 70 ▲ カレーこ 0.6 しいたけ 0.7 ▲ じゃがいも 50 ■
たくあんづけ 10 ▲ しお 0.3 にんじん 20 ▲ こしょう 0.02 しょうが 0.5 ▲ たまねぎ 30 ▲
きゅうり 30 ▲ こしょう 0.02 こんにゃく 20 あぶら 3.2 ■ にんにく 0.2 ▲ とうもろこし（ペースト） 30 ▲
ごま 0.7 ■ あぶら 0.3 ■ さやいんげん 3 ▲ チキンブイヨン 5 ごまあぶら 0.5 ■ にんじん 20 ▲
しょうゆ（淡） 0.1 とりにく 10 ● けずりぶし 1.3 ぎゅうにゅう 1本 ● あかだしみそ 3 ● とうもろこし（粒・冷） 5 ▲
もち 30 ■ フォー 6 ■ こんぶ（粉末） 0.02 ● ミンチボール 30 ● しょうゆ（濃） 3 パセリ 0.5 ▲
さといも 20 ■ もやし 15 ▲ しょうゆ（濃） 4 レタス 20 ▲ さとう 2 ■ しお 0.8
ごぼう 5 ▲ たまねぎ 10 ▲ さとう 2.6 ■ にんじん 15 ▲ せいしゅ 1 こしょう 0.02
ねぎ 5 ▲ にら 5 ▲ しょうゆ（淡） 2.3 ねぎ 7 ▲ チリパウダー 0.02 あぶら 0.8 ■
けずりぶし 3 レモンじる 0.3 ▲ みりん 2 しょうゆ（淡） 2 でんぷん 0.4 ■ チキンブイヨン 6.2
こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（淡） 3 しお 0.1 しお 0.4 たまご（液卵） 20 ● ポークブイヨン 2.6
みそ 10 ● しお 0.5 まぐろ（フレーク） 6 ● こしょう 0.01 たまねぎ 25 ▲ シャインマスカット 40 ▲

こしょう 0.01 りんごす 0.3 チキンブイヨン 6 にんじん 10 ▲
チリパウダー 0.01 ごま 0.8 ■ ポークブイヨン 3 パセリ 0.5 ▲
チキンブイヨン 11 くきわかめ 0.5 ● アーモンド(袋) 1袋 ■ しょうゆ（淡） 2
ポークブイヨン 5 きゅうり 30 ▲ しお 0.7

す 1 こしょう 0.02
しょうゆ（濃） 1 でんぷん 1 ■
さとう 1 ■ チキンブイヨン 11
しお 0.2 ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● さけ（フレーク） 20 ●
いか 50 ● ハンバーグ 1こ ● ぶたにく 35 ● えび 50 ● さば（焼） 1切 ● ベーコン 5 ●
せいしゅ 0.5 トマトピューレー 8.5 ごま 1 ■ でんぷん 7 ■ ねぎ 1.6 ▲ たまねぎ 30 ▲
しょうがじる 0.5 ▲ ウスターソース 4 たまねぎ 35 ▲ あぶら 4 ■ にんにく 0.2 ▲ にんじん 20 ▲
でんぷん 12 ■ さとう 2 ■ にんじん 15 ▲ たまねぎ 25 ▲ しょうゆ（濃） 4.8 とうもろこし（粒・冷） 10 ▲
あぶら 4 ■ ぶどうしゅ（赤） 2 ねぎ 7 ▲ しょうが 0.2 ▲ さとう 3.2 ■ えのきたけ 5 ▲
さとう 2 ■ キャベツ 40 ▲ にんにく 0.2 ▲ にんにく 0.1 ▲ みそ 1.6 ● せいしゅ 3
しょうゆ（濃） 2 カレーこ 0.05 しょうゆ（濃） 3 ケチャップ 6 せいしゅ 0.8 しお 1.2
もやし 50 ▲ しお 0.2 せいしゅ 1.4 しょうゆ（濃） 2 す 0.8 カレーこ 0.6
しお 0.4 あぶら 0.2 ■ さとう 0.7 ■ さとう 1.5 ■ チリパウダー 0.02 こしょう 0.02
ガーリック 0.01 ベーコン 5 ● しお 0.3 す 0.8 ハム 10 ● あぶら 3.2 ■
ごまあぶら 0.5 ■ たまねぎ 25 ▲ チリパウダー 0.01 チリパウダー 0.01 にんじん 30 ▲ チキンブイヨン 5
あぶらあげ 4 ● にんじん 10 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ あぶら 0.5 ■ しょうゆ（濃） 0.8 ぎゅうにゅう 1本 ●
ふ 2 ■ セロリー 2 ▲ あぶら 0.5 ■ やきぶた 5 ● あぶら 1 ■ やきぶた 7 ●
わかめ 0.7 ● パセリ 0.5 ▲ とうふ 50 ● ビーフン 7 ■ けずりぶし 0.1 とうふ 40 ●
たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（淡） 1 あぶらあげ 4 ● しいたけ 0.5 ▲ たまご（液卵） 20 ● にんじん 10 ▲
ねぎ 5 ▲ しお 0.8 おきなわもずく 10 ● にんじん 10 ▲ かまぼこ 5 ● チンゲンサイ 10 ▲
けずりぶし 3 こしょう 0.02 ねぎ 5 ▲ もやし 10 ▲ たまねぎ 25 ▲ たまねぎ 10 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 12 けずりぶし 3 たけのこ（水煮） 5 ▲ ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 2
みそ 9 ● ポークブイヨン 5 こんぶ（粉末） 0.05 ● ねぎ 5 ▲ けずりぶし 3 しお 0.7

みそ 10 ● しょうゆ（淡） 2 こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.01
しお 0.6 しょうゆ（淡） 3.5 でんぷん 1 ■
こしょう 0.01 しょうゆ（濃） 0.6 チキンブイヨン 9
ごまあぶら 0.2 ■ しお 0.3 ポークブイヨン 4
チキンブイヨン 12 でんぷん 1.5 ■ アップルゼリー 1こ ■
ポークブイヨン 5
アイスクリーム 1こ ●

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

みそしる

献
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(g)

６２１／２５.４ ６６６／２４.２

６３９／２８.６

ごはん

コンソメスープ アイスクリーム

６１６／２４.７ ６２１／２５.０ ６１６／２４.６ ６６３／２９.８

とうふスープ
にんじんシリシリ アップルゼリー
かきたまじる

５９７／２３.４

さけピラフ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのチョリム

ごはん くろパン

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６５０／２８.１ ６４７／２５.５

ごまずあえ
こうやのごもくに アーモンド
あじつけのり にくだんごスープ

たくあんのごまあえ リヨネーズポテト
つきみじる フォーガー

さんまのつつに ポークソーセージ

えびのチリソース（揚）
みそしる ビーフンスープ

６８３／２５.８ ６１２／２７.５

ごはん カレーピラフ
ぎゅうにゅう

9月20日（金） 9月25日（水） 9月26日（木）

ぎゅうにゅう

ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いかのカリンあげ（揚） にこみハンバーグ
ナムル キャベツソテー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにくのからみいため

9月3日（火） 9月4日（水） 9月5日（木） 9月6日（金） 9月9日（月） 9月10日（火）

9月11日（水） 9月12日（木）

ツナドレサンド（パン） カレーライス（ごはん） パン ごはん キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん） パン
ツナドレサンド（サラダ） カレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう キャベツとぶたにくのみそいためどん（具） ぎゅうにゅう

9月19日（木）

なし

５９１／２４.９ ６８５／２０.５

9月27日（金） 9月30日（月）9月24日（火）

ぎゅうにゅう

9月13日（金） 9月17日（火） 9月18日（水）

スライスチーズ ぎゅうにゅう ペンネのミートソース とりにくとだいずのかおりあえ（揚） ぎゅうにゅう ケチャップに

ごはん パン（兵庫県産）

ちゅうかふうたまごスープ

６３１／２３.３６３５／２６.０

とうがんスープ
ぎゅうにゅう キャベツのあまずづけ みだくさんスープ みそしる

ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

マーボーあつあげ
たまごスープ

ぎゅうにゅう
ごはん

ぶどう
コーンのミルクに
バター（個付）
ぎゅうにゅう
パン（兵庫県産）

献
立
名

５９１／２２.４ ６５６／２５.８

献
立
名

 

 

 

 

  夏休みが終わり、新学期が始まりましたが、まだまだ暑 

 い日が続きそうですね。休み明けは、頭痛や腹痛、だるい、 

イライラする、やる気が出ないなど、心身ともに不調を感 

じる人が多くなります。これは、生活リズムの乱れや夏の 

疲れが主な原因として考えられ、改善するには食事と睡眠 

が大切です。 

早寝・早起き・朝ごはん 
学校給食課だより No.492 

 特に一日の始まりの食事である 
朝ごはんが大切です。 
主食・主菜・副菜がそろった 
朝ごはんを毎日食べることで、 
勉強や運動への集中力が高まり、 
しっかり力を発揮することがで 
きますよ。 

 朝は余裕をもって起きま 
しょう。朝の光を浴びる 
ことで、脳と体を目覚め 
させ、心のバランスを整 
えます。 

http://www.nishi.or.jp/


こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和01年(2019年)7月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
たまねぎ 50 ▲ かぼちゃコロッケ 1こ ▲ さば（焼） 1切 ● ポークソーセージ 2本 ● ぎゅうにく 35 ● にんじん 10 ▲ ペンネ 18 ■
じゃがいも 40 ■ あぶら 8 ■ しょうが 0.8 ▲ スパゲティ 15 ■ はるさめ 8 ■ ピーマン 5 ▲ ぎゅうにく（ミンチ） 15 ●
にんじん 20 ▲ まぐろ（フレーク） 8 ● みそ 6.4 ● ベーコン 6 ● キャベツ 50 ▲ しいたけ 0.5 ▲ とりレバー（缶） 3 ●
グリンピース 5 ▲ りんごす 0.4 さとう 3.2 ■ たまねぎ 25 ▲ たまねぎ 50 ▲ にこぶ 0.8 ● たまねぎ 30 ▲
しょうが 0.5 ▲ キャベツ 30 ▲ みりん 0.8 パセリ 0.3 ▲ にんじん 15 ▲ しんしょうが 2 ▲ にんじん 8 ▲
にんにく 0.2 ▲ きゅうり 7 ▲ たくあんづけ 10 ▲ にんにく（西宮産） 0.1 ▲ えのきたけ 8 ▲ けずりぶし 1.5 パセリ 0.5 ▲
こむぎこ 8 ■ にんじん 7 ▲ きゅうり 30 ▲ しお 0.3 にら 8 ▲ しょうゆ（濃） 4 にんにく 0.1 ▲
バター 2 ■ す 2 ごま 0.7 ■ こしょう 0.02 にんにく 0.2 ▲ せいしゅ 3 トマトピューレー 15
あぶら 4 ■ しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（淡） 0.1 チリパウダー 0.01 しょうゆ（濃） 3 しお 0.3 ウスターソース 4
カレーこ 0.8 さとう 1.5 ■ そうめん 8 ■ オリーブあぶら 1 ■ あかだしみそ 3 ● ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.3
ウスターソース 4.5 しお 0.2 あぶらあげ 3 ● たまご（液卵） 20 ● さとう 3 ■ とりにく 50 ● ぶどうしゅ（赤） 0.3
しお 1.2 チリパウダー 0.01 わかめ 0.2 ● たまねぎ 25 ▲ せいしゅ 0.8 しお 0.3 こしょう 0.01
ケチャップ 1 とりにく 10 ● たまねぎ 20 ▲ にんじん 10 ▲ しお 0.2 こしょう 0.04 あぶら 0.5 ■
しょうゆ（濃） 0.4 たまねぎ 20 ▲ にんじん 8 ▲ パセリ 0.5 ▲ チリパウダー 0.02 でんぷん 7 ■ とりにく 10 ●
あぶら 0.8 ■ にんじん 10 ▲ ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 2 あぶら 0.7 ■ あぶら 4 ■ はるさめ 7 ■
チキンブイヨン 6 パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 3 しお 0.7 えだまめ 22 ▲ キャベツ 35 ▲ とうがん 30 ▲
ポークブイヨン 3 しょうゆ（淡） 1 こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.02 マヨネーズ（袋） 1袋 ■ パセリ 0.5 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.8 しょうゆ（淡） 2.9 でんぷん 1 ■ しょうゆ（淡） 2.3
キャベツ 30 ▲ こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 0.5 チキンブイヨン 11 しお 0.8
とうもろこし（粒） 10 ▲ チキンブイヨン 12 しお 0.3 ポークブイヨン 5 こしょう 0.02
あぶら 1.6 ■ ポークブイヨン 5 チキンブイヨン 11
りんごす 0.8 ポークブイヨン 5
しお 0.3 アイスクリーム 1こ ●
さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パインパン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 50 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さんま（筒） 1切 ● ぶたにく 30 ● にんじん 15 ▲ とりにく 30 ● ぶたにく 15 ● メルルーサ（角） 50 ●
しょうが 1.5 ▲ たまねぎ 50 ▲ ねぎ 3 ▲ ぎゅうにゅう 30 ● こおりどうふ 20 ● たまねぎ 3 ▲
しょうゆ（濃） 5.8 かぼちゃ 40 ▲ しょうが 0.4 ▲ マカロニ 9 ■ しいたけ 1 ▲ しょうが 0.3 ▲
さとう 3.2 ■ なす 20 ▲ にんにく 0.3 ▲ じゃがいも 50 ■ たまねぎ 70 ▲ にんにく 0.1 ▲
せいしゅ 0.7 にんじん 20 ▲ ごま 1.3 ■ たまねぎ 30 ▲ にんじん 20 ▲ ターメリック 0.4
ぶたにく 7 ● オクラ 3 ▲ しょうゆ（濃） 2 とうもろこし（ペースト） 30 ▲ こんにゃく 20 コリアンダー 0.4
だいず 6 ● しょうが 0.5 ▲ さとう 1.5 ■ にんじん 20 ▲ さやいんげん 3 ▲ しお 0.4
ごま 0.7 ■ にんにく 0.2 ▲ ごまあぶら 0.6 ■ とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ けずりぶし 1.3 でんぷん 12 ■
ごぼう 15 ▲ こむぎこ 4 ■ だいずもやし 40 ▲ パセリ 0.5 ▲ こんぶ（粉末） 0.02 ● あぶら 4 ■
にんじん 10 ▲ バター 1.5 ■ ほうれんそう 15 ▲ しお 0.8 しょうゆ（濃） 4 もやし 50 ▲
こんにゃく 5 あぶら 1.5 ■ しょうゆ（濃） 3.3 こしょう 0.02 さとう 2.6 ■ しお 0.4
しょうゆ（濃） 2.7 カレーこ 0.5 さとう 1.1 ■ あぶら 0.8 ■ しょうゆ（淡） 2.3 ガーリック 0.01
さとう 1.2 ■ ウスターソース 3 ごまあぶら 0.6 ■ チキンブイヨン 6.2 みりん 2 ごまあぶら 0.5 ■
みりん 0.4 ケチャップ 1 ぎゅうにゅう 1本 ● ポークブイヨン 2.6 しお 0.1 ミンチボール 30 ●
あぶら 1 ■ しょうゆ（濃） 0.5 たまご（液卵） 20 ● キャベツ 30 ▲ まぐろ（フレーク） 6 ● はるさめ 3 ■
ごまあぶら 0.1 ■ しお 0.8 かまぼこ 5 ● きゅうり（西宮産） 8 ▲ りんごす 0.3 レタス 20 ▲
あぶらあげ 4 ● あぶら 0.8 ■ たまねぎ 25 ▲ あぶら 1.8 ■ ごま 0.8 ■ にんじん 10 ▲
ふ 2 ■ チキンブイヨン 4.8 ねぎ 5 ▲ りんごす 0.9 くきわかめ 0.5 ● ねぎ 5 ▲
わかめ 0.7 ● ポークブイヨン 2 けずりぶし 3 しお 0.3 きゅうり 30 ▲ しょうゆ（淡） 2
たまねぎ 20 ▲ バナナ 1切 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● さとう 0.3 ■ す 1 しお 0.4
ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 こしょう 0.01 しょうゆ（濃） 1 こしょう 0.01
けずりぶし 3 しょうゆ（濃） 0.6 さとう 1 ■ チキンブイヨン 6
こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.3 しお 0.2 ポークブイヨン 3
みそ 9 ● でんぷん 1.5 ■

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる） (揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

7月1日（月） 7月2日（火） 7月3日（水） 7月4日（木）

献
立
名

ごはん

チキンスープ たなばたじる たまごスープ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

献
立
名

カレーライス（ごはん） パン ごはん パン（兵庫県産）
7月5日（金） 7月8日（月） 7月9日（火）

7月10日（水） 7月11日（木） 7月12日（金） 7月16日（火） 7月17日（水） 7月18日（木）

ごはん ツナとピーマンのたきこみごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃコロッケ（揚） さばのみそに ポークソーセージ
カレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ナムル

とりにくのからあげ（揚） ペンネのミートソース

さんまのつつに

フレンチサラダ ツナサラダ たくあんのごまあえ ぺペロンチーノ えだまめ ゆでキャベツ とうがんスープ
アイスクリーム

６３２／２４.０

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう プルコギふう

マヨネーズ

６２５／２８.３ ６３１／２２.８ ６５３／２５.６

みそしる

７０３／２０.７ ６１２／２１.４ ６２４／２５.１

きんぴらだいず

ごはん パインパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こうやのごもくに メルルーサのスパイシーからあげ（揚）

ごまずあえ

６８６／２９.０

パン（兵庫県産） ピビンバ（ごはん） パン
ぎゅうにゅう ピビンバ（ぎゅうにく） ぎゅうにゅう
なつやさいのカレーに ピビンバ（ナムル） コーンのミルクに
バナナ ぎゅうにゅう フレンチサラダ

６１１／２２.３ ６５３／２７.３ ６０８／２４.７ ６４８／２７.６

かきたまじる にくだんごスープ

６５４／２８.５

 ☆新
しん

献
こん

立
だて

☆ 
 

Ａブロック ２日（火） 

Ｂブロック１２日（金） 
  

かぼちゃコロッケ 
  

かぼちゃを使った
つか

一味
ひとあじ

違う
ちが

コロッケが

登場
とうじょう

します。 

夏
なつ

が旬
しゅん

のかぼちゃ

は、ビタミン類
るい

はも

ちろん、エネルギー

のもとになる炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

もたくさん含
ふく

まれ

ています。ポークコ

ロッケが７０gなの

に対
たい

し、かぼちゃコ

ロッケは５０ｇと、

小ぶり
 こ

なものになっ

ています。 

 

 

 

 

西宮産の「にんにく・きゅうり・米」 

「地産地消」とは地域で収穫された作物などを、その地域で消費する 

（食べる）ことをいいます。 

西宮産のにんにくは、小学校Ａブロックは４日・Ｂブロックは８日・ 

中学校は９日の「ペペロンチーノ」で使用します。鷲林寺地区・名塩地 

区・上山口地区で作られたものを使用しています。 

「にんにく」は、９月下旬～１０月中旬に植えて５月下旬～６月下旬 

に収穫します。植えてから収穫まで、８ヶ月もかかります。種は「にん 

にくの１片」です。芽がでて葉が育ち、にんにくの上の葉が枯れてきた 

ら収穫します。収穫後は、にんにくが湿っているので、半日くらい畑に 

置いて、乾燥させます。 

西宮産のきゅうりは、小学校Ａブロックは１６日・Ｂブロックは５日・ 

中学校は２日の「フレンチサラダ」で使用します。 

西宮産の米は、小学校 Bブロックで 1日の「たこめし」に使用します。 

 

 

 

地産地消！２０１９年度第２弾！ 

～生産者とつながる学校給食をめざして～ 

学校給食課だより No.491 

「ペペロンチーノ」とはどんな料理？ 

イタリア語では唐辛子のことを「ペペロンチーノ」と言います。 

給食の「ペペロンチーノ」は、にんにくの香りをきかせたスパゲティです。 

にんにくの使用する量は多くありませんが、香りづけに使用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草が生えないように黒いシート

がひかれています。 

農家の方が、収穫約 1ヶ月前のにんにく

を見せてくれました。 

にんにく畑 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和01年(2019年)6月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 85 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
たまねぎ 50 ▲ ポークソーセージ 2本 ● ぶたにく 35 ● りんごす 1 きす（開き） 2尾 ● せいしゅ 0.8 ペンネ 18 ■
じゃがいも 40 ■ スパゲティ 15 ■ じゃがいも 70 ■ キャベツ 30 ▲ こむぎこ 8 ■ しお 0.2 ぎゅうにく（ミンチ） 15 ●
にんじん 20 ▲ ハム 10 ● たまねぎ 60 ▲ にんじん 10 ▲ しお 0.1 こしょう 0.02 とりレバー（缶） 3 ●
グリンピース 5 ▲ たまねぎ 25 ▲ にんじん 20 ▲ マヨネーズ 7 ■ あぶら 8 ■ もやし 40 ▲ たまねぎ 30 ▲
しょうが 0.5 ▲ にんじん 7 ▲ さやいんげん 3 ▲ しお 0.2 あぶらあげ 3 ● たまねぎ 30 ▲ にんじん 8 ▲
にんにく 0.2 ▲ パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 0.4 スライスチーズ 1枚 ● きりぼしだいこん 6 ▲ にんじん 15 ▲ パセリ 0.5 ▲
こむぎこ 8 ■ ケチャップ 8 こんぶ（粉末） 0.01 ● ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 3 ▲ キムチ 10 ▲ にんにく 0.1 ▲
バター 2 ■ ウスターソース 0.2 しょうゆ（濃） 6.8 ベーコン 7 ● けずりぶし 0.4 にら 10 ▲ トマトピューレー 15
あぶら 4 ■ しお 0.1 さとう 2.7 ■ だいず 5 ● こんぶ（粉末） 0.01 ● しょうゆ（濃） 2.3 ウスターソース 4
カレーこ 0.8 こしょう 0.02 みりん 1.4 マカロニ（シェル） 3 ■ さとう 2 ■ あぶら 0.8 ■ しお 0.3
ウスターソース 4.5 あぶら 0.5 ■ しお 0.1 たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（濃） 1.5 ごまあぶら 0.3 ■ ぶどうしゅ（赤） 0.3
しお 1.2 たまご（液卵） 15 ● カレーこ 0.3 じゃがいも 15 ■ しお 0.2 ぎゅうにゅう 1本 ● こしょう 0.01
ケチャップ 1 とうもろこし（粒・冷） 20 ▲ かつおぶし 0.6 ● トマト（缶） 15 ▲ わかめ 0.7 ● やきぶた 7 ● あぶら 0.5 ■
しょうゆ（濃） 0.4 にんじん 10 ▲ キャベツ 40 ▲ にんじん 10 ▲ たまねぎ 30 ▲ とうふ 40 ● ベーコン 7 ●
あぶら 0.8 ■ マッシュルーム 10 ▲ しょうゆ（濃） 1.3 しお 0.8 えのきたけ 5 ▲ にんじん 10 ▲ じゃがいも 20 ■
チキンブイヨン 6 パセリ 0.5 ▲ さとう 0.3 ■ こしょう 0.02 ねぎ 5 ▲ チンゲンサイ 10 ▲ たまねぎ 20 ▲
ポークブイヨン 3 しょうゆ（淡） 1 チキンブイヨン 9 けずりぶし 3 たまねぎ 10 ▲ にんじん 10 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.8 ポークブイヨン 4 こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（淡） 2 とうもろこし（粒・冷） 10 ▲
キャベツ 30 ▲ こしょう 0.02 みそ 9 ● しお 0.7 あかピーマン 3 ▲
とうもろこし（粒） 10 ▲ でんぷん 2 ■ こしょう 0.01 パセリ 0.5 ▲
あぶら 1.6 ■ チキンブイヨン 11 でんぷん 1 ■ しょうゆ（淡） 1
りんごす 0.8 ポークブイヨン 5 チキンブイヨン 9 しお 0.7
しお 0.3 ポークブイヨン 4 こしょう 0.02
さとう 0.3 ■ あじつけこざかな 1袋 ● チキンブイヨン 10
こしょう 0.01 ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ ぶどうパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 35 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぎゅうにく 30 ● ハンバーグ 1こ ● いわし（開き） 1切 ● たまねぎ 35 ▲ とりにく 50 ● ぶたにく 35 ● ぎゅうにく 30 ●
やきとうふ 30 ● トマトピューレー 8.5 しょうがじる 0.4 ▲ にんじん 20 ▲ たまねぎ 3 ▲ ごま 1 ■ マカロニ 10 ■
ふ 3 ■ ウスターソース 4 せいしゅ 0.4 せいしゅ 3 しょうが 0.3 ▲ たまねぎ 35 ▲ じゃがいも 60 ■
たまねぎ 60 ▲ さとう 2 ■ でんぷん 7 ■ しお 1.3 にんにく 0.1 ▲ にんじん 15 ▲ たまねぎ 50 ▲
いとこんにゃく 40 ぶどうしゅ（赤） 2 あぶら 3 ■ カレーこ 0.6 ターメリック 0.4 ねぎ 7 ▲ にんじん 15 ▲
にんじん 20 ▲ むしささみ 15 ● しょうゆ（濃） 3 こしょう 0.02 コリアンダー 0.4 にんにく 0.2 ▲ グリンピース 5 ▲
しろねぎ 15 ▲ キャベツ 20 ▲ さとう 3 ■ あぶら 3.2 ■ しお 0.3 しょうゆ（濃） 3 ケチャップ 15
しょうゆ（濃） 7.2 きゅうり 12 ▲ みりん 0.3 チキンブイヨン 5 でんぷん 7 ■ せいしゅ 1.4 ウスターソース 3
さとう 4 ■ にんじん 4 ▲ ベーコン 5 ● ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 4 ■ さとう 0.7 ■ さとう 1.6 ■
しお 0.1 ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ ひじき 3 ● ミンチボール 30 ● キャベツ 30 ▲ しお 0.3 しお 0.4
あぶら 0.6 ■ たまねぎ 30 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲ はるさめ 3 ■ きゅうり 8 ▲ チリパウダー 0.01 あぶら 0.8 ■
ごま 0.6 ■ にんじん 15 ▲ にんじん 8 ▲ レタス 20 ▲ あぶら 1.8 ■ ごまあぶら 0.5 ■ チキンブイヨン 2.9
たくあんづけ 15 ▲ パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 1.5 にんじん 10 ▲ りんごす 0.9 あぶら 0.5 ■ ポークブイヨン 1.2

しょうゆ（淡） 1 さとう 1 ■ ねぎ 5 ▲ しお 0.3 かまぼこ 7 ● さくらんぼ 20 ▲
しお 0.9 あぶらあげ 4 ● しょうゆ（淡） 2 さとう 0.3 ■ そうめん 10 ■
こしょう 0.01 もやし 20 ▲ しお 0.4 こしょう 0.01 たまねぎ 10 ▲
チキンブイヨン 12 たまねぎ 25 ▲ こしょう 0.01 たまご（液卵） 20 ● ねぎ 5 ▲
ポークブイヨン 6 ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 6 たまねぎ 25 ▲ けずりぶし 3

けずりぶし 3 ポークブイヨン 3 にんじん 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（淡） 3.5
みそ 9 ● しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（濃） 0.5

しお 0.7 みりん 0.5
こしょう 0.02 しお 0.3
でんぷん 1 ■ なっとう 1こ ●
チキンブイヨン 11 たれ（添付） 1袋
ポークブイヨン 5 カップどうふ 1こ ●

しょうゆ（減塩） 1袋

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● たこ 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さば（焼） 1切 ● かまぼこ 4 ● とりにく 35 ● さわら（焼） 1切 ● いか 50 ● ぶたにく 15 ●
しょうが 0.8 ▲ あぶらあげ 4 ● じゃがいも 40 ■ しょうが 1.6 ▲ しょうがじる 0.5 ▲ こおりどうふ 20 ●
にんにく 0.2 ▲ しいたけ 1 ▲ たまねぎ 50 ▲ しょうゆ（濃） 5.1 せいしゅ 0.5 しいたけ 1 ▲
しろみそ 8 ● にんじん 10 ▲ にんじん 20 ▲ さとう 2.9 ■ でんぷん 12 ■ たまねぎ 70 ▲
さとう 3 ■ けずりぶし 1.5 グリンピース 5 ▲ せいしゅ 0.6 あぶら 4 ■ にんじん 20 ▲
せいしゅ 0.6 こんぶ（粉末） 0.05 ● こめこ 4 ■ ごま 1 ■ しお 0.1 こんにゃく 20
レモンじる 1 ▲ しょうゆ（濃） 4 ぎゅうにゅう 40 ● もやし 50 ▲ ガーリック 0.01 さやいんげん 3 ▲
もやし 50 ▲ せいしゅ 3 しお 1.1 しょうゆ（濃） 1.6 ベーコン 10 ● けずりぶし 1.3
しお 0.4 しお 0.4 こしょう 0.02 さとう 0.8 ■ じゃがいも 50 ■ こんぶ（粉末） 0.02 ●
ガーリック 0.01 ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 0.8 ■ たまご（液卵） 20 ● たまねぎ 15 ▲ しょうゆ（濃） 4
ごまあぶら 0.5 ■ はるまき 1本 ● チキンブイヨン 6.5 かまぼこ 5 ● パセリ 0.5 ▲ さとう 2.6 ■
たまねぎ 30 ▲ あぶら 3 ■ ポークブイヨン 0.5 たまねぎ 25 ▲ しお 0.3 しょうゆ（淡） 2.3
にんじん 15 ▲ キャベツ 35 ▲ グレープフルーツ 2切 ▲ ねぎ 5 ▲ こしょう 0.02 みりん 2
ほうれんそう 10 ▲ マヨネーズ（袋） 1袋 ■ けずりぶし 3 あぶら 0.3 ■ しお 0.1
けずりぶし 4 こんぶ（粉末） 0.05 ● はるさめ 7 ■ まぐろ（フレーク） 5 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（淡） 3.5 しいたけ 0.3 ▲ りんごす 0.2
しょうゆ（淡） 3.5 しょうゆ（濃） 0.6 レタス 20 ▲ もやし 35 ▲
しょうゆ（濃） 0.5 しお 0.3 にんじん 10 ▲ きゅうり 15 ▲
みりん 0.5 でんぷん 1.5 ■ しょうゆ（淡） 2.2 ごま 2 ■
しお 0.4 せいしゅ 1 さとう 1.2 ■

しお 0.7 しょうゆ（濃） 1.2
ごまあぶら 0.2 ■ す 1.2
チキンブイヨン 15 しお 0.3
ポークブイヨン 6

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる） (揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック19日・小学校Bブロック11日）は、【なっとう】と【カップどうふ】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

6月3日（月） 6月4日（火） 6月5日（水） 6月6日（木） 6月7日（金） 6月10日（月） 6月11日（火）

6月12日（水）

ぶたキムチどん（ごはん） パン

ペンネのミートソース

ツナマヨサンド（パン） ごはん

スライスチーズ きすのてんぷら（揚） ぎゅうにゅう

６３１／２２.８ ６０６／２６.７ ５９１／２２.４

カレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ツナマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ぶたキムチどん（具）

6月20日（木）6月13日（木） 6月14日（金） 6月17日（月） 6月18日（火） 6月19日（水）リザーブ給食

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ポークソーセージ ぶたじゃがカレーふうみ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

◆なっとう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

７０３／２０.７ ６３０／２９.２ ６１４／２１.７ ６６２／２６.４

とうふスープ みだくさんスープ

たくあんのごまあえ

たまごとコーンのスープ ミネストローネ みそしる あじつけこざかな
フレンチサラダ イタリアンスパゲティ キャベツのおかかあえ ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのにもの

すきやきふう

献
立
名

カレーライス（ごはん） パン（兵庫県産） ごはん

献
立
名

パン ごはん カレーピラフ ぶどうパン ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ケチャップににこみハンバーグ いわしのかばやき（揚） にくだんごスープ とりにくのインドネシアふうからあげ（揚） ぶたにくのからみいため
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ごはん

はるまき（揚）

バンバンジーふうサラダ ひじきとコーンのいために フレンチサラダ すましじる さくらんぼ

ナムル ゆでキャベツ

ごはん たこめし
6月21日（金） 6月24日（月） 6月25日（火） 6月26日（水） 6月27日（木） 6月28日（金）

コンソメスープ ◆カップどうふ
◆カップどうふ（しょうゆ）

ごまドレッシング みそしる たまごスープ

６０７／２２.１

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

６２１／２３.３

５９５／２４.５ ５９５／２１.９

献
立
名

くろパン ごはん パン（兵庫県産） ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こめこシチュー さわらのにつけ いかのガーリックふうみ（揚） こうやのごもくに

６６４／２８.７ ６６２／２３.５ ５９４／２３.５ ６３０／２８.２ ６５４／２６.８

さばのレモンみそに

マヨネーズ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６１１／２４.９ ５９０／２６.６ ６３７／２６.６ ６５７／２８.１

グレープフルーツ ごまあえ リヨネーズポテト ごまずあえ
かきたまじる はるさめスープすましじる

 

 

 

６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。よく噛ん 

で食べると、健康に良い効果がたくさんあります。日々の食 

事を通して、一口３０回を目安に、よく噛んで食べる習慣を 

身につけ、健康な歯と口をはぐくみましょう。そして食べた 

後はしっかり歯を磨き、虫歯や歯周病を予防しましょう。 

「かみかみ献立」として、小学校Ａブロックは１０日、小学 

校Ｂブロックは６日、中学校は４日 

に「あじつけこざかな」がでます。 

「あじつけこざかな」は、カタクチ 

イワシを砂糖で味付けしたものです。 

パリッとした食感が特徴で、噛みご 

たえがあります。 

よく噛んで食べましょう！ 

学校給食課だより No.490 

 ☆献
こん

立
だて

☆ 
 

Ａブロック２７日（木） 

Ｂブロック２４日（月） 
 

いかのガーリックふうみ 
 

カラッと揚
あ

げたいか

に塩
しお

とガーリックパ

ウダーで味
あじ

付
つ

けした

新
しん

献
こん

立
だて

です。ガーリッ

クの味
あじ

をつけること

で、すこしの塩
しお

でもお

いしく食
た

べられる工
く

夫
ふう

がされています。塩
えん

分
ぶん

を控
ひか

えて、健
けん

康
こう

的
てき

な

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

★消化吸収をよくする 

胃や腸での消化が助けられ、栄養が吸収されやすくなります。 

★脳の働きを活性化させる 

よく噛むことで脳が刺激され、働きがよくなります。 

★あごがじょうぶになる 

 噛むことで顎の筋肉が発達し、じょうぶになります。 

★食べ物の味がよくわかる 

 よく噛むと素材の味がよくわかるようになり、味覚が発達します。 

★虫歯を防ぐ 

 噛むと唾液がたくさん出て、虫歯を防いでくれます。 

★肥満や生活習慣病を防ぐ 

 ゆっくりよく噛むことで満腹中枢に信号が伝わり、食べ過ぎを防ぎます。 

よく噛むことで得られる効果 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和元年(2019年)5月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ（アルファ化米） 75 ■ こめ 80 ■ パン（小） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■
カレー（レトルト） 205 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● あぶら 8 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぎゅうにゅう 1本 ● さば（焼） 1切 ● ちゅうかめん 60 ■ とりにく 10 ● たまねぎ 80 ▲ きなこ 5 ● ぎゅうにく 35 ● バター（個付） 1こ ■
かしわもち 1こ ■ ねぎ 1.6 ▲ ぶたにく 35 ● たまご（液卵） 35 ● にんじん 20 ▲ さとう 3.3 ■ ごま 1 ■ とりにく 50 ●

にんにく 0.2 ▲ ちくわ 8 ● こおりどうふ 15 ● グリンピース 5 ▲ しお 0.01 たまねぎ 35 ▲ たまねぎ 10 ▲
しょうゆ（濃） 4.8 キャベツ 50 ▲ しいたけ 1.2 ▲ しょうが 0.5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 15 ▲ トマトピューレー 8.3
さとう 3.2 ■ にんじん 17 ▲ たまねぎ 50 ▲ にんにく 0.2 ▲ とりにく 30 ● ねぎ 7 ▲ ぶどうしゅ（白） 1.7
みそ 1.6 ● たまねぎ 11 ▲ にんじん 20 ▲ こむぎこ 8 ■ ぎゅうにゅう 30 ● にんにく 0.2 ▲ パプリカ（缶） 0.4
せいしゅ 0.8 ねぎ 11 ▲ さやいんげん 3 ▲ バター 2 ■ マカロニ 9 ■ しょうゆ（濃） 3 さとう 0.4 ■
す 0.8 しょうが 1.3 ▲ けずりぶし 1.3 あぶら 4 ■ じゃがいも 50 ■ せいしゅ 1.4 しお 0.3
チリパウダー 0.02 ウスターソース 7.1 こんぶ（粉末） 0.02 ● トマトピューレー 10 たまねぎ 30 ▲ さとう 0.7 ■ こしょう 0.03
もやし 50 ▲ ケチャップ 1.7 しょうゆ（淡） 3 ウスターソース 7 とうもろこし（ペースト） 30 ▲ しお 0.3 あぶら 0.4 ■
ごまあぶら 0.5 ■ しょうゆ（濃） 1.7 しょうゆ（濃） 2.2 しお 1 にんじん 20 ▲ チリパウダー 0.01 じゃがいも 50 ■
しお 0.4 しお 0.6 さとう 1.8 ■ パプリカ 0.03 とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ しお 0.2
ガーリック 0.01 こしょう 0.03 みりん 0.8 こしょう 0.02 パセリ 0.5 ▲ あぶら 0.5 ■ たまねぎ 30 ▲
かまぼこ 7 ● あぶら 2.2 ■ しお 0.1 あぶら 0.8 ■ しお 0.8 たまご（液卵） 20 ● にんじん 10 ▲
とうふ 50 ● パイン（缶） 50 ▲ まぐろ（フレーク） 6 ● チキンブイヨン 6 こしょう 0.02 しいたけ 0.5 ▲ ほうれんそう 10 ▲
わかめ 0.7 ● りんごす 0.3 ポークブイヨン 3 あぶら 0.8 ■ たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（淡） 1
ねぎ 5 ▲ ごま 0.8 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● チキンブイヨン 6.2 にんじん 10 ▲ しお 0.9
けずりぶし 3 くきわかめ 0.5 ● キャベツ 30 ▲ ポークブイヨン 2.6 みつば 3 ▲ こしょう 0.01
こんぶ（粉末） 0.05 ● きゅうり 30 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲ けずりぶし 3 チキンブイヨン 12
しょうゆ（淡） 3.5 す 1 あぶら 1.6 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● ポークブイヨン 6
しょうゆ（濃） 0.3 しょうゆ（濃） 1 りんごす 0.8 しょうゆ（淡） 3.5
みりん 0.5 さとう 1 ■ しお 0.3 しょうゆ（濃） 0.6
しお 0.2 しお 0.2 さとう 0.3 ■ しお 0.3

こしょう 0.01 でんぷん 1.5 ■
カップどうふ 1こ ●
しょうゆ（減塩） 1袋

Ｅ/Ｐ
月日

こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ くろパン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 35 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 55 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
あじ 1切 ● かまぼこ 5 ● ぎゅうにく 30 ● とりにく 50 ● ポケットチーズ 1こ ● とうふハンバーグ 1こ ● しょうゆ（濃） 4 メルルーサ（角） 60 ●
しお 0.2 にこぶ 0.8 ● マカロニ 10 ■ しょうがじる 0.5 ▲ スパゲティ 18 ■ しょうゆ（濃） 2 みりん 2 せいしゅ 0.6
こしょう 0.02 しいたけ 0.8 ▲ じゃがいも 60 ■ せいしゅ 0.5 ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● さとう 1.5 ■ さとう 2 ■ しょうがじる 0.6 ▲
こむぎこ 4 ■ にんじん 10 ▲ たまねぎ 50 ▲ でんぷん 6 ■ とりレバー（缶） 2 ● せいしゅ 1 でんぷん 0.7 ■ でんぷん 8 ■
パンこ 9 ■ しょうゆ（濃） 4 にんじん 20 ▲ あぶら 4 ■ たまねぎ 30 ▲ みりん 1 あぶら 0.4 ■ あぶら 4 ■
あぶら 6 ■ せいしゅ 3 グリンピース 5 ▲ にんにく 0.1 ▲ にんじん 8 ▲ かつおぶし 0.6 ● キャベツ 30 ▲ たまねぎ 2.6 ▲
あぶらあげ 3 ● しお 0.4 しょうが 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 2.4 パセリ 0.5 ▲ アスパラガス 30 ▲ にんじん 10 ▲ しょうが 0.8 ▲
きりぼしだいこん 6 ▲ ポークブイヨン 8 にんにく 0.2 ▲ さとう 1.2 ■ にんにく 0.1 ▲ しょうゆ（濃） 1.5 マヨネーズ 4 ■ にんにく 0.1 ▲
にんじん 3 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ウスターソース 3 す 1 トマトピューレー 15 ちくわ 5 ● しお 0.1 りんごジュース 8.8 ▲
けずりぶし 0.4 はるまき 1本 ● ケチャップ 1 コチュジャン 0.8 ウスターソース 4 わかめ 0.7 ● ぎゅうにゅう 1本 ● りんごピューレー 4.4 ▲
こんぶ（粉末） 0.01 ● あぶら 3 ■ しょうゆ（濃） 1 ぶたにく 15 ● しお 0.4 たまねぎ 25 ▲ やきぶた 5 ● しょうゆ（濃） 2.6
さとう 2 ■ キャベツ 35 ▲ さとう 0.3 ■ せいしゅ 0.4 ぶどうしゅ（赤） 0.3 えのきたけ 5 ▲ ビーフン 7 ■ さとう 1.3 ■
しょうゆ（濃） 1.5 ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ カレーこ 0.5 しお 0.1 こしょう 0.01 ねぎ 5 ▲ しいたけ 0.5 ▲ ベーコン 7 ●
しお 0.2 しお 0.5 こしょう 0.01 あぶら 0.5 ■ けずりぶし 3 にんじん 10 ▲ じゃがいも 20 ■
わかめ 0.7 ● あぶら 0.8 ■ もやし 30 ▲ やきぶた 7 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● たけのこ（水煮） 5 ▲ たまねぎ 20 ▲
たまねぎ 30 ▲ チキンブイヨン 3.7 キムチ 4 ▲ とうふ 40 ● みそ 9 ● ねぎ 5 ▲ にんじん 10 ▲
えのきたけ 5 ▲ ポークブイヨン 1.6 にんじん 5 ▲ にんじん 10 ▲ しょうゆ（淡） 2 とうもろこし（粒・冷） 10 ▲
ねぎ 5 ▲ かわちばんかん 2切 ▲ にら 5 ▲ チンゲンサイ 10 ▲ しお 0.6 あかピーマン 3 ▲
けずりぶし 3 しょうゆ（濃） 0.8 たまねぎ 10 ▲ こしょう 0.01 パセリ 0.5 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● ごまあぶら 0.5 ■ しょうゆ（淡） 2 ごまあぶら 0.2 ■ しょうゆ（淡） 1
みそ 9 ● ごま 0.5 ■ しお 0.7 チキンブイヨン 12 しお 0.7

わかめ 1 ● こしょう 0.01 ポークブイヨン 5 こしょう 0.02
たまねぎ 15 ▲ でんぷん 1 ■ チキンブイヨン 10
にんじん 10 ▲ チキンブイヨン 9 ポークブイヨン 4
ねぎ 5 ▲ ポークブイヨン 4
しょうゆ（淡） 1
しお 0.7
ごまあぶら 0.2 ■
チキンブイヨン 15
ポークブイヨン 6

Ｅ/Ｐ
月日

こめ 80 ■ パインパン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく（ミンチ） 20 ● いか 50 ● さわら（焼） 1切 ●
ミニあつあげ 50 ● せいしゅ 0.5 しょうが 1.6 ▲
にんじん 12 ▲ しょうがじる 0.4 ▲ しょうゆ（濃） 5.1
ねぎ 7 ▲ でんぷん 10 ■ さとう 2.9 ■
しいたけ 0.7 ▲ あぶら 4 ■ せいしゅ 0.6
しょうが 0.5 ▲ たまねぎ 20 ▲ ハム 10 ●
にんにく 0.2 ▲ にんじん 10 ▲ にんじん 30 ▲
ごまあぶら 0.5 ■ ピーマン 5 ▲ しょうゆ（濃） 0.8
あかだしみそ 3 ● あぶら 0.3 ■ あぶら 1 ■
しょうゆ（濃） 3 たけのこ（水煮） 5 ▲ けずりぶし 0.1
さとう 2 ■ しょうが 0.2 ▲ あぶらあげ 4 ●
せいしゅ 1 ケチャップ 6 じゃがいも 30 ■
チリパウダー 0.02 しょうゆ（濃） 1.7 たまねぎ 20 ▲
でんぷん 0.4 ■ さとう 2 ■ ねぎ 5 ▲
たまご（液卵） 15 ● す 1.5 けずりぶし 3
とうもろこし（ペースト） 40 ▲ しお 0.05 こんぶ（粉末） 0.05 ●
ねぎ 7 ▲ でんぷん 0.4 ■ みそ 10 ●
しお 1 あぶら 0.5 ■
こしょう 0.02 ベーコン 5 ●
でんぷん 1 ■ レタス 30 ▲
チキンブイヨン 10 にんじん 10 ▲
ポークブイヨン 4 しょうゆ（淡） 1

しお 0.8
こしょう 0.02
チキンブイヨン 12
ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる） (揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

5月7日（火） 5月8日（水） 5月9日（木） 5月10日（金） 5月13日（月） 5月14日（火） 5月15日（水） 5月16日（木）

パン（兵庫県産） ごはん あまからチキンマヨサンド（パン） くろパン
ぎゅうにゅう

5月17日（金） 5月20日（月） 5月21日（火） 5月22日（水） 5月23日（木）

ぎゅうにゅう あまからチキンマヨサンド（チキン） ぎゅうにゅう

献
立
名

カレーライス（ごはん・アルファ化米） ごはん パン（小） ごはん ハヤシライス（ごはん） きなこパン（揚） ごはん パン（兵庫県産）
カレーライス（ルウ・レトルト） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ハヤシライス（ルウ） ぎゅうにゅう

5月24日（金） 5月27日（月） 5月28日（火）

5月29日（水）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう さばのチョリム やきそば こうやのたまごとじ ぎゅうにゅう コーンのミルクに ぎゅうにくのからみいため バター（個付）

かきたまじる とりにくのパプリカに
すましじる カップどうふ こふきいも

かしわもち ナムル パイン ごまずあえ フレンチサラダ

カップどうふ（しょうゆ） コンソメスープ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６９０／１４.９ ６１１／２８.３ ６４３／２４.４ ６４３／２８.３ ６８７／２０.６ ６９１／２５.８ ６６２／２７.９ ６０１／２６.３

あじのフライ（揚） はるまき（揚） マカロニカレーふうみ タッカンジョン（揚） ポケットチーズ わふうハンバーグ あまからチキンマヨサンド（サラダ） メルルーサのバーベキューソース(揚)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６４６／２４.３ ６１６／２２.０ ６０４／２３.４ ６３５／２７.０

ミートスパゲティ アスパラのおかかあえ ぎゅうにゅう みだくさんスープ
みそしる ごまドレッシング わかめスープ とうふスープ みそしる ビーフンスープ

献
立
名

ごはん おきなわふうたきこみごはん パン ごはん

きりぼしだいこんのにもの ゆでキャベツ かわちばんかん キムチいため

６３２／２７.７ ５８６／２２.７ ５８５／２８.４ ６０６／２６.９

献
立
名

ごはん パインパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
マーボーあつあげ いかのあまずいため（揚） さわらのにつけ
スーミータン コンソメスープ

5月30日（木） 5月31日（金）

にんじんシリシリ
みそしる

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６３６／２５.０ ６０５／２５.６ ６２２／２６.４

 

 

学校給食は、必要な栄養を摂る手段であるばかりでなく、児童生徒が「食の大切さ」を理解するための教材と 

しての役割も担っております。 

本市では、学級指導や教科の学習において、栄養バランスや給食ができ上がるまでの作業、調理員 

の思いを感じることなど、食の重要性や、食への感謝について学習しております。また、児童会・生徒会の給 

食委員が中心となり、残量ゼロを目標に、お昼の放送時の啓発や、残量が少ないクラスを表彰するなどの取組 

みを行っており、その結果として、平成２９年度の学校給食残量率は、小学校 1.16％、中学校 0.12％と  

食べ残しが非常に少なくなっております。 

一方、近年社会問題となっております食品ロスについては、以下の通りとなっております。 

食品ロスについて 

学校給食課だより No.489 

「食品ロス」…本来は食べることができたはずの食品が廃棄されること。小売店での売れ残り・期限切れ、製造 

過程で発生する規格外品、飲食店や家庭での食べ残し・食材の余り等。 

大切な資源の有効活用や環境負荷への配慮のため、今後も学校給食において取り組んでいきます。 

【学校給食課からのお知らせ】 
今年は４月から５月にかけての大型連休が１０連休になることから、連休前日に納品を行う根菜類の腐

り等による大量廃棄(食品ロス)が予想され、食材の交換により給食開始時間に間に合わない可能性があ

るため、連休明けの５月７日の給食は長期保存可能な食材(レトルトカレー及びアルファ化米)を使用した献

立といたします。ご理解の程、よろしくお願いいたします。なお、使用するカレーは、より多くの児童生徒が

食べられるよう特定原材料及び特定原材料に準ずるもの不使用のものを使用いたします。 

≪特定原材料≫ 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに 

≪特定原材料に準ずるもの≫ あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 

くるみ ごま さけ さば ゼラチン 大豆 鶏肉 バナナ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご 

 

       

      

       

       

 

        

 

 

 

 

 

日本でまだ食べられるのに捨てられる食べ物 

年間６４６万トン（平成２７年度推計 農林水産省） 

印字ミス・規格外品 

 

 

 

 

 

食べ残し、賞味期限切れ 

３５７万トン 

食べ残し 

 

 

 

 

 

賞味期限切れ 

２８９万トン 

小売店、食品メーカー 家庭 

 ☆新
しん

献
こん

立
だて

☆ 

 

Ａブロック２２日（水） 

Ｂブロック３０日（木） 
 

タッカンジョン 
 

韓国
かんこく

で人
にん

気
き

のあまからい鶏
とり

のからあげです。 

給
きゅう

食
しょく

ではコチュジャンというトウガラシみそを使
つか

い給
きゅう

食
しょく

 

風
ふう

にアレンジしています。 

 

Ａブロック２８日（火） 

Ｂブロック２０日（月） 
 

メルルーサのバーベキューソース 
 

白
しろ

身
み

魚
ざかな

のメルルーサをからあげにしてから、たまねぎ、 

しょうが、にんにく、りんごジュースなどで作
つく

ったフルー 

ティなバーベキューソースをからめました。 

 ～アルファ化米とは～ 
 

一度、炊いたお米を熱

風で急速に乾燥させた

お米です。 

生のお米から炊飯した

ご飯と同じデンプン構

造をしているため、お

いしさもそのままで、

洗米・つけ置きが必要

なく、炊くことができ

ます。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

平成31年(2019年)4月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 20 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにく 35 ● たまねぎ 50 ▲ りんごす 1 メルルーサ（角） 60 ● ハンバーグ 1こ ●
しょうてん（ささがき） 20 ● ぶどうしゅ（白） 1 ごま 1 ■ じゃがいも 40 ■ キャベツ 30 ▲ しお 0.5 トマトピューレー 8.5
がんもどき 25 ● じゃがいも 50 ■ たまねぎ 35 ▲ にんじん 20 ▲ きゅうり 8 ▲ こしょう 0.05 ウスターソース 4
じゃがいも 60 ■ たまねぎ 60 ▲ にんじん 15 ▲ グリンピース 5 ▲ にんじん 5 ▲ でんぷん 9 ■ さとう 2 ■
こんにゃく 30 にんじん 20 ▲ ねぎ 7 ▲ しょうが 0.5 ▲ あぶら 2 ■ あぶら 4 ■ ぶどうしゅ（赤） 2
にんじん 20 ▲ パセリ 0.5 ▲ にんにく 0.2 ▲ にんにく 0.2 ▲ りんごす 1 ちくわ 5 ● じゃがいも 50 ■
けずりぶし 1.1 こむぎこ 4 ■ しょうゆ（濃） 3 こむぎこ 8 ■ さとう 0.3 ■ だいず 5 ● しお 0.2
こんぶ（粉末） 0.02 ● バター 4 ■ せいしゅ 1.4 バター 2 ■ しお 0.4 あぶらあげ 2.4 ● たまねぎ 30 ▲
しょうゆ（濃） 3 ぎゅうにゅう 40 ● さとう 0.7 ■ あぶら 4 ■ こしょう 0.01 ひじき 2.4 ● にんじん 15 ▲
さとう 2 ■ しお 0.9 しお 0.3 カレーこ 0.8 スライスチーズ 1枚 ● こんにゃく 5 パセリ 0.5 ▲
しお 0.5 こしょう 0.02 チリパウダー 0.01 ウスターソース 4.5 ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 4 ▲ しょうゆ（淡） 1
かつおぶし 0.6 ● あぶら 0.8 ■ ごまあぶら 0.5 ■ しお 1.2 やきぶた 5 ● しょうゆ（濃） 2.4 しお 0.9
キャベツ 40 ▲ チキンブイヨン 7 あぶら 0.5 ■ ケチャップ 1 ビーフン 7 ■ さとう 2.2 ■ こしょう 0.01
しょうゆ（濃） 1.3 ポークブイヨン 3 あぶらあげ 4 ● しょうゆ（濃） 0.4 しいたけ 0.5 ▲ あぶら 0.8 ■ チキンブイヨン 12
さとう 0.3 ■ まぐろ（フレーク） 7 ● ふ 2 ■ あぶら 0.8 ■ にんじん 10 ▲ あぶらあげ 4 ● ポークブイヨン 6

りんごす 0.4 わかめ 0.7 ● チキンブイヨン 6 たけのこ（水煮） 5 ▲ もやし 20 ▲
はるさめ 3 ■ たまねぎ 20 ▲ ポークブイヨン 3 ねぎ 5 ▲ たまねぎ 25 ▲
キャベツ 20 ▲ ねぎ 5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● しょうゆ（淡） 2 ねぎ 5 ▲
す 1.5 けずりぶし 3 キャベツ 30 ▲ しお 0.6 けずりぶし 3
しょうゆ（淡） 1.5 こんぶ（粉末） 0.05 ● とうもろこし（粒） 10 ▲ こしょう 0.01 こんぶ（粉末） 0.05 ●
さとう 0.9 ■ みそ 9 ● あぶら 1.6 ■ ごまあぶら 0.2 ■ みそ 9 ●
しお 0.2 あじつけこざかな 1袋 ● りんごす 0.8 チキンブイヨン 12
チリパウダー 0.01 しお 0.3 ポークブイヨン 5

さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（兵庫県産） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 32 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 15 ● かまぼこ 6 ● ペンネ 18 ■ ぎゅうにく 35 ● とりにく 50 ● ぶたにく（ミンチ） 20 ●
こおりどうふ 20 ● あぶらあげ 4 ● ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● じゃがいも 70 ■ たまねぎ 10 ▲ ミニあつあげ 50 ●
しいたけ 1 ▲ しいたけ 0.8 ▲ とりレバー（缶） 3 ● たまねぎ 50 ▲ トマトピューレー 8.3 たまねぎ 15 ▲
たまねぎ 70 ▲ にんじん 12 ▲ たまねぎ 30 ▲ にんじん 20 ▲ ぶどうしゅ（白） 1.7 にんじん 10 ▲
にんじん 20 ▲ けずりぶし 1.5 にんじん 8 ▲ さやいんげん 3 ▲ パプリカ（缶） 0.4 ねぎ 5 ▲
こんにゃく 20 こんぶ（粉末） 0.05 ● パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 0.4 さとう 0.4 ■ しょうが 0.5 ▲
さやいんげん 3 ▲ しょうゆ（濃） 4 にんにく 0.1 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● しお 0.3 にんにく 0.2 ▲
けずりぶし 1.3 せいしゅ 3 トマトピューレー 15 しょうゆ（濃） 6.5 こしょう 0.03 しょうゆ（濃） 3
こんぶ（粉末） 0.02 ● しお 0.4 ウスターソース 4 さとう 2.4 ■ あぶら 0.4 ■ みそ 2 ●
しょうゆ（濃） 4 ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.3 みりん 0.7 ベーコン 10 ● さとう 1 ■
さとう 2.6 ■ さけ（角） 50 ● ぶどうしゅ（赤） 0.3 しお 0.1 じゃがいも 50 ■ せいしゅ 0.5
しょうゆ（淡） 2.3 しお 0.4 こしょう 0.01 ごま 0.6 ■ たまねぎ 15 ▲ カレーこ 0.4
みりん 2 こしょう 0.04 あぶら 0.5 ■ たくあんづけ 15 ▲ パセリ 0.5 ▲ でんぷん 0.4 ■
しお 0.1 でんぷん 8 ■ ぶたにく 7 ● アップルゼリー 1こ ■ しお 0.3 ごまあぶら 0.5 ■
ごま 1.5 ■ あぶら 4 ■ とうふ 40 ● こしょう 0.02 とりにく 10 ●
キャベツ 40 ▲ アスパラガス 30 ▲ にんじん 10 ▲ あぶら 0.3 ■ フォー 6 ■
ほうれんそう（西宮産） 10 ▲ マヨネーズ（袋） 1袋 ■ たまねぎ 10 ▲ たまご（液卵） 15 ● もやし 15 ▲
しょうゆ（濃） 1.6 えのきたけ 8 ▲ とうもろこし（粒・冷） 20 ▲ たまねぎ 10 ▲
さとう 0.8 ■ にら 7 ▲ にんじん 10 ▲ にら 5 ▲

しょうゆ（淡） 2.2 マッシュルーム 10 ▲ レモンじる 0.3 ▲
しお 0.7 パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（淡） 3
こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 1 しお 0.5
でんぷん 1 ■ しお 0.8 こしょう 0.01
チキンブイヨン 9 こしょう 0.02 チリパウダー 0.01
ポークブイヨン 4 でんぷん 2 ■ チキンブイヨン 11

チキンブイヨン 11 ポークブイヨン 5
ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる） (揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

マヨネーズ アップルゼリー たまごとコーンのスープ
リヨネーズポテト フォーガー

６５４／３１.５ ５８６／２５.０ ６６０／２０.７ ６２４／２９.７ ６２０／２５.５６４１／２７.０

たきこみごはん パン ごはん パン（兵庫県産）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さけのからあげ（揚） ペンネのミートソース にくじゃが とりにくのパプリカに
ゆでやさい とうふスープ たくあんのごまあえごまあえ

あじつけこざかな ビーフンスープ みそしる コンソメスープ

こうやのごもくに

５９４／２２.８ ６４９／２５.７ ６１８／２４.４ ７０３／２０.７ ５９４／２４.９ ６３９／２７.７ ６３２／２４.６

ごはん
ぎゅうにゅう
あつあげのカレーいため

ぎゅうにゅう

おでん ホワイトシチュー ぎゅうにくのからみいため ぎゅうにゅう
キャベツのおかかあえ はるさめサラダ みそしる フレンチサラダ

4月22日（月）

ごはん くろパン ごはん カレーライス（ごはん）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう カレーライス（ルウ） ツナドレサンド（サラダ）

4月23日（火） 4月24日（水） 4月25日（木） 4月26日（金）

スライスチーズ メルルーサのからあげ（揚） にこみハンバーグ
ひじきのいために こふきいもぎゅうにゅう

献
立
名

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

4月17日（水） 4月18日（木）

4月19日（金）

献
立
名

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

4月10日（水） 4月11日（木） 4月12日（金） 4月15日（月） 4月16日（火）
ツナドレサンド（パン） ごはん パン（兵庫県産）

ごはん

 

 

 

 

西宮産の「ほうれんそう」  

「地産地消」は地域で収穫された作物などを、その地域 

で消費する（食べる）ことをいいます。 

西宮産のほうれんそうは、小学校Ａブロックは１９日・ 

Ｂブロックは１６日・中学校は１２日の「ごまあえ」で 

使用します。 

ほうれんそうなどの冬野菜は、寒くなると凍らないよう 

に糖を蓄える働きがあります。そのため、寒さにあたる 

ほど、味に甘みのある野菜ができます。 

ほうれんそうの原産地は、西アジアのペルシャ（現在の 

イラン）です。シルクロードを通って中国に入り、日本 

に伝わりました。ほうれんそうの「ほうれん」は、中国 

語でペルシャという意味です。 

西宮産のほうれんそうは、１月と４月の２回、給食で使 

用しています。西宮市の瓦木地区ではほうれんそうの栽 

培が盛んに行われており、今月の地産地消として使用す 

るほうれんそうも、瓦木地区で収穫されます。 

地産地消！２０１９年度第１弾！ 

～生産者とつながる学校給食をめざして～ 

学校給食課だより No.488 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根がついたまま、出荷されます。 

今回使用するものは露地栽培した

ものです。 

保温や保湿のため、 

被覆資材をかぶせます。 

 ☆献
こん

立
だて

☆ 

Ａブロック１２日（金） 

Ｂブロック１８日（木） 

 

あじつけこざかな 

 

カタクチイワシを味
あじ

つけしたカルシウム

たっぷりのカミカミ

献
こん

立
だて

です。給
きゅう

食
しょく

では

６月の歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

と４月１８日

（よい歯
は

の日
ひ

）、１１

月８日（いい歯
は

の日
ひ

）

の頃
ころ

にカミカミ献
こん

立
だて

を出
だ

しています。給
きゅう

食
しょく

を生
い

きた 教
きょう

材
ざい

と

して、歯
は

を大
たい

切
せつ

にする

食
しょく

生
せい

活
かつ

や 習
しゅう

慣
かん

を 考
かんが

える機
き

会
かい

にしてくだ

さい。 


