
西宮市家庭教育振興市民会議企画
にしのみや人権フォーラム～ふれあいの広場～講演会

感情的にならない子育て
～どならない・たたかない

子育てのヒント～
子どもがなかなか言うことを聞いてくれないとき、忙しくてバタバタしている

とき、ついイライラして声を荒げたり手をあげてしまい、あとで後悔…こんな経
験があるママやパパは少なくないかもしれません。
そんなとき、どうしたら良いのでしょうか？
今回は講演会を通してその答えを一緒に見つけていきます。
子育て中のママ、パパ、いっしょに子育てしている家族の方、子育てや子ども
との関わりに関心のある方々、ぜひご参加ください♪

日時

2005年に育児情報誌miku編集長に就任、現在は育児情報誌「ninaruマガジ
ン」エグゼクティブアドバイザー。認定NPO法人児童虐待防止全国ネット
ワーク理事、NPO法人ファザーリング・ジャパン理事ほか各種NPOの理事、
足立区男女共同参画推進委員などを務める。子育て支援を中心とした編
集・執筆ほか、全国で講演を行っている。著書は『感情的にならない子育
て』（かんき出版）ほか。3児の母。

子育てアドバイザー
こうそ ときこ

高祖 常子 さん

会場

講師

申込方法

申込・問合せ先

定員

西宮市教育委員会 社会教育課

TEL：0798-35-3868 FAX：0798-36-1208

Eメール：vo_k_shakyo@nishi.or.jp

令和元年１２月６日（金）

１０：００～１１：３０

西宮市立中央公民館 講堂
（プレラにしのみや 6階）

８０名（先着順）
＊２歳以上就学前まで無料託児あり（先着１０名まで）

１１月１１日（月）より電話かメールで、①名前②参加者数
③電話番号を下記の申込み先までお知らせください。
※託児の申込みは、受付終了しました。

西宮市立中央公民館

西宮市高松町４－８

（プレラにしのみや６階）

入場無料
託児あり

詳しくは市のホーム
ページでCHECK！


