
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 日  時 】  平成 30年10 月13 日（土） 

14：00～15：00(受付 30分前から) 

【 会  場 】  学文公民館 和室〈裏面地図記載〉 

【 講  師 】 薬膳インストラクター 

     心理カウンセラー 

     国際薬膳食育師 

【 対  象 】 未就学児・小学校低学年の児童、その保護者 

（おじいちゃん・おばあちゃんもぜひ♪） 

【 定  員 】  40名 先着順 

【参 加 費】  無料 

【申込方法】  電話・FAX・メールにて主催者で受付 

【締め切り】  １０月１０日（水）まで 

 

≪詳しくは裏面へ≫ 

主催：家庭薬膳料理教室 大恵
た い え

 

共催：西宮市教育委員会       

肥
こえ

塚
づか

 千代
ち よ

 

食物には日本の四季があります。 

食べた物がからだに大きく影響し 

好き嫌いは病気のもとになります。 

お料理を作ってくれた人へ 食べて笑顔で 

「おいしかったね」の感謝の気持ちが 

心とからだを整えます。 

自作童話の語りかけから 

食べることの大切さを学んでみませんか。 

 

家庭教育講座 

親子で 

学ぼう♪ 



 

★会 場  

 学文公民館 和室（２階） 

 西宮市学文殿町 2丁目 4－24 

 当日連絡先 070-5269-2203 

 

★お申し込み先 

 家庭薬膳料理教室 

    大恵〈たいえ〉 

 〒663-8124 

 西宮市小松南町 2丁目 1‐3  

 電話・FAX 0798-41-1855 

 メール m-koezuka_12@willcom.com 

 

FAXでお申し込みの方は下記フォーマットにご記入ください。 

メールでのお申し込みの方は①～⑤を明記の上ご連絡ください。 

申し込み日  月  日 

①氏名 

保護者（フリガナ） お子様（フリガナ） 

 

 

（  歳） 

 

 

（  歳） 

②住所 

 〒 

③電話番号 

 

 

（日中連絡がつく番号をご記入ください） 

④FAX番号 

⑤食事のお悩みお聞かせください。講座終了後お話しします。 

 

 

 


