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こんな方に

オススメ

家庭教育講座 主催：NPO法人Nestyle
共催：西宮市教育委員会

腸とからだのおはなし腸腸腸腸腸腸腸とからだからだからだからだからだのおはなしおはなしおはなしおはなし腸とからだのおはなし
健康の立役者は腸だった？？

鳴尾公民館 第 4集会室
〒663-8184 兵庫県西宮市鳴尾町１丁目８-２
※阪神本線「鳴尾駅」より徒歩５分

場所

お子さんの健康に関心をおもちの
保護者 30名(先着順)

定員

お問い合わせ先申
し
込
み
方
法

NPO法人 Nestyle　担当：橘
nestyle2011@gmail.com
(☎080-3822-0922）

1月23日(水)10:00～12:00
日時 2019年

QR コードまたは下記アドレスにアクセスいただき、
必要事項をご記入のうえ、1月18日(金)までにお
申し込みください。　

http://u0u0.net / MyPF ▲申込先コード

「腸内環境」が大切とよく耳にするけど、「なぜ重要
なの？」「成長期の子供にどんな影響があるの？」
「具体的にどういう風にケアしたらいいの？」という
疑問を日々の生活に生かしていただけるよう、わか
りやすくお伝えします。

講師：増尾　渉（ますお しょう）
柔道整復師/ファスティングマイスター
自身の過去の経験から、柔道整復師を志す。
某有名スポーツ整形外科で勤務したのち、東
洋医学を融合させた治療法を用い、現在は柔
道整復師として多くの患者さまの治療に当た
る。「患者さま自身でも健康管理ができる情報をお伝えした
い」との思いからカウンセリングやセミナー活動なども行
なっている。

医療
従事者が
語る

お子さんのアレル
ギーでお悩みの方

お子さんの健康
に気をつけたい方

託児 2歳～未就学児まで
※「託児希望」と記載いただき、お子さんのお名前・年齢・当
日連絡のつく保護者さまの連絡先を記入のうえ、1 月 10 日
(木)までに下記アドレスよりお申し込みください。
※セミナー当日の「託児」は受付は行っておりません。

参加費

無料


