Aos estrangeiros

@ Sistemas e Procedimentos relacionados a gravidez e ao parto

Caderneta de
Saude mae e
filho

Distribuida pelo correio em data posterior apds a
apresentacdo da notificagdo de gravidez. A Caderneta de
Saude mae e filho estd disponivel em 10 idiomas e é usada
como um registro de satide da mae e do bebé desde a
gravidez até o ingresso no Ensino Fundamental 1.

Cartido My Number (Ntimero
Individual).

(Caso ndo tenha um, traga algo que se
identifique o0 My Number e documentos
de verificacdo de identidade.)

Divisao de Saide Regional
0798-35-3310

seu Centro de Saide e
Assisténcia Social, ou no Guiché
10 do 1.° andar do prédio
principal do governo

Registro de
nascimento

A notificagdo é necessaria dentro de 14 dias, incluindo o
dia de nascimento.

*Bebés estrangeiros precisam passar por procedimentos
como obtencdo de status de residéncia apds a notificagao
de nascimento. Para mais detalhes, entre em contato com
a Divisdo de Assuntos Civis (0798-35-3104) ou com o
Escritério Regional de Imigragdo mais préximo. Observe
que o local do procedimento difere dependendo do status
de residéncia.

Notificagdo de nascimento (certidio de
nascimento), Caderneta de Satide mée e
filho, documento que comprove a
nacionalidade dos pais (pode ser
passaporte *necessério se ambos os pais
forem estrangeiros)

Diviséo de Assuntos Civis
0798-35-3128

Cada subprefeitura, estagio
ACTA Nishinomiya, Centros de
Servigos Civicos

Subsidio para

Subsidiamos todo ou parte do valor do pagamento do

Divisao de Previdéncia Médica

dependendo da idade, etc. H4 um limite de renda.

documentos que constem o My Number,
procuracao, etc.

*Vocé pode se inscrever mesmo se
houver falta de documentos

Despesas . , > . 0798-35-3131
Zae tratamento médico do seguro de saude até o terceiro ano < P . . -
Médicas de . P i . - Cartdo de Seguro de Satde infantil Cada subprefeitura, estacio
" do ensino médio (os subsidios variam dependendo da idade o .
Bebés e . s ACTA Nishinomiya, Centros de
! da crianca e da renda familiar). Servicos Civi
Criancas ervicos Civicos
Documentos de verifica¢do de identidade
Documentos de verifica¢do da conta em
. . - L nome do requerente
Pessoa que cria uma crianga até o final do primeiro ano P . R e L
s . . Pode ser necesséario o seguinte: Divis@o de Auxilio na Criagao
Auxilio fiscal depois de completar 15 anos. Cartio de Seeuro de Satide de filhos
Infantil 10.000 ienes e 15.000 ienes por pessoa por més, g !

0798-35-3189

@ Exame médico para gestantes, exame médico para bebés e criancas
[Contato] Divisdo de Satide Regional: 0798-35-3310

HVocé recebera informacgdes do municipio de Nishinomiya sobre o exame médico para bebés.

Exame médico para gestantes
(subsidio de custos)

Subsidio para parte dos custos do exame médico para gestantes
E necessdria uma solicitagdo prévia

Exame dentario para gestantes
(gratuito)

1 exame dentdrio para gestantes gratuito
E necessdria uma solicitagdo prévia

Exame médico para parturientes
(subsidio de custos)

Subsidio para parte dos custos do exame médico para parturientes
E necessdria uma solicitagdo prévia

Divisdo de Satde Regional
0798-35-3310,

seu Centro de Saide e
Assisténcia Social, ou no
Guiché 10 do 1.° andar do
prédio principal do governo

Exame médicopara bebés
de 4 meses

Medidas de peso e altura, exame pediatrico,
consultas sobre a criag¢do e sobre nutri¢ao

Exame médico para bebés

Medidas de peso e altura, exame pedidtrico, orientagdes de saide, etc.

Exame | de 10 meses

médico

para Exame médico para bebés Medidas de peso e altura, exame pediatrico, exame dentério

bebés* de 1 ano e meio consultas sobre a cria¢do e sobre nutrigdo, consulta de escovacgio dentaria

Exame médico para
criancas de 3 anos

Medidas de peso e altura, exame pedidtrico, exame dentdrio urindlise,
refracdo oftdlmica, consultas sobre a criac¢do e sobre nutrigdo, consulta de
escovagao dentdria

Centros de Saude e Assisténcia
Social Chuo, Naruo, Kitaguchi,
Shiose e Yamaguchi




& Vacinacio

[Contato] Divisdo de Prevencdo de Satide: 0798-35-3308

Ao ir para a vacinagcdo, leve (1) a Caderneta de Satide mae e filho, (2) a etiqueta do niimero de vacinacéo e (3) um documento
oficial (cartdo do Seguro de Satide, etc.) que possa confirmar seu registro de residente e nome e idade para a institui¢io médica
de vacinacéo. Se deseja ser vacinado fora da cidade de Nishinomiya, vocé precisard completar o procedimento antes da vacinagéo.
Entre em contato com a Divisdo de Saude e Prevencdo pelo menos 10 dias antes da data de vacinagio agendada.

[Vacinacdo regular] YrLeve em uma instituicdo médica credenciada pelo municipio.Verifique com a instituicio médica contratada a data e

hora detalhadas.

De 6 semanas e 0 dias até

Rotarix 24 semanas e 0 dias apds A primeira dose abrange | 2 vezes com um intervalo de 27 dias ou mais
. 0 nascimento o periodo de 2 meses
Rotavirus - 3 .
De 6 semanas 0 dias a 32 até 14 semanas e 6 dias
Rotatech semanas 0 dias apds o apds o nascimento 3 vezes com um intervalo de 27 dias ou mais
nascimento
3 vezes (ap6s 2 vezes com intervalo de 27 dias ou mais, 1
Hepatite B Menores de 1 ano (2 a menores de 9 meses) dose com intervalo de 139 dias (20 semanas) ou mais da

primeira dose)

b) (Nota 2)

HIB (Haemophilus influenzae tipo

Dos 2 meses apds o nascimento a antes de completar 5
anos (o0 inicio da primeira dose, dos 2 meses a menos
de 7 meses ap6s o nascimento)

OPrimeira dose:
antes de completar 1 ano, 3 vezes em intervalos de 27
dias (20 dias se o médico julgar necessario) ou mais (até
56 dias em geral)

ODose de reforgo: 1 vez com intervalos de 7 meses ou mais
apés o término da primeira dose (até 13 meses em geral)

(Nota 2)

Pneumocdcica pediatrica

Dos 2 meses apés o nascimento a antes de completar 5
anos (o0 inicio da primeira dose, dos 2 meses a menos
de 7 meses ap6s o nascimento)

O Primeira dose: antes de completar 2 anos, 3 vezes
(padréo de 1 ano) com um intervalo de 27 dias ou mais

ODose de reforgo: 1 vez apés completar 1 ano de idade
(padréo até 1 ano e 3 meses) em intervalos de 60 dias ou
mais ap6s o término da primeira dose.

Mistura de 4
tipos
(DPT-TPV)
difteria
coqueluche
tétano
poliomielite

Poliomielite

Dos 2 meses a menos de 7 anos e 6 meses
(entre 2 meses e menos de 1 ano apés o nascimento)

3 vezes, com pelo menos 20 dias (normalmente com
intervalos deaté 56 dias)

Doses
iniciai
1.° S
periodo
Reforg
0

Dos 2 meses a menos de 7 anos e 6 meses
(ap6s o término das doses iniciais do1.° periodo (3
doses), haver4 um intervalo de 1 ano a 1 ano e meio)

Apés completar as 3 doses do 1.° periodo / doses iniciais
(acima), deixe um intervalo de no minimo 6 meses

Mistura de 2

reforgo

tipos (DT) o p Entre 11 aos menores de 13 anos
P 2.° periodo 1vez
Difteria (entre 11 aos menores de 12 anos)
tétano
M de 1
BCG enores de 1 ano 1 vez
(5 a menores de 8 meses)
1.° periodo De 1 aos menores de 2 anos 1 vez
Sarampo e
rubéola Entre 5 aos menores de 7 anos e durante o ano inteiro
combinada 2.° periodo antes de ingressar no ensino fundamental (de 1.° de 1 vez
abril a 31 de marco do seguinte ano)
1.° periodo Dos 6 meses apés o nascimento a antes de completar 7 2 vezes, com pelo menos 6 dias (normalmente a cada 28
D L . anos e 6 meses dias)
s (entre 3 aos menores de 4 anos)
Encefahte 1.° periodo Dos 6 meses apés o nascimento a antes de completar 7 | 1 vez, ap6s a conclusdo da vacinagdo das 2 doses iniciaisdo
Japonesa anos e 6 meses (entre 4 aos menores de 5 anos) 1.° periodo, deixe um intervalo de cerca de 1 ano.

2.° periodo

Dos 9 aos menores de 13 anos
(entre 9 aos menores de 10 anos)

1 vez

Varicela (catapora)

De 1 ano a menos de 3 anos (1.* dose: 12 meses (1 ano)
a 15 meses (1 ano e 3 meses), 2.* dose: 6 meses a 12
meses apés a primeira dose).

2 vezes. Deixe um intervalo de 3 meses ou mais.

¥ Vacinagdes opcionais incluem caxumba e gripe. Para mais detalhes, entre em contato com a institui¢do médica.
(Nota 1) "Menor/menos de" na coluna de Idade alvo significa até o dia antes do aniversario.
(Nota 2) Para Hib e Pneumocécica pediatrica, o ntimero total de vacinas varia em funcéo da idade em que se iniciou a vacinacéo, pelo que
devera consultar o seu médico de familia.
Y¢Devido a revisdes na Lei de Imunizagéo e leis e regulamentos relacionados, os tipos de vacinagio, faixas etdrias-alvo e nimero
de vacinagbes podem mudar. Verifique a situagio mais recente no site da cidade de Nishinomiya ou nas noticias municipais
(edicdo do dia 25 de cada més, coluna Health News).




@ Visita de apoio a criacio

Visitas
domiciliares as
gestantes e bebés

Assistentes publicos de satude, parteiras, etc. visitam e fornecem
consultas sobre gravidez, pds-parto, crescimento e
desenvolvimento infantil e criagio.

Gestantes, recém-nascidos, bebés

Diviséo de Satude
Regional
0798-35-3310

Programa de
Visita ao Bebé
Saudavel

Os membros do Conselho de bem-estar e do Conselho das
criancas e o Comissario Chefe das criancgas visitam familias com
bebés em torno de 2 meses de idade para fornecer consultas de
educacdo infantil e informacdes sobre a criagio dos filhos.

Familias com bebés em torno de 2 meses
de idade

Programa de
Visita Domiciliar
de Apoio a
Criacao

Para as familias que necessitam de apoio a criagio das criangas,
enviamos ajudantes e cuidadores de criangas para apoiar o
trabalho doméstico e o cuidado das criancas. (gratuito até 900
ienes por envio, dependendo da renda, com um nimero maximo
de utilizagdes)

Familias que necessitam de apoio a
criacdo das criangas e nao podem prestar
apoio efetivo com as medidas de apoio
existentes

Divisao de Apoio a
Crianga e a Familia
0798-35-3177

Programa de
Cuidados
Pés-parto

Apoio a cria¢do e descanso, como amamentagéo e banho.
Recebe-se atendimento com acomodagdo ou ambulatorialmente,
em hospitais e centros de obstetricia, ou por visitas domiciliares
em que as parteiras visitam os domicilios.

(H4 um ntimero méaximo de utilizacdes e ha uma taxa de uso de
acordo com a renda.)

Gestantes, bebés e familiares com menos
de 1 ano apds o parto

Divisdo de Saude
Regional
0798-35-3310

& Consultas e IntercaAmbio

Consultas sobre saude
e nutricio
Consultas sobre criagio

Consultas sobre nutrigéo e criagdo durante a gestagao e apds o parto por
nutricionistas e assistentes publicos de satde. Consulta de alergia a asma, etc.

Divisao de Saide Regional
0798-35-3310

Consulta sobre
acriagdo de bebés

Aconselhamento sobre questdes relacionadas com a criac¢do dos filhos, tais como
como se relacionar com as criangas, desenvolvimento e habitos de vida.

Somente para Consultas do Centro
Geral de Cuidados Infantis
0798-35-5151

Consultas para
mulheres e mées e
filhos (pais e filhos)

Aconselhamento sobre os problemas e preocupagées das mulheres sobre a vida
familiar, familias monoparentais.

Divisao de Apoio a Crianca e a Familia
0798-35-3166

Aconselhamento
Familiar e Infantil

Aconselhamento sobre preocupacées com criangas e educacio infantil. Além disso,
introduzimos organizacdes especializadas conforme necessario.

Diviséo de Apoio a Crianga e a Familia
0798-35-3089
0798-35-3749

Centro do Futuro das
Criangas

Aconselhamento de criangas de 0 a 18 anos sobre seu desenvolvimento fisico e
mental e preocupagdes e problemas que surgem em suas vidas na escola, jardim de
infancia, creche, etc.

Divisao de Apoio Escolar/Comunitario
0798-65-1881

Grupo de atividades
voluntéarias
"Nishinomiya
International Kids
Club"

Um local de interagdo entre criangas pré-escolares com raizes estrangeiras e seus
pais.

(Patrimoénio Ptblico) Associagdo de
Relagoes Internacionais de Nishinomiya,
0798-32-8680




€ Emergéncia
InformacgGes sobre servigos de emergéncia e institui¢des médicas podem ser encontradas no Guia Informativo para a Vida Didria em
Multilingiie (disponivel em 7 idiomas) no site da cidade de Nishinomiya. Logo, verifique 14 também.

OEm caso de doenca stibita ou ferimentos graves (119)
Ligue para os bombeiros e chame uma ambuléncia (o ntimero de telefone é 119). Em caso de ferimentos leves ou doenca, use um téxi ou

carro particular.

Como chamar

s |
3 Bt 4

Para dizer nquanto espera
Nao entre em 1. Consiste em uma por uma ambular}ma, Quando ouvir a
panico, emergéncia prepare seu Qartao de . sirene de uma
mantenha 2. Onde vocé esta? Sz fie Satide, Cartao ambulancia, saia
acalma e 3. O que aconteceu do hospital, Caderneta de para buscé-la para
chame 119 4. Nome satde materno-infantil e indicar o caminho.

5.Ntmero de telefone Cade;rno de

medicamentos.

OSe adoecer repentinamente em um feriado ou a noite Contato: Divisdo de Assuntos Gerais de Satide: 0798-35-3301

L. .. Domingos, feriandos nacionais, de final e de Ano Novo (12/29a 1/3) | 9h as 13:45, 17h as 23:15
Clinica de Emergéncia da

Cidade de Nishinomiya Sabados 17h as 23:15
(Clinica Médica e Pediatria)

0798-32-0021

20:30 as 23:15

Dias uteis

*1Entre em contato conosco através de alguém que entenda o japonés.
*2E necessario agendamento.

(Patrimonio Publico) Associagido de Relacbes Internacionais de Nishinomiya

(Patrimonio Publico) A Associacdo de Relagdes Internacionais de Nishinomiya fornece servicos de consulta para residentes estrangeiros
sobre varios assuntos relacionados a vida cotidiana. Além disso, se for necessdario um intérprete em uma institui¢do publica, etc.,
enviaremos um voluntario da associa¢do como intérprete acompanhante. Ao se inscrever para o "Cartao NIA ", enviaremos o
newsletter "Fureai Tsushin" e as informacgoes de eventos gratuitamente. A ficha de inscri¢iao do “Cartao NIA” esté disponivel na
associacdo. Ha também um folheto guia de inscri¢do na prefeitura e sucursais. Vocé pode se registrar facilmente, mesmo com um
smartphone. Além disso, a associagdo oferece cursos de japonés e programas de intercaAmbio para ajudar a tornar sua vida em
Nishinomiya mais confortavel.
Contato  (Patriménio Publico) Associacdo de Relacoes Internacionais de Nishinomiya

Localizagdo: 11-1 Ikedacho, 4.° andar da Frente Nishinomiya

Aberto das 9:45as 18h, fechado as tercas-feiras, feriados nacionais, 29/12 a 3/1

Telefone 0798-32-8680, e-mail: nia@nishi.or.jp



mailto:nia@nishi.or.jp

