
 

 
日 時：平成 21 年 8 月 20 日(木) 10:00～12:30 
参加者：14 組 28 名（男子 5 名・女子 9 名） 

 
 
Q１．今日の『エコクッキング教室』を何で知りましたか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q２．今日、『エコクッキング教室』に参加してどうでしたか？ 

 
 
 
 
 
 
Q３．どんなところが楽しかった（楽しくなかった）ですか？ 
・ドレッシングをつくるのが楽しかった。 
・ニンジンを切ったことが楽しかった。 
・料理を自分でつくれたことが楽しかった。 
・全部の料理を手伝えたことが楽しかった。 
・材料を取りに行くところが楽しかった。 
・肉団子をコネコネしたのがおもしろかった。 
・包丁で切ったりすることが楽しかった。 
・野菜を切ったり、サラダを混ぜたりしたことが楽しかった。 
・いろいろ作れたところが楽しかった。 
・玉ねぎが目にしみた。 
・調理や洗い物が楽しかった。 
・初めて一人で包丁を使えたところが楽しかった。 
・ごはんを作ったり、お肉をこねたりするところが楽しかった。 
   
 
 
 
   

学校の掲示板 0 組 0％ 
市政ニュース 10 組 72％ 

市のホームページ 2 組 14％ 
その他 2 組 14％ 

合   計 14 組 100％ 

楽しかった 14 組 100％ 
楽しくなかった 0 組 0％ 

わからない 0 組 0％ 
合   計 14 組 100％ 



Q４．また『エコクッキング教室』があれば参加したいですか？ 
 
 
 
 
 
 
Q５．エコクッキング（調理）を通して身近なことから、ごみを減らせることが 

学べましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
Q６．今日の感想や意見、今後してほしい企画があれば書いてください。 
・レシピが全てすごくおいしかったし手軽に出来るので、是非家でも作ってみたいです。

参加して良かったです。ありがとうございました。 
・次はお寿司を作りたいです。 
・後片付けまで通してできて良かったです。 
・また参加できたらいいと思います。 
・もっとこんな機会が増えるといいです。料理がおいしかったです。 
・夏野菜のスープカレーがさっぱりしていて、とてもおいしかったです。 
・子供が作れるようにいろいろサポートしていただきありがとうございました。 
・楽しかった。スパゲッティを作りたい。 
・普段手伝いをしないので、今日一生懸命作っていたのでうれしかったです。 
・すごく楽しかったです。また是非参加したいです。 
・親子でとても楽しく参加させてもらいました。今後も「親子エコクッキング教室」を

続々としていってください。楽しみにしています。 
・ハンバーグを作りたい。 
・おやつを作りたい。夏野菜のスープカレーがあっさりしていて、おいしかったです。

ありがとうございました。 
 
 

参加したい 11 組 79％ 
参加したくない 0 組 0％ 

わからない 3 組 21％ 
合   計 14 組 100％ 

学べた 12 組 86％ 
学べなかった 0 組 0％ 
わからない 2 組 14％ 
合   計 14 組 100％ 


