
 

 
日 時：平成 25 年 7 月 31 日(水) 10:30～14:00 
参加者：14 名（男子 8 名・女子 6 名） 

 
 
Q１．今日の『こどもエコ料理教室』を何で知りましたか？ 
 
 
 
 
 
 
 
Q２．今日、『こどもエコ料理教室』に参加してどうでしたか？ 

 
 
 
 
 
 
 
Q３．どんなところが楽しかった（楽しくなかった）ですか？ 
 
・料理をするところ。 
・物を切るところ。 
・ハンバーグをまぜるところ。 
・料理を作るところ。 
・ハンバーグをうら返ししたのが楽しかった。 
・ハンバーグをこねたところ。 
・ハンバーグを作るのが楽しかった。 
・切ったりしたところ。 
・友達と作るところ。 
・作るのが楽しかった。 
・いろんな物を作るのが楽しかった。 
・みんなで野菜を切ったり焼いたりしたところ。 
・れんこんを切るとき、切りやすくて楽しかった。 
・たまねぎを切ったところ。 
 
 
 

学校の掲示板 １名 7％ 
市政ニュース 12 名 86％ 

市のホームページ 1 名 7％ 
その他 0 名 0％ 

回答なし 0 名 0％ 
合   計 14 名 100％ 

楽しかった 14 名 100％ 
楽しくなかった 0 名 0％ 

わからない 0 名 0％ 
合   計 14 名 100％ 

Q３へ 

Q４へ 



Q４．また『こどもエコ料理教室』があれば参加したいですか？ 
 
 
 
 
 
 
Q５．エコ料理（調理）を通して身近なことから、ごみを減らせることが 

学べましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
Q６．今日の感想や意見、今後してほしい企画があれば書いてください。 
 
・また、楽しかったので参加したいです。 
・スープが具だくさんで、おいしかった。年に何度もこのような教室を開催してほ

しい。 
・少しずつでも、すべての工程にかかわるようにしてくださり、いい勉強になった

と思います。調理方法を変えたら料理の出来がかわるような、実験的な調理教室

も楽しそうだと思います。ありがとうございました。 
・中華料理やおかしを作りたいです。 
・家でも、またやろうと思う。 
・楽しかった。スープは野菜やしいたけのだしが良く効いていて、美味しかった。

ハンバーグのれんこんが歯応えがあり良かった。ゼリーが涼しさを演出していた。 
・参加者としては、無料は有難いのですが、材料費は負担してもいいのかなと思い

ます。季節感のあるメニュを作るこども料理教室があれば、うれしいです。 
・家でエコについて、また勉強しようと思います。 
・友達が増えた。 
・いずみ会の人達がわかりやすく教えてくれて、とってもわかりやすかった。 
・こどもに任せっきりで、いずみ会の方が、しっかりサポートしてくださったので

見守ることができました。ありがとうございました。 
・家では、中々一緒に料理できないので、一人一人に丁寧に指導してもらい、始め

て参加しましたがすごく良かったです。こういう企画があれば又参加したいです。 

参加したい 12 名 86％ 
参加したくない 0 名 0％ 

わからない 2 名 14％ 
合   計 14 名 100％ 

学べた 13 名 93％ 
学べなかった 0 名 0％ 
わからない １名 7％ 
合   計 14 名 100％ 


