
 

 
日 時：平成 25 年８月５日(月) 10:30～14:00 
参加者：1１名（男子２名・女子９名） 

 
 
Q１．今日の『こどもエコ料理教室』を何で知りましたか？ 
 
 
 
 
 
 
 
Q２．今日、『こどもエコ料理教室』に参加してどうでしたか？ 

 
 
 
 
 
 
 
Q３．どんなところが楽しかった（楽しくなかった）ですか？ 
 
・料理を作ったこと。 
・いろんな料理が作れて楽しかった。 
・たまねぎをみじん切りにしたことが楽しかった。 
・料理して食べておいしかった。 
・ハンバーグを丸めるところが楽しかった。 
・ハンバーグを始めて作ったので楽しかった。 
・野菜を切ったところが楽しかった。 
・料理したこと。いろんな人とごはんを食べれたこと。 
・料理する時の注意点等色々教えていただけて良かった。 
・料理しているとき。 
・ハンバーグなど、家で作ったこと無かったので楽しかった。 
・みんなと協力して出来たこと。味見をしながら、おしゃべりをしながら作るのが

楽しかった。レンコンをするのがしんどかった。 
 
 
 
 

学校の掲示板 1 名 9％ 
市政ニュース 2 名 18％ 

市のホームページ 1 名 9％ 
その他 7 名 64％ 

回答なし 0 名 0％ 
合   計 11 名 100％ 

楽しかった 11 名 100％ 
楽しくなかった 0 名 0％ 

わからない 0 名 0％ 
合   計 11 名 100％ 

Q３へ 

Q４へ 



 
Q４．また『こどもエコ料理教室』があれば参加したいですか？ 
 
 
 
 
 
 
Q５．エコ料理（調理）を通して身近なことから、ごみを減らせることが 

学べましたか。 
 
 
 
 
 
 
Q６．今日の感想や意見、今後してほしい企画があれば書いてください。 
 
・家でも料理したい。 
・たくさん料理を作れてよかった。キーホルダー作り、キャンドル作りの企画 
・ご飯がおいしかった。こどもが包丁を使用する際、不安でしたがこども自身はも

っと食材を色々と切りたかったようです。お魚やお肉、野菜の色々な切り方をレ

クチャーのレッスンがあればうれしいです。 
・作って楽しかった。食べておいしかった。リサイクルで作品作り（牛乳パックで

葉書作りなど） 
・妹にたべさせてあげたい。いちごなど簡単なものしか切ったことがない子ですの

に根気よくご指導いただき大変だったと思います。ありがとうございました。 
・ひさしぶりに、料理をしたので楽しかった。 
・こどもだけで調理させていただける機会はなかなかないので嬉しいです。家だと

どうしても親が手を出してしまうので、自分で調理をしたら苦手な野菜も少しで

も食べられるのはいい機会でした。ありがとうございました。 
・次はピザとケーキを作りたいです。普段、忙しさを理由に子供達に料理を教えて

いませんでした。今日は良い体験ができたと思います。子供達に作ってもらった

ご飯はとても美味でした。今後も自宅で試してみたいと思います。 
・いつもご飯を作ってくれているお母さんたちに少しでも楽になってほしいから、

この経験を生かして作ったりしたいです。ケーキを作りたいです。 
・あんまり様子を見ていなかったんですけど、良くがんばっていたみたいで良かっ

たです。ありがとうございました。 
・今日、はじめて会った子とすぐに仲良くなれて、協力して作れたので良かったし、

楽しかったです。美味しかったです。 

参加したい 9 名 82％ 
参加したくない 0 名 0％ 

わからない 2 名 18％ 
合   計 11 名 100％ 

学べた 10 名 91％ 
学べなかった 0 名 0％ 
わからない １名 9％ 
合   計 11 名 100％ 


