
北口健康ドック実施要綱 

 

（目的） 

第１条 がん、心臓病、脳卒中等生活習慣病を予防する対策として、これらの疾患の早期発見と健康管

理に関する自覚の高揚を図るため、市民に対し、北口健康ドックを実施する。 

 

（対象者及び受診回数） 

第２条 健診の対象者は、当該年度 30歳以上の市民とする。 

２ 受診回数は、同１人について年度に１回とする。 

 

（実施機関） 

第３条 市が指定管理する北口保健福祉センター検診施設において実施する。 

 

（健診内容） 

第４条 検診項目は次のとおりとする。 

 （１）問診 

（２）身体計測（身長・体重・肥満度）・腹囲測定 

（３）血圧測定 

（４）聴打診 

（５）尿検査（糖・蛋白・潜血・ウロビリノ－ゲン） 

（６）血液検査 

①血液学的検査 

赤血球数・血色素量・ヘマトクリット値・白血球数・ＭＣＶ・ＭＣＨ・ＭＣＨＣ・血小板数 

②生化学的検査 

ＡＳＴ（ＧＯＴ）・ＡＬＴ（ＧＰＴ）・ＡＬＰ・ＬＤＨ・γ－ＧＴＰ・総蛋白・ＡＬＢ・ 

総ビリルビン・尿素窒素・血清尿酸・血清クレアチニン及びｅＧＦＲ・中性脂肪・ 

ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール・血糖・ヘモグロビンＡ１ｃ 

③血清学的検査 

   α－フェトプロテイン検査（肝がん検査） 

（７）心電図検査 

（８）眼底検査（両目） 

（９）胸部・胃部Ｘ線検査 

（10）大腸がん便潜血反応検査 

(11) 視力検査 

(12) 簡易聴力検査 

 

（健診委託） 

第５条 西宮市は、前条の検査内容、結果判定、受診案内、結果通知及び事後指導、報告等について、

健診実施機関等に業務委託する。 

 

（受診方法） 

第６条 受診希望者が直接実施機関へ申込み、受診をする。 

 

（健診費用） 

第７条 北口健康ドックの自己負担金として、１人１６，９００円とし、検診当日に実施機関で徴収す

る。ただし、西宮市国民健康保険特定健康診査受診券により国民健康保険課で費用助成が認め



られた者、または西宮市長寿（後期高齢者）健康診査受診券により高齢者医療保険課で費用助

成が認められた者については、６，４３０円とする。 

 

（結果通知及び事後指導） 

第８条  結果通知は、４週間以内に速やかに受診者に通知する。精密検査を要するもの者に対しては、 

医療機関への受診勧奨を行うとともに、医師等による適切な助言及び指導を行う。 

 

（精密検査に要する費用） 

第９条 精密検査及び治療等に要する費用（保険診療）については、受診者が負担する。 

 

（記録の整備及び秘密の保持） 

第１０条 健康診査の記録は、氏名、性別、年齢、住所、健診結果、精密検査の必要性の有無を記録す

るものとする。 

２ この要綱による北口健康ドックの実施に従事した者は、個人情報の保護に関する法律（平成 15年法

律第 57 号）を遵守するものとし、実施に関して知り得た市民の個人情報を他に漏らしてはならない。     

 

（規定外事項） 

第１１条 この要綱の定めのない事項については、市長がこれを定めるものとする。 

 

 

付則 

（施行期日） 

この要綱は平成２０年４月１日から施行する。 

（施行期日） 

この要綱は平成２４年４月１日から施行する。 

（施行期日） 

この要綱は平成２５年４月１日から施行する。 

（施行期日） 

この要綱は平成２６年４月１日から施行する。 

（施行期日） 

この要綱は平成３１年４月１日から施行する。 

（施行期日） 

この要綱は、令和５年４月１日から施行する。 

 

 


