
                                                                 

西宮市基本健康診査実施要綱 

 

（目的） 

第１条 この要綱は、健康増進法（平成 14年法律第 103号）第 19条の 2及び健康増進法施行規則（平

成 15年 4月 30日厚生労働省令第 86号）第 4条の 2第 4号に定める健康診査として、基本健

康診査を実施し、西宮市民の生活習慣病の予防・早期発見を図り、市民の健康管理に資するこ

とを目的とする。 

 

（対象者及び受診回数） 

第２条 当該年度 40歳以上の西宮市民で生活保護受給者など健康保険に加入していない者や特定健康診査

及び後期高齢者健康診査に該当しない者 

２ 受診回数は、同一者について年度に１回とする。 

 

（実施機関） 

第３条 市が委託する医療機関および検診機関において実施する。 

 

（健診内容） 

第４条 ７４歳以下の健診の内容は、次のとおりとする。 

（１） 問診 

（２） 血圧測定 

（３） 身体計測、腹囲測定 

（４） 尿検査（糖、蛋白、潜血） 

（５） 血液検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ－Ｇ

ＴＰ、ヘモグロビンＡ１Ｃ、血糖、血清尿酸、血清クレアチニン及び eGFR、貧血検査〈血色素量、赤血球

数、ヘマトクリット値〉） 

（６）心電図検査(12誘導) 

（７）眼底検査(両眼) 

心電図検査、眼底検査については詳細な健診とする。心電図検査は、当日の血圧の数値が国の定める基準

値以上の場合または問診等で不整脈が疑われる場合に、医師が必要と判断すれば、追加実施する。眼底検

査は、当日の血圧または前年度の血糖の数値が、国の定める基準値以上で、医師が必要と判断すれば追

加実施する。 

２ 75歳以上の健診の内容は、次のとおりとする。 

（１） 問診 

（２） 血圧測定 

（３） 身体計測 

（４） 尿検査（糖、蛋白、潜血） 

（５） 血液検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ－ＧＴ

Ｐ、ヘモグロビンＡ１Ｃ、血糖、血清尿酸、血清クレアチニン及び eGFR、貧血検査〈血色素量、赤血球数、

ヘマトクリット値〉、白血球数、血小板数、MCV、MCH、MCHC） 

（６）心電図検査(12誘導) 



（７）眼底検査(両眼) 

眼底検査は詳細な健診として、医師が必要と判断すれば実施する。 

  

（健診委託） 

第５条 前条の検査内容、結果判定、結果通知及び事後指導、報告等について、健診実施機関等に業務委

託する。 

２ 市は、別に定める業務委託契約により委託料を支払う。 

 

（受診方法） 

第６条 受診希望者が直接実施機関へ申込み、受診をする。 

 

（健診費用） 

第７条 基本健康診査の自己負担金は、無料とする。 

 

（結果通知及び事後措置） 

第８条 結果通知は、４週間以内に速やかに受診者に通知する。精密検査を要するもの者に対しては、医療 

機関への受診勧奨を行うとともに、健康講座、健康相談会等を開催し、医師、栄養士、保健師等による適切

な助言及び指導を行う。 

 

（精密検査に要する費用） 

第９条 精密検査及び治療等に要する費用（保険診療）については、受診者が負担する。 

 

（健康診査の周知） 

第１０条 市は、市政ニュース等により広報及び周知を行う。 

 

（記録の整備及び秘密の保持） 

第１１条 健康診査の記録は、氏名、性別、年齢、住所、健診結果、精密検査の必要性の有無を記録するもの 

とする。 

２ この要綱による基本健康診査の実施に従事した者は、個人情報の保護に関する法律（平成 15年法律第 57

号）を遵守するものとし、実施に関して知り得た市民の個人情報を他に漏らしてはならない。     

 

（規定外事項） 

第１２条 この要綱の定めのない事項については、市長がこれを定めるものとする。 

 

 

 付則 

（施行期日） 

  この要綱は、平成１２年４月１日より施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、平成１３年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 



  この要綱は、平成１４年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、平成１５年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、平成１６年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、平成１８年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、平成１９年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、平成２０年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、平成２１年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、平成２３年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、平成３０年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、平成３１年４月１日より改正して施行する。 

（施行期日） 

  この要綱は、令和５年４月１日より改正して施行する。 

 


