
【運動ですよ！〈リズム体操〉】音楽に合わせて踊るリズム体操

2011年（平成23年）3月 リズム体操【24】 Ｖステップやステップタッチなど １０分

2011年（平成23年）2月 リズム体操【23】 ステップタッチやレッグカールなど １０分

2011年（平成23年）1月 リズム体操【22】 ニーアップやＶステップなど １０分

2010年（平成22年）12月 リズム体操【21】 いすに座って行うヒールタッチやニーアップなど １０分

2010年（平成22年）11月 リズム体操【20】 グレープバインやＶステップなど １０分

2010年（平成22年）10月 リズム体操【19】 ランジアップやマンボステップなど １０分

2010年（平成22年）9月 リズム体操【18】 ステップタッチやＡステップなど １０分

2010年（平成22年）8月 リズム体操【17】 レッグカールやランジアップなど １０分

2010年（平成22年）7月 リズム体操【16】 ステップタッチやスクワットなど １０分

2010年（平成22年）6月 リズム体操【15】 ＶステップやＡステップなど １０分

2010年（平成22年）5月 リズム体操【14】 ツーサイドやバランスなど １０分

2010年（平成22年）4月 リズム体操【13】 ステップタッチやニーアップなど １０分

2010年（平成22年）3月 リズム体操【12】 レッグカールやニーアップなど １０分

2010年（平成22年）2月 リズム体操【11】 ボックスステップやステップタッチなど １０分

2010年（平成22年）1月 リズム体操【10】 ステップタッチやシャッセなど １０分

2009年（平成21年）12月 リズム体操【９】 サイドランジやマンボステップなど １０分

2009年（平成21年）11月 リズム体操【８】 ツイストやシャッセ など １０分

2009年（平成21年）10月 リズム体操【７】 マンボステップやレッグカール など １０分

2009年（平成21年）9月 リズム体操【６】 Ｖステップやニーアップ など １０分

2009年（平成21年）8月 リズム体操【５】 グレイプバインやバックランジ など １０分

2009年（平成21年）7月 リズム体操【４】 ＢＯＸステップやバックランジなど １０分

2009年（平成21年）6月 リズム体操【３】 バッククロスやシャッセなど １０分

2009年（平成21年）5月 リズム体操【２】 スクワットやステップタッチなど １０分

2009年（平成21年）4月 リズム体操【１】 ステップタッチやニーアップなど １０分
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