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◆日　　　時　2月22日（土）午前10時～正午�
◆場　　　所　中央体育館・中央運動公園陸上競技場�
◆講　　　師　NPO法人　ファイニーズフットボールクラブ�
◆対象・定員　市内の小学生・中学生30人�
◆受　講　料　無　料�
◆申 込 方 法　往復ハガキに希望者の①住所、②氏名、③年齢、�
　　　　　　　④性別、⑤学校・学年、⑥電話番号を�
　　　　　　　明記のうえ、郵送でお申込みください。�
◆申　込　先　〒663ｰ8204　西宮市高松町4ｰ8�
　　　　　　　中央公民館「フラッグフットボール」係�
◆申 込 締 切　2月10日（月）必着　＊応募者多数の場合は抽選�
◆問　合　せ　中央公民館　�（0798）67ｰ1567、64ｰ9482�
■主　　　催　中央公民館・スポーツ振興課�

この事業に関心のある地域スポーツ指導者の方は、参加可能ですの�
で、スポーツ振興課（�74－0554）までお問合せください�

西宮市は東西大学王座決定戦を決める「甲子園
ボウル」が毎年開催されたり、関西学生リーグが
西宮球場で長年行われてきたため、『アメリカン
フットボールの聖地』と呼ばれています。�
アメリカンフットボールは戦略、トレーニング

理論など、スポーツ分野の最先端をいく競技です。�
その爽快感と戦術の楽しみはそのままに、タ

ックルなどの危険な要素を取り除いた、誰にで
も安全に体験できるスポーツ『フラッグフットボ
ール』を体験してみませんか　�

版易簡のルーボトッフンカリメア

！戦挑にルーボトッフグッラフ

２

月

22

日
　

（土）

開

催
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第24回
公民館

グルー
プ�

　交歓
発表会

�

  2月11
日（火・

祝）～1
6日（日

）�

  午前1
0時～午

後5時�

（最終
日は午

後4時ま
で）�

会場会場�　西宮市立北口ギャラリー

　西宮市立北口ギャラリー�

　  　アクタ西宮　東館

　アクタ西宮　東館6階�

　　主催
　　主催�
　　　
　　　 西宮市立公民館

西宮市立公民館�

　　　　
　　　　 　　グループ連絡協議会

　　グループ連絡協議会�

　　　　
　　　　 西宮市立中央公民館

西宮市立中央公民館�

会場�　西宮市立北口ギャラリー�

　  　アクタ西宮　東館6階�

　　主催�
　　　 西宮市立公民館�

　　　　 　　グループ連絡協議会�

　　　　 西宮市立中央公民館�

＊＊中中 央央 公公 花花ああししららいい、、ググルルッッペペワワイイドド
秋秋華華アアーートトフフララワワーーググルルーーププ
刺刺ししゅゅううググルルーーププここででままりり
中中公公絵絵画画ググルルーーププ
欧欧風風刺刺ししゅゅうう月月曜曜会会
中中公公陶陶芸芸ググルルーーププ
おお絵絵描描ききググルルーーププ

＊＊鳴鳴 尾尾 公公 フフラランンスス刺刺繍繍すすみみれれ会会
茜茜書書道道

＊＊鳴鳴尾尾東東公公 和和裁裁ググルルーーププ
＊＊南南甲甲子子園園公公 日日曜曜洋洋画画ググルルーーププ
＊＊今今 津津 公公 ぐぐるるっっぺぺああしし、、皮皮革革ククララフフトトググルルーーププ

今今津津水水墨墨画画研研修修会会 美美染染会会
今今津津手手ああみみググルルーーププ

＊＊山山 口口 公公 童童里里夢夢会会、、ククレレイイパパルル、、花花くくららぶぶ
＊＊上上甲甲子子園園公公 カカーーヴヴィィンンググ砂砂利利目目

上上甲甲俳俳句句会会、、小小夜夜絵絵会会
＊＊大大 社社 公公 大大社社レレザザーーワワーークク

大大社社絵絵手手紙紙ググルルーーププＡＡ
＊＊甲甲 東東 公公 木木のの実実会会、、甲甲陶陶会会

甲甲東東子子どどもも絵絵画画ググルルーーププ
＊＊塩塩 瀬瀬 公公 毛毛筆筆ググルルーーププ、、ペペンンググルルーーププ

エエレレガガンンススササーーククルル
＊＊春春 風風 公公 洋洋画画ぐぐるるううぷぷ「「苔苔」」、、楽楽趣趣会会
＊＊浜浜 脇脇 公公 面面友友会会
＊＊用用 海海 公公 書書道道ササーーククルルままどどかか

＊＊夙夙 川川 公公 ウウッッドドククララフフトト夙夙川川
仏仏画画ググルルーーププ
夙夙川川洋洋画画ググルルーーププ
夙夙川川編編物物手手芸芸ググルルーーププ
ＰＰ．．ＣＣ．．ＨＨ西西宮宮支支部部

＊＊学学 文文 公公 和和紙紙ちちぎぎりり絵絵ググルルーーププ
学学文文木木彫彫ググルルーーププ

＊＊若若 竹竹 公公 絵絵画画ググルルーーププ四四季季
若若竹竹水水墨墨画画ググルルーーププ
中中国国伝伝統統絵絵画画のの会会、、墨墨彩彩会会

＊＊瓦瓦 木木 公公 ググロローーリリアアググルルーーププ
かかわわららぎぎ俳俳画画会会

＊＊段段 上上 公公 書書友友会会、、花花好好会会
アアトトリリエエ’’９９３３

＊＊高高 須須 公公 高高須須俳俳句句会会
高高須須公公民民館館ググルルーーププ協協議議会会

＊＊神神 原原 公公 土土曜曜絵絵画画ククララブブ
すすみみれれささくくららスステテンンシシルル

＊＊越越木木岩岩公公 モモララのの会会、、ＡＡＲＲＴＴ――ＫＫ
＊＊高高 木木 公公 香香風風会会、、一一白白会会

ちちぎぎりり絵絵虹虹のの会会
木木彫彫ググルルーーププほほりりほほりり会会

＊＊上上ケケ原原公公 つつばばめめ書書のの会会
ニニッットトササーーククルル同同好好会会
上上ケケ原原生生花花ググルルーーププ

＊＊西西宮宮浜浜公公 ママリリナナ陶陶好好会会

元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
子
ど
も

に
出
会
い
た
い
、
そ
ん
な
あ
な

た
の
た
め
に
プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー

の
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
と
は
、「
自

分
の
責
任
で
、
自
由
に
遊
ぶ
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
禁
止
事
項
を
極

力
な
く
し
た
遊
び
場
（
プ
レ
ー

パ
ー
ク
）
に
い
る
、
子
ど
も
た

ち
の
友
達
で
す
。
自
由
な
遊
び

を
通
し
て
子
ど
も
は
主
体
性
、

社
会
性
等
を
身
に
つ
け
て
い
き

ま
す
。

「
豊
か
さ
」
の
一
方
で
大
人

や
社
会
が
子
ど
も
の
遊
び
を
狭

め
て
き
ま
し
た
。

今
、
私
た
ち
が
遊
び
を
通
し

て
得
た
驚
き
や
感
動
を
遊
び
場

と
と
も
に
子
ど
も
に
か
え
す
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
子
ど
も
が
し
た
い

こ
と
を
と
も
に
思
い
っ
き
り
や

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
文
化
の
向
上
と
公
民
館
グ
ル
ー
プ
相
互
の
交
流
を
は
か
る
た

め
、
公
民
館
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
と
公
民
館
が
共
催
し
て
き
た
公

民
館
グ
ル
ー
プ
交
歓
発
表
会
も
、
今
回
で
２４
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
舞
台
発
表
が
中
心
で
し
た
が
、
今
回
は
初
め
て
展
示
作

品
の
発
表
会
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

参
加
グ
ル
ー
プ
も
例
年
の
３
倍
に
上
り
ま
す
。
家
族
や
お
友
達
の

作
品
を
楽
し
み
に
来
ら
れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
趣
味
の
向
上
や
新
た

に
何
か
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
場
は
無
料
で
す
。

◆時 間 午後７時～９時
◆講 師 Ａコース：ステンドグラス

ステンドグラス愛好家 今井 聖子
Ｂコース：ゴスペルコーラス

市立中学校音楽教諭 山本博之・倉田由佳子
◆会 場 中央公民館
◆対象・定員 おおむね３５歳までの市内在住・在学・在勤者

Ａコース１５人・Ｂコース２０人
◆受 講 料 無 料

（但し、教材費 Ａコース３，８００円、Ｂコース１，０００円）
◆申 込 方 法 往復ハガキに�希望コース名、�住所、�氏名、�年齢、�生年月

日、�性別、�電話番号を明記のうえ、お申し込み下さい。
◆申 込 先 〒６６３―８２０４ 西宮市高松町４―８

西宮市立中央公民館「青年講座」係
◆申 込 締 切 ２月１０日（月）必着

※定員超過の場合は抽選とし、結果をハガキで通知。
■主催・問合せ 中央公民館�（０７９８）６７―１５６７・６４―９４８２

◆講 師 にしのみや遊び場つくろう会
プレーリーダー 米山 大吾ほか

◆受講料 無 料
◆定 員 先着２０人（高校生以上）
◆申込み １月２７日（月）から中央公民館で受付（電話可）

※第１回から第３回まで受講のこと
■主催・問合せ 中央公民館 �（０７９８）６７―１５６７、６４―９４８２

こ
の
講
座
は
、
主
催
講
座
等

で
託
児
を
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

躍
で
き
る
よ
う
に
養
成
す
る
も

の
で
す
。

講
座
の
間
、
親
と
離
れ
た
子

ど
も
た
ち
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
一

緒
に
遊
ん
だ
り
、
歌
っ
た
り
し

て
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
緊

張
を
解
き
ほ
ぐ
し
、
安
心
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
と
の

ふ
れ
あ
い
に
よ
っ
て
、
自
分
自

身
の
新
し
い
発
見
や
喜
び
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

そ
ん
な
託
児
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い
ま
す
。

託
児
に
必
要
な
知
識
や
経
験

を
お
持
ち
で
な
く
て
も
、
こ
の

講
座
を
受
け
て
い
た
だ
く
だ
け

で
自
信
が
生
ま
れ
る
は
ず
で
す
。

あ
な
た
も
こ
の
講
座
に
参
加

し
、
託
児
に
協
力
し
て
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
年
も
来
る
２
月
２１
日

（
金
）
〜
３
月
１０
日
（
月
）

ま
で
、
甲
東
公
民
館
の
「
梅

び
ら
き
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

開
花
時
期
も
２
月
中
旬
か

ら
３
月
中
旬
ま
で
長
期
に
わ

た
り
花
の
宴
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。

ま
た
、
梅
び
ら
き
期
間
中

は
甲
東
公
民
館
文
化
祭
も
同

時
に
開
催
さ
れ
、
土
・
日
曜

日
に
は
甲
東
地
区
連
合
婦
人

会
の
協
力
を
得
て
甘
酒
な
ど

で
観
梅
に
風
情
を
添
え
ま
す
。

な
お
、周
辺
道
路
は
駐
車
禁

止
で
す
の
で
、自
動
車
の
来
館

は
ご
遠
慮
い
た
だ
き
、
電
車

か
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

阪
急
電
車
「
甲
東
園
駅
」

下
車
西
へ
徒
歩
１０
分
ま
た
は

阪
急
バ
ス
「
上
甲
東
園
」
下

車
す
ぐ
。

問
合
せ
は
、
甲
東
公
民
館

（
５１
・
３
７
４
８
）
ま
で
。

子どもたちのいろんな笑顔が見たいから

楽しいこと、うれしいこと

たくさん見つけられる場でありたい…。
フ
ラ
フ
ー
プ
の
ト
ン
ネ
ル
だ
ぁ
〜
い

公民館では、知的ハンディキャップのある方たちを対象としたレクリ
エーション型の学習事業「西宮青年生活学級」を実施しています。
今回の講座では、学級生とのふれあい（交流）と活動の紹介を交えて、

知的ハンディキャップのある方への理解を深めていき、３回目の講座で
は、実際に２月行事のボランティアとして参加していただきます。
ともに楽しみながら、レクリエーションを通し、どうふれあい、どう

喜びを分かちあえばいいか、一緒に考え創造し、体験しながら、ふれあ
いの輪≪仲間≫をひろめていきます。

甲
東
公
民
館
文
化
祭
日
程

◎
推
進
員
会
講
座
展

２
／
２１
�
〜
３
／
１０
�
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

◎
女
声
コ
ー
ラ
ス

２
／
２１
�

午
前
１０
時
〜
正
午

◎
生

花

２
／
２１
�
〜
２２
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
半

◎
太
極
拳

２
／
２２
�

午
後
１
時
半
〜
３
時

◎
詩
吟
・
絵
画
・
ち
り
め
ん
手
芸
・
和
紙
ち
ぎ
り
絵
・
木
彫

２
／
２３
�
〜
２４
�
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
半

◎
謡

曲

２
／
２４
�

午
後
０
時
半
〜
４
時

◎
書

道

２
／
２７
�
〜
２８
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
半

◎
整
体
体
操

２
／
２７
�

午
後
１
時
半
〜
３
時

◎
染
色
・
か
な
書
道
・
西
洋
陶
芸

２
／
２８
�
〜
３
／
１
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
半

◎
着
物
着
付

２
／
２８
�
〜
３
／
１
�

午
前
１０
時
半
〜
正
午
、
午
後
１
時
半
〜
３
時

◎
合
同
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

３
／
１
�

午
後
１
時
〜
４
時

◎
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス

３
／
１
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
半

◎
民

踊

３
／
１
�

午
後
１
時
〜
３
時

＊
雨
天
中
止

◎
空

手

３
／
２
�

午
前
１０
時
〜
１１
時
半

◎
車
椅
子
社
交
ダ
ン
ス

３
／
２
�

午
後
１
時
〜
３
時

◎
手
編
・
川
柳
・
写
真
・
陶
芸

３
／
２
�
〜
３
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
半

◎
お
茶
席

３
／
２
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

◎
太
極
拳

３
／
３
�

午
後
２
時
〜
４
時

◎
水
彩
画

３
／
４
�
〜
５
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
半

◎
箏
・
三
絃

３
／
４
�
〜
５
�

午
前
１０
時
〜
正
午

◎
大
正
琴

３
／
５
�

午
後
１
時
〜
４
時

◎
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
・
こ
ど
も
絵
画
・

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
と
キ
ル
ト
・
洋
裁
・
和
裁

３
／
７
�
〜
８
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
半

◎
民

謡

３
／
９
�

正
午
〜
午
後
４
時

◎
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
・
和
裁

３
／
９
�
〜
１０
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
半

◎
お
煎
茶

３
／
９
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◆時 間 第１回 午前１０時～１１時３０分
第２・３回 午前１０時～１１時

◆講 師 第１回 大手前大学社会文化学部教授 仲野 好重
第２回 子育てサロンひだまり
第３回 公認エアロビック指導員 八若 ゆみ

◆対象・定員 市内の２歳以上（２月５日現在）の幼児と保護者 各公民館３０組
◆受 講 料 無 料
◆託 児 第１回目のみ実施

※２歳以上の子どものみ預かれます・要おやつ代１００円
◆申 込 方 法 往復ハガキに希望者（親子）の�希望公民館名、�住所、�氏名、�

年齢、�生年月日、�性別、�電話番号、�託児が必要な方はその有
無を明記のうえ、お申し込み下さい。

◆申 込 先 〒６６３―８２０４ 西宮市高松町４―８
西宮市立中央公民館「幼児教育講座」係

◆申 込 締 切 ２月５日（水）必着
※定員超過の場合は抽選とし、結果をハガキで通知。

■主催・問合せ 中央公民館 �（０７９８）６７―１５６７・６４―９４８２

◆時 間 １回目 午前１０時～正午 ２・３回目 午前１０時～１１時３０分
◆会 場 中央公民館
◆対象・定員 市内在住・在学・在勤者 ３０人
◆受 講 料 無 料
◆申 込 方 法 往復ハガキに希望者の�住所、�氏名、�年齢、�生年月日、

�電話番号を明記のうえ、郵送でお申し込みください。
＊ウェーブ窓口でも受付可（返信用ハガキが必要）

◆申 込 先 〒６６３―８２０４ 西宮市高松町４―８ 男女共同参画センター
ウェーブ「託児ボランティア・一時保育サポーター」係

◆申 込 締 切 ２月４日（火）必着 ※応募者多数の場合は抽選
■主催・問合せ 中央公民館�（０７９８）６７―１５６７、６４―９４８２

男女共同参画センター ウェーブ �（０７９８）６４―９４９５

◆講 師 西宮福祉ボランティア グループ雑草

◆会 場 中央公民館 ※３回目は現地実習となります。

◆対 象 ボランティア活動に関心がある方。

◆定 員 ３０人程度

◆受講料 無料 ※但し、３回目は２月行事の参加費が必要（入場料などの実費）

◆申込み ２月５日（水）まで中央公民館にて先着順に受付。（電話可）

月～金曜日の午前９時～午後５時

■主催・問合せ 中央公民館 �（０７９８）６７―１５６７・６４―９４８２

【
青
年
講
座
】

＊
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
＊

★
以
前
よ
り
習
い
た
か
っ
た
の

で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て

も
ら
い
大
変
役
立
ち
、
書
く
楽

し
さ
を
実
感
で
き
良
い
機
会
を

い
た
だ
い
た
と
思
い
ま
す
。

（
段
上
町
２
丁
目
・

大
橋
香
名
子
）

＊
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
＊

★
日
常
に
使
え
る
も
の
を
作
る

た
め
、
楽
し
む
だ
け
で
な
く
考

え
な
が
ら
も
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
刻
印
を
打
つ
時
に
は

集
中
を
す
る
。
こ
の
集
中
を
す

る
感
覚
も
日
頃
あ
ま
り
な
い
こ

と
で
心
地
よ
い
も
の
で
し
た
。

（
今
津
巽
町
・
里
見
ゆ
か
り
）

【
幼
児
教
育
講
座
】

★
講
座
を
通
じ
て
、
ふ
だ
ん
体

験
で
き
な
い
貴
重
な
経
験
が
で

き
ま
し
た
。
講
演
で
は
「
母
親

は
二
人
い
ら
な
い
」
と
い
う
言

葉
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
工

作
で
は
、
初
め
て
子
ど
も
が
ハ

サ
ミ
を
使
っ
て
い
る
姿
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
人
に

と
っ
て
も
刺
激
的
だ
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
生
瀬
武
庫
川
町
・
盆
野
禎
宏
）

★
子
育
て
に
つ
い
て
よ
い
ヒ
ン

ト
を
い
た
だ
き
、
ま
た
、
あ
ら

た
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
意

欲
が
わ
き
ま
し
た
。
今
後
も
ど

ん
ど
ん
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

（
大
谷
町
・
伊
東
真
弓
）

【
な
る
お
体
験
塾
】

★
始
め
は
、
友
達
が
で
き
る
か

な
〜
と
心
配
だ
っ
た
け
ど
、
す

ぐ
に
友
達
が
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。
そ
れ
に
カ
ヌ
ー
と
か
、

楽
し
い
事
が
い
ろ
い
ろ
で
き
ま

し
た
。
い
ろ
ん
な
事
を
も
っ
と

体
験
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
名
塩
東
久
保
・
辻
文
佳
）

★
一
ば
ん
た
の
し
か
っ
た
こ
と

は
、「
芋
丸
ご
と
食
べ
ち
ゃ
う
ぞ

バ
ス
ツ
ア
ー
」
で
す
。
さ
い
し

ょ
は
、
ひ
っ
こ
ぬ
く
の
と
お
も

っ
た
け
ど
、
ほ
る
の
だ
っ
た
。

そ
れ
か
ら
、
ほ
っ
て
み
た
ら
な

ん
こ
も
あ
っ
た
。
五
こ
も
つ
な

が
っ
て
た
よ
。
す
ご
か
っ
た
。

（
門
戸
荘
・
真
下
絵
名
）

【
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

★
ま
だ
ま
だ
や
っ
て
い
た
い
と

思
う
ほ
ど
楽
し
か
っ
た
で
す
。

（
上
之
町
・
小
田
千
尋
）

昨
年
１１
月
９
日
、
夙
川
公
民

館
で
Ｋ
ｏ
―
Ｋ
ｏ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日

頃
公
民
館
と
の
接
点
が
少
な
い

高
校
生
に
「
文
化
部
の
発
表
の

場
」
と
し
て
ホ
ー
ル
や
集
会
室

を
提
供
、ま
た
公
民
館
グ
ル
ー
プ

と
共
演
し
て
意
見
を
交
換
す
る

こ
と
で
公
民
館
活
動
の
活
性
化

を
目
指
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
放
送
部
や
吹
奏
楽
部

な
ど
８
つ
の
ク
ラ
ブ
と
公
民
館

グ
ル
ー
プ
な
ど
が
出
演
・
出
展

し
て
世
代
を
越
え
た
交
流
を
図

り
ま
し
た
。

フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
は
、
高
校

生
側
か
ら
「
み
ん
な
と
て
も
う

ま
く
プ
ロ
っ
ぽ
か
っ
た
」「
こ
う

い
う
機
会
は
な
い
の
で
よ
い
勉

強
に
な
っ
た
」、公
民
館
グ
ル
ー

プ
か
ら
は「
元
気
を
も
ら
っ
た
。

興
味
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
グ
ル

ー
プ
に
来
て
ほ
し
い
」「
高
校
生

と
の
交
流
は
今
ま
で
な
か
っ
た

の
で
貴
重
な
経
験
」
な
ど
の
感

想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

フリートークで語り合う

ステンドグラスで『オリジナルア
クセサリー』と、『おやすみライト』
又は『キャンドルボックス』の２つ
の作品をこの講座で体験・完成させ
ます。
ステンドグラスの輝きは、きっと
あなたの心と体を癒すでしょう。

水

曜

日

２／２６

３／５

３／１２

１

２

３

Ａ
コ
ー
ス

みんなで、カッコ良く歌えて気持
ちがいい。
ゴスペルの名曲（ジョイフル・ジ
ョイフル、オー・ハッピー・デイ等）
基礎からの指導で、一緒に歌いま
しょう。楽譜がなくても大丈夫。
歌うことの素晴らしさを感じなが
ら、美しいハーモニーを楽しみませ
んか。

金

曜

日

２／２１

２／２８

３／７

３／１４

１

２

３

４

Ｂ
コ
ー
ス

鳴尾

３／６
（木）

３／１３
（木）

３／１７
（月）

中央

３／５
（水）

３／１２
（水）

３／１９
（水）

越木岩

２／２１
（金）

２／２８
（金）

３／７
（金）

山口

２／１７
（月）

２／２４
（月）

３／３
（月）

会場（公民館）
内容

講演『子どもが教える親の深層心理』
託児付―子どもの育ちは親の心の映し―

お話し大好き…
―子どもと楽しむ読み聞かせ―

子どもといっしょにレッツダンス

回

１

２

３

３／１（土）『プレーリーダーって？』
�時 間 午後２時～４時
�会 場 中央公民館

第
１
回

３／２（日）『一日体験� プレーリーダー』
�時 間 午前１０時～午後４時
�会 場 御前浜公園 西波止町

第
２
回

３／１５（土）・１６（日）※どちらか１日を選択
『もっと体験� プレーリーダー』
�時 間 午前１０時～午後４時
�会 場 未定（市内）

第
３
回

内 容

知的障害者を理解するために

青年生活学級の行事に向けて

２月行事にボランティアとして参加
（ＵＳＪで実施予定）

時 間

午後７時～９時

午後７時～９時

午前９時～午後５時

曜日

木

水

日

月日

２／６

２／１２

２／１６

回

１

２

３

講 師
姫路工業大学環境人間学部

教授 勝木 洋子

市立浜脇保育所保育士

市立浜脇保育所保育士

内 容

ジェンダーへの気づき
～一時保育者のためのプログラム～

遊びをおぼえましょう�
～楽しいリズムあそび・読み聞かせ～

遊びをおぼえましょう�
～楽しい手あそびなど～

曜日

水

曜

日

月日

２／１２

２／１９

２／２６

回

１

２

３

つ
ぼ
み
が
香
し
く

花
ひ
ら
く

受

講

者

の

声

楽しみながら始めよう

青年講座

ステンドグラスに夢中素
敵
な
作
品
た
ち
に
囲
ま
れ
て
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（２）平成１５年（２００３年）１月２５日にしのみや公民館ニュースにしのみや公民館ニュースにしのみや公民館ニュース平成１５年（２００３年）１月２５日（３）


