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公
民
館
で
は
、
学
校
週
５
日

制
に
対
応
し
て
、
小
学
生
を
対

象
と
し
た
創
造
的
な
表
現
の
場

『
わ
い
わ
い
夢
倶
楽
部
』
を
開

催
し
ま
す
。

こ
の
講
座
は
、
劇
団
の
お
兄

さ
ん
や
お
姉
さ
ん
と
身
体
を
使

っ
た
楽
し
い
ゲ
ー
ム
や
表
現
遊

び
を
通
し
て
、
人
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
、
表
現

す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
験

し
、
学
年
や
学
校
を
こ
え
た
仲

間
づ
く
り
の
種
ま
き
を
し
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。

ま
た
、
み
ん
な
が
と
っ
て
も

が
ん
ば
っ
て
、
気
持
ち
が
ひ
と

つ
に
な
っ
た
ら
、
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
の
お
話
づ
く
り
な
ど

に
も
挑
戦
し
ま
す
。

最
終
回
は
、
ピ
ッ
コ
ロ
劇
団

を
訪
問
し
、
舞
台
裏
を
含
め
た

観
劇
を
お
こ
な
い
ま
す
。

さ
あ
、
君
も
『
わ
い
わ
い
夢

倶
楽
部
』に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

ゆ

め

く

ら

ぶ

塩 瀬

７／２４
（木）

７／３１
（木）

８ ／７
（木）

南甲子園

７／１０
（木）

７／１７
（木）

７／２３
（水）

越木岩

６／２７
（金）

７／３
（木）

７／１１
（金）

中 央

６／２５
（水）

７／２
（水）

７／９
（水）

公民館名
内 容

講演 ―託児付―

『知っていますか、子どもの心』
～子どもはあなたの味方です～

ようこそ、お話の世界へ…

リズムにあわせて
ホップ・ステップ・ジャンプ

回

１

２

３

講 師

西宮市社会体育リーダーバンク
関本 千代

製菓マイスター
鈴木 くみ

こども環境活動支援
協会

子育てネットワーク
西宮

木馬の会
岩波 真理

カラーコーディネーター
伊藤 真理

リースサロン主宰
舩木裕美子

受講者が、自ら学習したいことや
アイデアを出し、話し合って企画します。

内 容

グループエクササイズ
ソフトエアロで、心も身体も軽く

ピザ＆アイスクリームで、笑顔がいっぱい
キッチンにいる時間が楽しくなっちゃう

自然と生き物に触れよう
子どもに教えて一緒に遊ぼう

ひとりじゃないよ
楽しもう子育て

手の温もりを伝える
手芸でひろがる仲間の輪

色彩の不思議を感じて
リフレッシュ＆リラックス

冬のフラワーアレンジメント
クリスマスをリースで飾ろう

曜

月

曜

日

１月～３月

月 日

６／２３

７／７

７／２８

９／２２

１０／２７

１１／１７

１２／８

回

１

２

３

４

５

６

７

８～
１０
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舞
台
裏
が
の
ぞ
け
る
よ

◆時 間 第１回 午前１０時～１１時３０分、 第２・３回 午前１０時～１１時
◆講 師 第１回 ファミリーサポート協会 ファミリーカウンセラー 松田光子

第２回 おはなしのおかあさん 山村裕子
第３回 西宮市社会体育リーダーバンク

◆対象・定員 市内の２歳以上（６／５現在）の幼児と保護者 各公民館３０組
◆受 講 料 無 料
◆託 児 第１回目のみ実施（※２歳以上の子どものみ・要おやつ代１００円）
◆申 込 方 法 往復ハガキに①公民館名、②住所、希望者（親子の）③氏名、④年齢、

⑤生年月日、⑥性別、⑦電話番号、⑧託児の有無 を明記のうえ、郵送。
◆申 込 先 〒６６３‐８２０４ 西宮市高松町４‐８ 西宮市立中央公民館「幼児教育講座」係
◆申 込 締 切 ６月５日（木）必着 ※申込み多数の場合は抽選し、ハガキで通知。
■主催・問合せ 中央公民館 �（０７９８）６７‐１５６７

子
ど
も
の
た
め
の
演
劇
体
験
は
じ
ま
る
よ

倶
楽
部

わ
い
わ
い

幼児教育講座〈夏期〉

◆時 間 午前１０時～正午
◆講 師 兵庫県立ピッコロ劇団員
◆対象・定員 小学校３年生～６年生（定員２５人）

※ただし、全回出席できる人
◆会 場 若竹公民館（西福町１５‐１２）
◆受 講 料 無料（ただし、一部実費負担２，０００円）
◆申 込 方 法 往復ハガキに

①住所、②氏名、③学校名 学年（年齢）、
④電話番号、⑤参加に対しての想い
を明記のうえ、郵送。

◆申 込 み 先 〒６６３‐８２０４ 西宮市高松町４‐８
西宮市立中央公民館「わいわい夢倶楽部」係

◆申 込 締 切 ６月５日（木）必着
※申込み多数の場合は抽選し、ハガキで通知。

■主催・問合せ 中央公民館 �（０７９８）６７‐１５６７

何かがはじまる…

内 容
ピッコロ劇団のお兄さん、
お姉さんと、からだを使
った楽しい表現ゲームで
あそぼう！
みんなのやる気、がんば
り度により、簡単な即興
や、グループでのストー
リーづくりなどにも挑戦
するよ。

発 行
西宮市立公民館

第９７号

最終回は演劇鑑賞と
舞台裏見学

①６／２８（土）
② ２９（日）
③７／５（土）
④ １２（土）
⑤ １９（土）
⑥ ２０（日）
⑦８／２４（日）

月 日

新
規
事
業

食の安全への関心が高まる中で、生産者と消費者との間をつな
ぐとともに、市内料理人のこだわりやアイデアなども紹介し、
各家庭の食卓が豊かになるような講座をめざします。

市
民
が
企
画
し
た
、
素
敵
な
講
座
は
じ
ま
り
ま
す
。

講 師：フランス料理レストラン

シェフ 岸本 一利

食べる人も、作った自分もびっくり

「夏にサッパリ、
爽やかなフレンチを」

昨
年
、
公
民
館
が
実
施
し
た
「
市
民
講
座
企
画
コ
ン
ペ
事
業
」
で
特
選
を
受
賞
し
た

２
作
品
の
企
画
が
、
い
よ
い
よ
、
市
民
企
画
講
座
実
行
委
員
会
に
よ
っ
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

子育てに追われている方に、日ごろの家事・育児から少し離れて、新しい
仲間との出会いや、ゆとりと自信を感じられる講座をめざします。

◆時 間 午前１０時～午後１時
◆対象・定員 市内在住・在勤で２回とも出席可能な方、３０人。
◆会 場 中央公民館
◆受 講 料 ２回で２００円（材料費は実費徴収）
◆申 込 方 法 往復ハガキに①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、

⑤講座に対する希望を明記のうえ、郵送。
◆申 込 先 〒６６３‐８２０４ 西宮市高松町４‐８ 西宮市立中央公民館

「西宮だからできる食卓塾」実行委員会
◆申 込 締 切 ６月５日（木）必着

※申込み多数の場合は抽選し、ハガキで通知。
■問 合 せ 中央公民館 �（０７９８）６７‐１５６７

◆時 間 午前１０時～正午
◆対象・定員 市内在住の子育て中で全期間受講可能な方、２５人
◆会 場 中央公民館ほか
◆受 講 料 全期間で８００円（教材費が必要なときは実費徴収）
◆託 児 １歳６ヶ月以上（６／５現在）の幼児１５人程度、

おやつ代等１，０００円（１０回分）必要。
なお、乳児の託児はできませんが、ご相談ください。

◆申 込 方 法 往復ハガキに
①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、⑤講座への希望、
⑥託児希望者は、子どもの名前・生年月日・年齢・性別
を明記のうえ、郵送。

◆申 込 み 先 〒６６３‐８２０４ 西宮市高松町４‐８ 西宮市立中央公民館
「子育てママ（パパも）のリフレッシュ講座」実行委員会

◆申 込 締 切 ６月５日（木）必着
※申込み多数の場合は抽選し、ハガキで通知。

■問 合 せ 中央公民館 �（０７９８）６７‐１５６７

７／１４（月）
第２回

食食はは、、くくららししとといいののちちのの源源

「「旬旬のの食食材材をを活活かかすす創創作作料料理理」」

講講 師師：：兵兵庫庫栄栄養養専専門門学学校校

助助教教授授 富富川川 美美紀紀

５月２５日

メニュー

６６／／２２５５（（水水））

平成１５年
（２００３年）

第第１１回回


