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近
年
、
食
の
安
全
・
安
心
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
食
習
慣
の
乱
れ
か
ら
子
ど
も
た
ち
の

肥
満
や
生
活
習
慣
病
が
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。
昨
年
七
月
に
は
、
国
民
全
体
の
健
全
な
食
生
活
の
実
現
の
た
め
、

食
育
基
本
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
食
を
め
ぐ
る
現
状
と
学
校
園
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

学
校
給
食
か
ら
は
、
現
代
の
子

ど
も
た
ち
の
食
に
つ
い
て
、
ど
ん

な
問
題
点
が
見
え
る
の
で
し
ょ
う

か
。学

校
保
健
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
と
、

給
食
の
食
べ
残
し
が
多
い
の
は
大

豆
や
海
草
、
魚
な
ど
を
食
材
と
し

た
和
食
中
心
の
献
立
で
す
。
切
り

干
し
大
根
や
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
な

ど
、
い
わ
ゆ
る
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」

の
献
立
が
人
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。

中
に
は
ひ
じ
き
な
ど
の
名
前
を
知

ら
な
か
っ
た
り
、
食
べ
た
経
験
が

な
か
っ
た
り
す
る
児
童
が
い
る
よ

う
で
す
。

主
食
の
ご
飯
離
れ
の
傾
向
も
あ

り
「
ご
飯
の
量
を
減
ら
し
て
」
と

い
う
声
も
出
て
い
ま
す
。
逆
に
、

揚
げ
物
や
味
の
濃
い
献
立
、
洋
風

中
心
の
も
の
が
好
ま
れ
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

食
育
は
、
主
に
家
庭
科
や
生
活

科
の
時
間
に
実
施
。
総
合
的
な
学

習
の
時
間
が
設
け
ら
れ
て
か
ら
は
、

野
菜
の
栽
培
や
産
地
、
流
通
の
仕

組
み
な
ど
食
に
か
か
わ
る
学
習
を

実
施
す
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。

学
校
給
食
全
体
の
中
で
、
米
飯

を
主
食
と
し
て
魚
や
豆
を
素
材

と
し
た
和
風
献
立
の
占
め
る
割
合

は
約
六
割
で
す
。
和
風
献
立
を
よ

り
食
べ
や
す
く
す
る
た
め
調
理
の

工
夫
や
、
本
来
の
味
に
親
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
食
材
を
選
ぶ
時

期
や
調
理
方
法
に
配
慮
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
和
風
だ
し
は
削
り

節
を
使
い
、
カ
レ
ー
や
ク
リ
ー
ム

シ
チ
ュ
ー
の
ル
ー
は
小
麦
粉
を
バ

タ
ー
で
炒
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
歯
や
あ
ご
を
丈
夫
に
す
る

た
め
、
す
る
め
の
天
ぷ
ら
な
ど
の

「
か
み
か
み
献
立
」
も
出
し
て
い

ま
す
。

給
食
と
同
様
、
和
風
の
献
立
を

家
庭
で
も
実
践
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
多
く
の
小
中
学
校
で
毎
年
五

月
か
ら
六
月
に
か
け
て
給
食
試
食

会
を
開
い
て
い
ま
す
。
学
校
給
食

の
安
全
衛
生
や
献
立
の
工
夫
な
ど

を
説
明
し
、
家
庭
で
の
食
生
活
を

振
り
返
る
機
会
に
と
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
ま
す
。

岡
本
宏
美
・
学
校
保
健
グ
ル
ー

プ
長
は
「
食
生
活
の
あ
り
方
と
と

も
に
食
へ
の
感
謝
を
子
ど
も
た
ち

に
教
え
た
い
。
食
育
を
通
じ
て
、

正
し
い
知
識
と
望
ま
し
い
食
生
活

習
慣
を
持
っ
た
大
人
に
育
っ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

幼
児
期
か
ら
の
食
育
は
な
ぜ

大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。
一
歳

か
ら
包
丁
を
使
う�
台
所
育
児
�

を
提
唱
し
て
い
る
料
理
研
究
家

の
坂
本
廣
子
さ
ん
�
写
真
�
は
、

見
て
触
っ
て
理
解
す
る
「
体
感

食
育
」
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

坂
本
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

食
育
の
大
切
さ
が
叫
ば
れ
て

い
ま
す
が

「『
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
取
る
』
な
ど
、
知
識
だ
け

を
教
え
る
の
が
食
育
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
体
験
か
ら

学
び
ま
す
。
押
し
つ
け
で
は
な

く
、
子
ど
も
の
自
分
自
身
の
気

づ
き
を
待
た
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
う
す
れ
ば
、
食
に
つ

い
て
の
教
育
だ
け
で
は
な
く
、

基
本
的
な
生
き
る
力
を
つ
け
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
」

ど
う
い
っ
た
や
り
方
が
望
ま

し
い
の
で
す
か

「
子
ど
も
た
ち
が
自
分
自
身

の
体
験
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
何
よ

り
大
事
で
す
。
テ
レ
ビ
で
見
る

の
で
は
な
く
、
体
で
感
じ
た
も

の
で
な
い
と
脳
は
記
憶
に
残
し

ま
せ
ん
。『
苦
い
』も
の
を
口
に

し
た
こ
と
が
な
い
子
は
、
お
茶

を
飲
ん
で
『
辛
い
』
と
言
い
ま

す
。
基
礎
体
験
が
少
な
い
か
ら

言
葉
に
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
も

あ
る
の
で
は
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
が
増
え
て
も
、
本
来
の
味

を
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
子
は
、

区
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
の
食
体
験
を
、
一
つ
一

つ
大
事
に
し
て
や
る
こ
と
が
一

番
の
食
教
育
で
す
」

家
庭
に
求
め
ら
れ
る
役
割
は

「
家
庭
で
は
茶
葉
を
使
っ
て

お
茶
を
い
れ
た
り
、
米
を
洗
っ

て
炊
飯
す
る
な
ど
最
低
限
の
経

験
を
さ
せ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

各
家
庭
で
食
体
験
は
異
な
る
で

し
ょ
う
が
、
家
庭
で
は
『
肉
は

だ
め
。
野
菜
を
も
っ
と
食
べ
な

さ
い
』
と
口
や
か
ま
し
く
言
う

の
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。
食
べ

物
に
善
悪
は
あ
り
ま
せ
ん
。
素

直
に
『
お
い
し
い
ね
』
と
向
か

い
合
え
る
関
係
で
な
い
と
罪
悪

感
を
持
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

具
体
的
に
は
ど
ん
な
取
り
組

み
を「

例
え
ば
豆
腐
を
手
の
上
で

切
る
こ
と
は
、『
こ
ん
な
に
難

し
い
こ
と
が
で
き
る
自
分
は
素

晴
ら
し
い
』
と
心
底
実
感
し
ま

す
。
こ
れ
が
生
き
る
力
の
原
動

力
で
あ
る
『
自
尊
感
情
』
の
も

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に

も
、
ご
飯
炊
き
や
み
そ
汁
づ
く

り
な
ど
の
食
の
基
本
は
、�
義

務
食
育
�
と
し
て
、
で
き
れ
ば

六
歳
ま
で
に
体
験
さ
せ
て
ほ
し

い
で
す
ね
」

主
食
は
控
え
め
な
半
面
、
油
や
脂
肪

の
取
り
方
は
無
頓
着
。
市
内
の
中
学
校

の
あ
る
ク
ラ
ス
で
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
、
中
学
生
の
食
に
つ
い
て
の
意

識
が
う
か
が
え
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
は
二
月
二
日
に
実
施
。

二
年
生
男
女
三
十
四
人
の
生
徒
が
答
え

ま
し
た
。

一
日
の
総
カ
ロ
リ
ー
は
男
子
千
九
百

四
㌔
㌍
、
女
子
千
二
百
八
十
㌔
㌍
。
こ

の
時
期
の
必
要
カ
ロ
リ
ー
数
は
そ
れ
ぞ

れ
二
千
三
百
二
十
㌔
㌍
、
二
千
八
十
㌔

㌍
で
男
女
と
も
に
所
要
量
に
届
か
ず
、

特
に
女
子
の
少
な
さ
が
目
立
ち
ま
す
。

食
品
群
ご
と
の
摂
取
率
は
、
魚
、
肉
、

大
豆
製
品
�
男
子
９０
％
、
女
子
８３
％
▽

乳
製
品
�
男
子
８３
％
、
女
子
５０
％
▽
野

菜
�
男
子
６０
％
、
女
子
７０
％
▽
果
物
�

男
子
６０
％
、
女
子
８０
％
▽
主
食
（
ご
飯
、

パ
ン
）
�
男
子
８３
％
、
女
子
５２
％
▽
揚

げ
物
な
ど
�
男
子
１
０
３
％
、
女
子
９６

％
で
し
た
。

目
立
つ
の
が
、
女
子
の
主
食
と
乳
製

品
の
少
な
さ
。
男
子
の
果
物
摂
取
の
不

足
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向
が
強
く
、

穀
類
を
制
限
す
れ
ば
や
せ
ら
れ
る
と
考

え
る
半
面
、
高
い
脂
肪
摂
取
率
か
ら
、

誤
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
観
に
基
づ
く
食
生

活
が
見
え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。

西
宮
市
教
育
委
員
会
は
、
心

身
の
健
康
の
た
め
、
食
生
活
の

大
切
さ
や
日
本
の
食
文
化
を
伝

え
よ
う
と
、「
学
校
給
食
展
」

を
毎
年
開
催
し
、
今
回
で
十
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。
主
食
、
主

菜
、
副
菜
に
一
汁
を
つ
け
る
食

習
慣
を
強
調
。
毎
年
「
か
む
こ

と
」「
朝
食
」
な
ど
の
タ
イ
ム

リ
ー
な
話
題
を
テ
ー
マ
に
し
て
、

「
朝
食
を
し
っ
か
り
取
ろ
う
」

「
野
菜
と
仲
良
く
な
ろ
う
」
と

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

今
年
は
一
月
二
十
、
二
十
一

日
、
鳴
尾
町
の
鳴
尾
公
民
館
で

開
か
れ
ま
し
た
。給
食
用
の
米
、

野
菜
が
育
っ
た
地
域
や
牛
乳
パ

ッ
ク
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
写
真
で

説
明
す
る
ス
ペ
ー
ス
も
設
け
ら

れ
、
訪
れ
た
保
護
者
は
興
味
深

そ
う
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

試
食
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
調

理
員
が
実
際
の
給
食
を
配
膳
。

献
立
は
炊
き
込
み
ご
飯
、
し
ゅ

う
ま
い
、
ゆ
で
野
菜
、
く
じ
ら

肉
の
ノ
ル
ウ
ェ
ー
風
、
か
ぶ
ら

ス
ー
プ
。
行
列
が
で
き
る
ほ
ど

の
人
気
で
、
一
口
食
べ
、
保
護

者
か
ら
は
「
お
い
し
い
」
と
声

も
上
が
り
ま
し
た
。

学
校
栄
養
職
員
ら
が
考
案
し

た
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ス
プ
ー
ン

一
杯
の
ご
飯
を
市
内
の
全
児
童

ら
が
残
す
と
、
十
㌔
の
米
袋
二

十
個
分
に
も
な
る
こ
と
を
実
物

大
に
似
せ
た
レ
プ
リ
カ
で
紹
介

す
る
な
ど
、
写
真
や
手
作
り
の

作
品
を
使
っ
て
、
食
の
大
切
さ

な
ど
を
分
か
り
や
す
く
展
示
し
、

周
囲
の
興
味
を
そ
そ
っ
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、
児
童
三
百
人
が
「
あ

っ
た
ら
い
い
な

こ
ん
な
献
立
」

と
考
案
し
た
給
食
の
献
立
も
掲

示
。「
さ
ば
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
煮
」

の
ほ
か
、「
ジ
ャ
ン
ボ
え
び
フ
ラ

イ
」「
じ
ゃ
が
い
も
ま
ん
じ
ゅ

う
」
な
ど
、
魚
や
野
菜
を
食
べ

や
す
く
工
夫
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

が
並
び
ま
し
た
。

上
ケ
原
南
小
の
チ
ー
フ
調
理

員
羽
村
め
ぐ
み
さ
ん
は
「
友
達

と
一
緒
に
お
い
し
く
楽
し
く
食

べ
て
ほ
し
い
と
思
い
な
が
ら
作

っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

学
校
給
食
展
は
、
会
場
を
訪

れ
た
保
護
者
や
市
民
と
出
会

い
、
子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
る
情
報
を
発
信
す

る
絶
好
の
機
会
に
な
っ
て
い
ま

す
。
保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は

「
改
め
て
家
庭
の
食
生
活
に
つ

い
て
考
え
ま
す
」
と
い
う
記
述

も
あ
り
、
効
果
を
上
げ
て
い
ま

す
。

伝
家
庭
の
食
生
活
再
確
認

■
市
教
委

学
校
給
食
展
を
開
催

食
学
校
給
食
を
通
じ

正
し
い
知
識
学
ぶ

子どもの食生活考える

給
食
を
口
に
す
る
保
護
者
ら
�

西
宮
市
鳴
尾
町
、
鳴
尾
公
民
館

幼
少
期
か
ら
食
体
験
を

男子 果物�不足�主食 女子

■ 料理研究家 坂本廣子さんに聞く

触

中
学
生
対
象
ア
ン
ケ
ー
ト

（１３） 平成１８年（２００６年）３月１０日
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