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長
寿
と
健
康
を
祝
い
、
今
年

で
１
０
０
歳
を
迎
え
る
人
（　
３０

人
）
に
、
祝
状
と
記
念
品
を
贈

　

出
展
希
望
者
は
９
月　

日
か

１２

ら　

日
ま
で
に
西
宮
老
人
福
祉

１５
セ
ン
タ
ー
（
津
門
川
町
２
ー　
２８

福
祉
会
館
２
階�
０
７
９
８
・

３
４
・
３
３
３
４
）
へ
作
品
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

【
対
象
】　

歳
以
上

６０

　

【
作
品
規
格
】
い
ず
れ
も
ガ

ラ
ス
額
装
な
ど
展
示
に
不
都
合

な
も
の
は
不
可
▽
絵
画
…
４
号

〜　

号
▽
書
道
…
縦
形
２
１
０

５０
㌢
×　

㌢
以
内
、
横
形　

㌢
×

６０

６０

１
８
０
㌢
以
内
▽
写
真
…
組
写

真
の
場
合
は
各
４
ツ
切
以
上
、

３
枚
ま
で
▽
工
芸
…
仏
像
・
魚

拓
・
珍
木
・
盆
栽
類
を
除
く

　
　

月　

日
に
勤
労
会
館
ホ
ー

１０

３１

ル
で
開
催
す
る
「
老
人
ク
ラ
ブ

芸
能
大
会
」
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
や
民
謡
、

舞
踊
な
ど
を
披
露
し
て
み
た
い

人
は
ご
応
募
を
。

　

【
対
象
】　

歳
以
上

６０
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教
育
委
員
会
は
、
９
月
９
・

　

日
に
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
で

１０「
西
宮
湯
川
記
念
こ
ど
も
科
学

教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
不
思

議
で
お
も
し
ろ
い
科
学
実
験
の

見
学
や
科
学
工
作
の
体
験
が
で

き
ま
す
。
入
場
無
料
。

　

問
合
せ
は
総
合
教
育
セ
ン
タ

ー
（
０
７
９
８
・
６
７
・
６
８

５
５
）
へ
。　

※
会
場
に
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん

　

【
開
催
時
間
】
９
月
９
日
…

正
午
〜
午
後
３
時
▽
９
月　

日
１０

　
�
市
立
小
・
中
学
校
理
科
・

生
活
科
作
品
展　

９
月
９
・　
１０

日
の
午
前　

時
〜
午
後
４
時
に

１０

中
央
体
育
館
分
館
で
。
児
童
・

生
徒
が
取
り
組
ん
だ
実
験
や
観

察
レ
ポ
ー
ト
な
ど
を
展
示
。
入

場
無
料
。
上
履
き
持
参
。
問
合

せ
は
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
（
０

７
９
８
・
６
７
・
６
８
５
６
）

へ　

※
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん

　

市
は
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
組
合
役
員
等
を
対
象
に

「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
実
務
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
大
学

教
授
・
弁
護
士
・
建
築
士
を
講

師
に
迎
え
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

に
必
要
な
知
識
を
専
門
的
に
解

説
し
ま
す
。
参
加
費
無
料
。　

　

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ア
ド
レ
ス
は
ペ
ー
ジ
下
参

照
）
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す

　

【
日
程
・
会
場
】　

月
７
日
、

１０

　

月　

日
、　

月
２
日
の
午
前

１１

１１

１２

　

時
か
ら
市
民
会
館
で
。
全
６

１０講
座
３
日
間
シ
リ
ー
ズ

　

【
定
員
】
１
０
０
人

　

【
申
込
】
往
復
ハ
ガ
キ
に
マ

ン
シ
ョ
ン
名
、
理
事
長
の
氏
名
、

参
加
人
数
、
代
表
者
の
住
所
・

電
話
番
号
を
書
き
、
９
月　

日
１４

（
必
着
）
ま
で
に
住
宅
政
策
グ

ル
ー
プ
（
〒
６
６
２
―
８
５
６

７
六
湛
寺
町　

―
３�
０
７
９

１０

８
・
３
５
・
３
７
７
８
）
へ
。

※
多
数
の
場
合
は
、
人
数
を
調

整
し
ま
す
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【
参
加
費
】
無
料

　

【
申
込
】
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
芸
能
大
会
希
望
」
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
種

目
、
題
名
を
書
き
、
９
月　

日
２９

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
西
宮
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
６
６
３

�
８
２
３
３
津
門
川
町
２�
　
２８

福
祉
会
館
２
階
）
へ
。
多
数
の

場
合
、　

月　

日
に
同
セ
ン
タ

１０

１６

ー
で
予
選
を
行
い
ま
す

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　民生委員は、地域社会の福祉増進
を図るため、民生委員法に基づいて、
市の区域に置かれている奉仕者で、
生活上の福祉相談や福祉行政への協
力活動を行っています。高齢者の皆
さんには、悩みごとや心配ごとの相
談・助言を行うほか、見守り活動の
一環として、ひとり暮らしや高齢者
世帯を訪問し、必要に応じて援助を
行ったりしています。
　状況確認などのために、地域の民
生委員が訪問した際は、遠慮なくご
相談ください。問合せは長寿福祉グ
ループ（０７９８・３５・３０３２）へ。

午
後
３
時
か
ら
同
病
院
で
▽
６

日
…
糖
尿
病（
基
礎
編
）▽
７
日

…
食
事
療
法（
基
礎
編
）、
運
動

療
法
▽　

日
…
本
格
的
な
食
事

１３

療
法（
応
用
編
）▽　

日
…
糖
尿

１４

病
に
よ
く
効
く
薬
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
？
、

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
▽　

日
…
血

２０

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
▽　

日
…
忍

２１

び
寄
る
失
明
の
危
機
▽　

日
…

２７

話
題
の
内
臓
肥
満
▽　

日
…
同

２８

病
院
脳
神
経
外
科
部
長
が
「
糖

…
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

問
合
せ
は
市
立
中
央
病
院

　

市
立
中
央
病
院
は
、
各
種
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
も
入
場
無
料
で
申
込
不
要
で

　

医
師
・
臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
子
ど
も
に
関
す
る
健
康
講

座
」
を
隔
月
で
同
病
院
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
９
月
は
５
日
午

後
２
時
か
ら
「
け
い
れ
ん
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
。

　
　

月
３
日
か
ら
６
日
ま
で
市

１０
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
「
老
人
作
品

展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

同
展
に
出
展
す
る
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
部
門
は
絵
画
・
書

道
・
写
真
・
工
芸
の
４
部
門
。

作
品
は
部
門
ご
と
に
１
人
１
点
。

出
展
は
無
料
。

　
�
遊
・
遊
す
ぽ
ー
つ
広
場　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
か
ら
。
ペ

タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

な
ど
。
参
加
費
無
料
。
雨
天
中

止
。
問
合
せ
は
西
宮
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
へ
▽
９
月　

日
…
浜

１３

甲
子
園
運
動
公
園
多
目
的
広
場

▽
９
月　

日
…
塩
瀬
中
央
公
園

１５

多
目
的
広
場
▽
９
月　

日
…
中

２２

央
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

を
。
多
数
の
場
合
抽
選
。
詳
し

く
は
各
館
へ
問
合
せ
を
。

　

【
開
催
教
室
】
中
央
体
育
館

分
館
（
０
７
９
８
・
６
７
・
０

７
７
１
）　

小
中
学
生
卓
球

（
土
）
…
９
月　

日
か
ら
の
土

３０

曜
（　

回
）
午
前
９
時　

分
か

１０

１５

ら
。
対
象
は
小
・
中
学
生
。
申

込
は
９
月
２
日
午
前　

時　

▼

１０

流
通
東
体
育
館
（
０
７
８
・
９

０
３
・
３
８
０
１
）　

幼
児
体

操
（
水
）
…
９
月
６
日
か
ら
の

水
曜
（　

回
）
午
後
３
時
か
ら
。

１５

対
象
は
平
成　

年
４
月
２
日
〜

１３

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
。

１４申
込
は
８
月　

日
午
前　

時
▽

３０

１０

幼
児
体
操
（
水
）
…
９
月
６
日

か
ら
の
水
曜
（　

回
）
午
後
４

１５

時
か
ら
。
対
象
は
平
成　

年
４

１２

月
２
日
〜　

年
４
月
１
日
生
ま

１３

れ
の
子
。
申
込
は
８
月　

日
午

３０

前　

時
▽
小
学
生
体
操
（
金
）

１１
…
９
月
１
日
か
ら
の
金
曜
（　
１５

回
）
午
後
４
時
か
ら
。
対
象
は

小
学
１
・
２
年
生
。
申
込
は
８

月　

日
午
後
１
時

３０

　

い
ず
れ
も
要
受
講
料
。
定
員

あ
り
。
申
込
は
受
付
日
時
に
参

加
を
希
望
す
る
体
育
館
へ
来
館

受
講
料
（
月
謝
制
）
。
申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
西
宮
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
へ
問
合
せ
を
。　

　

【
随
時
受
付
中
の
教
室
】
太

極
拳
、
気
功
、
ヨ
ー
ガ
、
社
交

ダ
ン
ス
、
ら
く
ら
く
健
康
体
操
、

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
・
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
＆
シ
ェ
イ
プ
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
、
ソ
フ
ト
ジ
ャ
ズ
ダ
ン

ス
、
ヘ
ル
シ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
な
ど

　

い
ず
れ
も
月
４
回
開
催
。
要

　

同
セ
ン
タ
ー
の
マ
シ
ン
ジ
ム
、

ゴ
ル
フ
練
習
場
は
、
い
ず
れ
も

１
人
１
回
５
０
０
円
（
時
間
制

限
な
し
）
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

【
利
用
時
間
】
午
前　

時
〜

１０

午
後
９
時
（
日
曜
・
祝
日
は
５

時
）　

※
第
４
月
曜
休
み

　

【
持
ち
物
】
マ
シ
ン
ジ
ム
…

上
履
き
（
無
い
場
合
利
用
で
き

ま
せ
ん
）
な
ど
▽
ゴ
ル
フ
練
習

場
…
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

　

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、
９
月
１
日
か
ら
マ
シ
ン
ジ
ム

に
、
初
心
者
で
も
簡
単
な
操
作
で
安
心
し
て
利
用
で
き
る
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
る
「
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」機
器
を

導
入
し
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
て
い
ね
い
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
、
体
育
館
な
ど
で
多
彩
な
ス
ポ
ー
ツ
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
に
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
０
７
９
８
・
７
３
・
７

５
８
１
）
へ
。

 （上段・今年度　下段・過去５年平均）　
　　　
　　　　浮遊粒子　二酸化　二酸化
測定地　状物質　　 窒 素　　硫 黄
　　　　 (㎎/�)　   (ppm)     (ppm)

          　  0.0３４       0.0２９  　  0.00３
      　      0.0３３       0.0２７  　  0.00３

山口　　  0.0３４        0.0１６       0.001
小学校　  0.0２９        0.0１４       0.002

国道　　  0.043        0.036       0.004
43号　     0.041        0.032       0.007

市内大気汚染状況概報（6月）
　　汚染物質の月平均濃度　

市役所

 　

医
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど

が
、
糖
尿
病
に
関
す
る
知
識
や

食
事
療
法
な
ど
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。
９
月
の
開
催
日
程

は
次
の
と
お
り
。

　

【
日
程
・
内
容
】
い
ず
れ
も

  
老
人
作
品
展

地域の民生委員にご相談を

ひとりで悩まず

  
記
念
品
を
贈
呈

１
０
０
歳
の
人
に

マンション
管理実務セミナー

各
種
教
室
を
開
催

マ
シ
ン
ジ
ム

ゴ
ル
フ
練
習
場

短
期
制
教
室

お
得
な
回
数
券
も

尿
病
と
脳
梗
卒
中
の
予
防
」
を

テ
ー
マ
に
講
演

り
ま
す
。
対
象
は
明
治　

年
生

３９

ま
れ
で
、
８
月
１
日
現
在
、
市

内
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
の
あ
る
人
。
９
月
に
贈
呈
。

　

市
は
、
９
・　

月
を
敬
老
月

10

間
と
し
て
、
西
宮
市
社
会
福
祉

協
議
会
や
西
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
な
ど
と
と
も
に
様
々
な

催
し
を
行
い
ま
す
。
こ
こ
で
は

主
な
催
し
を
紹
介
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
長
寿
福
祉
グ
ル
ー

プ
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
０

２
１
）
へ
。

（
０
７
９
８
・
６
４
・
１
５
１

５
）
へ
。

　

体
育
館
で
開
催
の

糖
尿
病
教

糖
尿
病
教
室室

子
ど
も
に
関
す

子
ど
も
に
関
す
るる

健
康
講

　
　

健
康
講
座座

老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会

絵
画
・
写
真
な
ど
を
募
集

　

月　

日
開
催

１０

３１


