
回 
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5

月日 
１０/１９ 
１１/９ 

１１/１６ 

１１/３０ 

１２/１４ 

内　　容 〜
時
の
流
れ
を
追
求
す
る
〜 

講　　師 
新内閣の課題 

中東でのイスラム過激派との闘争 

地域に見る日本経済の課題 

アジア共同体へのロマン 
－ポスト小泉内閣最大の課題－ 
２００７年への日本経済の展望 
－本格的M&A時代を前に－ 

元産経新聞論説委員 
前野　泉 

神戸新聞経済部記者 
藤井　洋一 

ジャーナリスト   　　   
泉　和幸 

曜日 

木 

公
民
館
で
は
、
市
民
の
参
画
と
協
働

を
進
め
る
た
め
、
行
政
と
市
民
団
体
と

の
豊
か
な
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
創
造

を
め
ざ
し
、
市
民
企
画
講
座
「
に
し
の

み
や
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」
を
８

月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
で
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。
応

募
数
１７
企
画
の
中
か
ら
９
企
画
が
選
考

さ
れ
、
今
回
は
最
後
の
３
企
画
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
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③
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市
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央
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時
事

講
座
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係

【
申
込
締
切
】
１０
月
６
日

（
金
）必
着

※
定
員
超
過
の
場

合
は
抽
選
と
し
、
結
果
を
ハ
ガ

キ
で
通
知

【
問
合
せ
】
中
央
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館
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昨年に引き続き２回目の市民企画講座です。今回は、「発達障害をもつ」
ことを少し感じていただけたらと思い、体験参加型にしました。見た目は
なんら変わったところはないけれど、なんとなく、みんなと違う。字がう
まく書けない。体の使い方がぎこちない。じっとしていられない。友達と
うまく遊べない。そんな発達障害を理解してもらう講座です。

◇時 間 午前１０時～正午 ◇会 場 若竹公民館
◇対 象 できるだけ３回とも受講できる人（市内在住・在勤者優先）
◇定 員 ４０人 ◇受 講 料 無料
◇託 児 ２歳以上の幼児５人（無料）
◇申込方法 往復ハガキに①「発達障害理解講座」希望 ②住所 ③氏名

④年齢 ⑤電話番号 ⑥託児を希望する場合は子どもの氏名・
年齢 を明記のうえ郵送

◇申 込 先 〒６６３－８２０４ 西宮市高松町４－８
西宮市立中央公民館「市民企画講座」係

◇申込締切 １０月６日（金）必着
※定員超過の場合は抽選とし、結果をハガキで通知

◇問 合 せ NPO法人 発達障害を考える会・TRYアングル
�（０７９８）７８－９３８１ ※問合せは午前１０時～午後３時に

企画・運営：NPO法人 発達障害を考える会・
TRYアングル

仕事中心で走りつづけたあなたに、ちょっといいセミナーです。輝くセ
カンドライフデビューの第一歩を踏み出しましょう！

◇時 間 １回目～３回目…午前１０時～正午
４回目…午前１０時～午後１時

◇対象・定員 自分の生き方に関心のある、できるだけ４回とも受講できる人
（ご夫婦での参加も可能です） ３０人

◇受 講 料 無料。ただし、要材料費（４回目の実習）５００円
◇申 込 方 法 往復ハガキに①「熟年世代の自立」希望 ②住所 ③参加する

人の氏名（ふりがな） ④電話番号 を明記のうえ郵送
◇申 込 先 〒６６３－８２０４ 西宮市高松町４－８

西宮市立中央公民館「市民企画講座」係
◇申 込 締 切 １０月１０日（火）必着

※定員超過の場合は抽選とし、結果をハガキで通知
◇問 合 せ NPO法人 にしのみや教育サポート�（０７９８）５１－６６０２

※問合せは午後７時以降に

企画・運営：NPO法人 にしのみや教育サポート
現在、「朝食抜き」や「夜更かし」など子どもの生活リズ

ムの乱れが大きな問題になっています。食生活の欧米化や孤
食など、子どもを取り巻く食環境について基礎から学びなが
ら、実際活用できる食育の媒体作成や調理実習などのステッ
プアップ講座で、“家庭でそして地域で食育活動を実践でき
るリーダー”育成をめざします。

◇時 間 １・２回目…午前１０時～正午
３回目…午前１０時～午後１時

◇会 場 中央公民館
◇対象・定員 市内在住・在勤の食育活動に意欲的に取り組め

る人で、原則３回とも受講できる人 ３０人
※先着順

◇受 講 料 無料。ただし、要材料費２，５００円
◇託 児 ２歳以上の幼児１０人（無料）
◇申 込 方 法 １０月２・３・４日の午前１０時～正午に電話または

FAX（①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話・FAX
番号 ⑤託児を希望する場合は子どもの氏名・
年齢 を明記）で、NPO法人 NSC２０００へ申込

◇問 合 せ NPO法人 NSC２０００
�（０７９８）３７－３７３１ FAX（０７９８）３７－５１５０

※問合せは午前１０時～正午に

企画・運営：NPO法人 NSC２０００

回 

1 

2 

3

月日 

１０/２６ 

１１/９ 

１１/２３ 

内　　容 講　　師 

ちょっと疑似体験してみてください 
（動きや作業を通してしんどさをわかって） NPO法人 伊丹アスリートクラブ 

ひょうご発達障害者支援センター 
クローバー　芦屋ブランチ 

NPO法人 発達障害を考える会・ 
TRYアングル 

河井　悦子 

困った行動の対応 
（グループワーク） 

グループトーク 
（自分の思いを口にして） 

曜日 

 

木 

回 

1 

2 

3 

4

月日 

１０/２７ 

１１/１０ 

１１/２４ 

１２/１ 

内　　容 講　　師 

自立をささえるシニアライフ 
～熟年の生きがい作り・ 
　　　　　　　 地域参加の魅力～ 

自立をささえる衣生活 
～体にやさしい衣生活の基本・ 
　　　色、組合せでイメージアップ～ 

自立をささえる食生活 
～健康を支える食生活の知恵・ 
　　　　　　電子レンジ知っとこ話～ 

自立をささえるかんたん料理 
～電子レンジ使いこなす・ 
　　　　　　　栄養バランス料理～ 

兵庫県健康生きがいづくり協議会 
東支部長 　　　　不破　俊行 
　　　　　　　　丹羽　美保子 

NPO法人　にしのみや教育サポート 
カラーリスト　　　  小野寺　紀子 
教育アドバイザー　　吉田　照美 

NPO法人　にしのみや教育サポート 
教育アドバイザー　　 久野　アイ子 
地元家電量販店 電子レンジ担当者 

日本料理研究家 
調理師　　　　　 池間　優一 

曜日 会場 

金 

甲東センター 
（アプリ甲東） 

中央公民館 

回 

1 

2 

3

月日 

１１/１２ 

１２/３ 

１/２１ 

内　　容 講　　師 

なぜ、今食育が必要なのか 
～実践のための基礎～ 

作ってみよう 
～楽しい食育媒体～ 

料理講習会 
～子どもが喜ぶお弁当作り～ 

NPO法人　NSC2000 
　　　　　理事長　　渡辺　聡美 

管理栄養士・フードコーディネーター 
　　　　　　　　　片岡　あゆみ 

兵庫栄養調理製菓専門学校栄養士科 
　　　　　　　 教授　　菅原　正 

曜日 

日 

平成１８年（２００６年）９月２５日 （８）

西宮市ホームページ／http://www.nishi.or.jp/


