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開催日コース名開催日コース名
9日午後エクセル2007入門②（関数と表編集）2日午前パソコンことはじめ（無料）
22日午前エクセル2007活用①(データベース)2日午後パソコン初歩の初歩（７）

22日午後エクセル2007活用②(関数)6日午後ウインドウズ７入門①（基本設定と基
本操作）

17日夜間
29日午前エクセル2007活用③（シート操作）7日午後ウインドウズ７入門②（ファイル管理）

24日夜間
29日午後エクセル2007活用④（グラフ活用）3日午前パソコン初歩の初歩（Vista）

18日終日エクセルでデータ分析(エクセル
2003)6日午前ビスタ入門①（基本操作）

11日終日エクセル・マクロVBA講座③7日午前ビスタ入門②（ファイル操作）
25日終日エクセル・マクロVBA講座④3日午後キー入力マスター②（タッチタイプ）
21・28日
夜間2日間パワーポイント2007入門27日午前ビスタ活用①（便利わざ）

14日終日パワーポイント2003入門27日午後ビスタ活用②（写真と音楽）
21日終日パワーポイント2003活用21日終日はじめてのパソコンネットワーク
4日終日アクセス2007入門10日終日ブログ作成入門
11日終日アクセス2007活用16日午前はじめよう！ライブメール（７）
7・14日
夜間2日間アクセス2007応用16日午後ライブメール使いこなし（7）

15日終日めざそう！DTPデザイナー8日午前ワード2007入門①（文書作成の基本）
4日終日イラストレーター入門9日午前ワード2007入門②（文書編集の基本）
18日終日フォトショップ入門17日午前ワード2007活用①(図形)
25日終日フォトショップ入門②17日午後ワード2007活用②(書式)

13日終日Web制作講座③（Flash入門編）3日夜間
24日午前ワード2007活用③（表）

27日終日Web制作講座④（実践編）10日夜間
24日午後ワード2007活用④（便利わざ）

15日午前◇スクラップブッキングでアルバム
作成8日午後エクセル2007入門①（数式と表作

成）

　　　　紙にしのみやトピックス…市政情報などの紹介
　　　　紙運動ですよ！…気軽に参加できる体操番組
　　　　紙まるごと市政…戦争体験者証言をもとに、当
　　　　　時の西宮の様子や平和施策の取り組みを紹介
　　　　紙情報パレット…中国紹興市との交換番組など、
　　　　　さまざまなジャンルの番組を紹介
　　　　紙見どころプロムナード…国道２号に沿って、
　　　　　ＪＲ西宮駅以東のお楽しみスポットを紹介
　　　　紙まるごと市政…第２月曜の週と同じ

　怯デジタル放送の「フロムにしのみや」（ケーブル
テレビ11ch）　番組内容および更新日は上記アナ
ログ用番組と同じ。放送は月・水・金･土曜が午後３
時から、火曜が午前９時から、木曜が午後６時半か
ら、日曜が午後１０時からの３０分間

  第４・５
 月曜の週

    第２
 月曜の週

 第1・3
月曜の週

　毎日午前９時、10時、午後１時、2時、９時、10
時から30分番組を繰り返し放送。内容は毎週月曜
更新（第５月曜の週は、第４月曜の週の放送分を再放
送）。問合せは広報課（０７９８・３５・３４８７）へ
　　　　  《8月の放送予定》

建西宮あんあん情報局…安全・防犯・防災に関するお
知らせなど（月曜～金曜の午前９時４８分から１０分間）
建アットホームにしのみや…市政や地域・文化活動
等のウィークリーニュース（火曜午後７時から４５分
間、［再］水曜午前８時１０分から）
建あっちこっち応援ＤＡＮ！…夢を追いかけている
若者をゲストに招き応援します（土曜午後８時から
３０分間、［再］日曜午前８時半から）
建おやすみメルヘン…絵本の読み聞かせなど（金曜
午後９時から１５分間）
建とことん！にしのみや…市の業務をご案内（土曜
正午から１０分間、［再］日曜午後６時半から）
建元気印！国際交流…国際交流に貢献している人を
紹介（第３・４土曜の午前１１時半から２０分間）
建歴史と文化の散歩道…市内の文化財や博物館、史
跡などをレポート（金曜午後８時半から３０分間、
［再］土曜午前８時半から）

　　 市提供番組（８月分主なもの）
問合せは広報課（０７９８・３５・３４０２）へ

　夜間のみ西宮市大学交流センターで開催。時間な
どは問合せを。受講料は各３０００円～６０００円（◇は
１０００円）。定員各６人～１０人。申込は８月２日午前９時
から電話で情報センター（０７９８・３２・８８９９）へ。先着
順。ホームページ（http://nicc.jp）での受付は正午から。
　※８月開催分のコースも受け付けています

9月分

　
市
は
、
「
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
会
場
は
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
。
対
象
は
マ
ウ
ス
・
キ
ー
ボ

ー
ド
の
基
本
操
作
が
で
き
る
勤
労

者
・
求
職
者
。
在
勤
者
可
。
受
講
料

各
５
０
０
０
円
。
定
員
各
　
人
。

２０

　
【
日
程
・
コ
ー
ス
】
い
ず
れ
も
９

月
　
日
～
　
日
の
火
・
金
曜
に
。
５

１０

２４

回
シ
リ
ー
ズ
▽
ワ
ー
ド
２
０
０
７
…

午
後
１
時
半
か
ら
▽
エ
ク
セ
ル
２
０

０
７
…
午
後
６
時
半
か
ら

　
【
申
込
】
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
に

つ
き
１
コ
ー
ス
）に
、希
望
コ
ー
ス
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

勤
務
先
と
そ
の
住
所
（
求
職
者
は
求

職
中
）、パ
ソ
コ
ン
操
作
経
験
の
程
度

を
書
き
、
８
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

１６

に
勤
労
福
祉
課
（
〒
６
６
２
―
０
９

１
２
松
原
町
２
―
　
☎
３
２
・
７
１

３７

６
７
）
へ
。
多
数
の
場
合
抽
選

　
西
宮
市
大
学
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、

イ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
西
宮
「
大
学
共

同
講
座
（
前
期
）
」
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。
在
勤
・
在
学
者
可
。

「
市
民
の
た
め
の
学
問
の
ス
ス
メ
～

こ
こ
で
し
か
聞
け
な
い
と
っ
て
お
き

の
話
」
を
共
通
テ
ー
マ
に
４
回
シ
リ

ー
ズ
で
市
内
の
大
学
の
教
員
が
リ
レ

ー
形
式
で
講
義
を
行
い
ま
す
。

　
※
後
期
は
来
年
３
月
に
開
催
予
定

　
【
日
程
】
下
表
参
照
。
い
ず
れ
も

午
後
６
時
半
か
ら

　
【
受
講
料
】
３
０
０
０
円

　
【
定
員
】
１
２
０
人

　
【
申
込
】「
大
学
共
同
講
座
（
前

期
）
希
望
」、住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
電
話
番
号
を
書
い
た
ハ
ガ
キ

か
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
、
７
月

　
日
～
８
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に

２５

１５

西
宮
市
大
学
交
流
セ
ン
タ
ー
（
〒
６

６
３
―
８
０
３
５
北
口
町
１
―
２
ア

ク
タ
西
宮
東
館
６
階
☎
０
７
９
８
・

６
９
・
３
１
５
５
死10daigaku@

nishi.or.jp

）へ
。多
数
の
場
合
抽
選

　
★
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会
　
８
月

　
日
の
午
前
９
時
か
ら（
試
合
）、

１７　
・
　
時
か
ら（
体
験
）浜
甲
子
園
運

１０

１１

動
公
園
で
。
対
象
は
小
学
生
。
上
級

者
不
可
。
申
込
は
往
復
ハ
ガ
キ
に
催

し
名
、希
望
種
目（
試
合
か
体
験
）、試

合
の
場
合
は
試
合
経
験
の
有
無
、
住

所
、氏
名
、生
年
月
日
、学
年
、性
別
、

保
護
者
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
き
、

８
月
２
日（
必
着
）ま
で
に
ニ
ッ
ク
テ

ニ
ス
ス
ク
ー
ル（
〒
６
６
２
―
０
９

３
４
西
宮
浜
１
―
　
☎
２
３
・
２
９

３１

２
９
）へ
。多
数
の
場
合
抽
選
▽
試
合

…
男
女
混
合
シ
ン
グ
ル
ス
。
対
象
は

初
級
～
中
級
者
。参
加
費
２
０
０
０

円
。定
員
　
人
▽
体
験
…
ス
ポ
ン
ジ

４８

テ
ニ
ス
の
体
験
。対
象
は
初
心
者
。参

加
費
３
０
０
円
。
定
員
各
時
間
　
人
２４

　
★
体
育
協
会
卓
球
大
会
　
８
月
　２２

日
午
前
９
時
か
ら
中
央
体
育
館
で
。

男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
。

要
参
加
費
。
申
込
は
８
月
７
日
ま

で
。
申
込
方
法
な
ど
問
合
せ
は
西
宮

市
卓
球
協
会
（
４
７
・
４
４
３
４
…

石
川
方
、
夜
）
へ

　
★
テ
ニ
ス
市
民
大
会
ダ
ブ
ル
ス
　

９
月
５
・
　
日
、
　
月
　
・
　
・
　

２０

１０

１０

２４

３１

日
に
中
央
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
。
男
女
・
ク
ラ
ス
・
年
齢
別
。
要

参
加
費
。
申
込
は
８
月
　
日
ま
で
。

１０

申
込
方
法
な
ど
問
合
せ
は
西
宮
市
テ

　
★
市
の
嘱
託
職
員
　
肢
体
不
自
由

児
通
園
施
設
「
わ
か
ば
園
」
で
の
言

語
療
法
訓
練
業
務
な
ど
。
対
象
は
言

語
聴
覚
士
免
許
取
得
者
で
小
児
経
験

の
あ
る
人
。
契
約
更
新
は
　
歳
ま

６５

で
。
週
４
日
　
時
間
勤
務
。
報
酬
月

３０

額
　
万
９
６
０
０
円
。
定
員
１
人
。

３１
申
込
は
履
歴
書
と
免
許
の
写
し
（
郵

送
の
場
合
、
　
円
切
手
を
張
っ
た
返

８０

信
用
封
筒
を
添
え
て
）
を
７
月
　
日
２６

～
８
月
９
日
（
必
着
）
に
人
事
課

（
〒
６
６
２
―
８
５
６
７
六
湛
寺
町

　
―
３
☎
３
５
・
３
５
１
４
）
へ
持

１０参
か
郵
送
を
。
試
験
は
８
月
　
日
１６

　
★
市
立
中
央
病
院
の
臨
時
職
員
　

病
棟
で
の
介
護
業
務
。
対
象
は
介
護

福
祉
士
資
格
取
得
者
か
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
養
成
研
修
２
級
課
程
以
上
修
了

者
。
週
５
日
　
時
間
勤
務
。
報
酬
日

３５

額
８
３
２
０
円
。
定
員
あ
り
。
申
込

方
法
な
ど
問
合
せ
は
同
病
院
看
護
部

（
６
４
・
１
５
１
５
）
へ

　
★
西
宮
市
社
会
福
祉
事
業
団
の
正

規
職
員
　
い
ず
れ
も
介
護
老
人
保
健

施
設
で
の
業
務
。
定
員
若
干
名
。
勤

務
時
間
、
報
酬
、
申
込
方
法
な
ど
は

同
事
業
団
（
３
４
・
２
６
１
１
）
へ

▽
介
護
員
…
対
象
は
昭
和
　
年
４
月

６０

２
日
以
降
生
ま
れ
で
大
学
・
短
大
・

高
専
・
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
介
護

福
祉
士
資
格
取
得
者
（
来
年
３
月
ま

で
に
卒
業
・
資
格
取
得
見
込
み
の
人

も
可
）
。
申
込
は
８
月
　
日
ま
で
。

１３

　
★
ア
イ
ビ
ー
み
ん
な
の
集
い
　
８

月
７
日
の
午
後
１
時
半
～
４
時
に
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
就
労
相
談
な

ど
。
対
象
は
障
害
の
あ
る
人
。
問
合

せ
は
西
宮
市
障
害
者
就
労
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ア
イ
ビ
ー
」
（
２
２
・

２
７
２
５
姉
７
７
・
３
３
９
２
）
へ

　
★
障
害
者
あ
ん
し
ん
相
談
窓
口
の

北
部
出
張
相
談
会
　
８
月
９
日
の
午

前
　
時
～
正
午
に
塩
瀬
公
民
館
で
。

１０
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
相
談
や

介
護
相
談
な
ど
。
対
象
は
障
害
の
あ

る
人
と
そ
の
介
護
者
。
申
込
方
法
な

ど
問
合
せ
は
な
な
く
さ
新
生
園
（
０

７
８
・
９
０
３
・
１
９
２
０
姉
０
７

８
・
９
０
３
・
１
７
５
３
）
へ

　
★
身
体
障
害
者
移
動
相
談
会
　
８

月
　
日
午
前
９
時
か
ら
総
合
福
祉
セ

２７
ン
タ
ー
で
。義
手
、義
足
な
ど
補
装
具

の
相
談
と
指
導
。対
象
は
　
歳
以
上

１８

の
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
肢
体
不

自
由
者
。申
込
は
８
月
　
日
ま
で
に

１３

障
害
福
祉
課（
３
５
・
３
１
５
７
）へ

　
★
西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し
　
い
ず
れ
も
対
象
は
　
歳
以
上
。

６０

申
込
は
往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
マ

ッ
サ
ー
ジ
は
希
望
時
間
を
書
き
、
８

月
　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
西
宮

１０
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
６
６
３
―

８
２
３
３
津
門
川
町
２
―
　
☎
３

２８

４
・
３
３
３
４
）
へ
。
多
数
の
場
合

抽
選
▽
帽
子
・
ベ
ス
ト
の
編
物
教
室

…
９
月
～
　
月
の
第
１
・
３
木
曜
の

１１

午
後
１
時
半
か
ら
西
宮
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
。
６
回
シ
リ
ー
ズ
。
定
員

　
人
。
参
加
費
２
０
０
０
円
（
別
途

２０要
教
材
費
）
▽
マ
ッ
サ
ー
ジ
治
療
無

料
奉
仕
…
９
月
３
日
の
午
前
　
時
、

１０

　
時
半
、
　
時
か
ら
総
合
福
祉
セ
ン

１０

１１

タ
ー
で
。
定
員
各
回
　
人
１５

　
★
県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学

院
「
食
品
加
工
科
」
の
訓
練
生
募
集

期
間
は
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
。
対

象
は
療
育
手
帳
を
持
つ
人
。
要
教
材

費
等
。
定
員
　
人
。
申
込
は
９
月
１

１５

日
～
　
月
　
日
に
。
要
体
験
実
習

１０

２９

（
　
月
　
日
ま
で
に
１
日
）
。
申
込

１０

２９

方
法
な
ど
問
合
せ
は
同
学
院
（
０
７

８
・
９
２
７
・
３
２
３
０
姉
０
７

８
・
９
２
８
・
５
５
１
２
）
へ

　
★
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
課
程
養

成
講
座
　
期
間
は
９
月
４
日
～
　
月
１２

　
日
に
甲
寿
園
な
ど
で
。
対
象
は
　

２０

１８

歳
以
上
。
受
講
料
５
万
円
。
定
員
あ

り
。
申
込
方
法
な
ど
問
合
せ
は
同
園

（
７
１
・
８
２
３
６
）
へ

　
★
８
月
の
害
虫
無
料
相
談
　
い
ず

れ
も
午
前
　
時
～
午
後
４
時
。
雨
天

１０

中
止
の
場
合
あ
り
。
問
合
せ
は
環
境

衛
生
課
（
３
５
・
０
０
０
２
）
へ
▽

５
日
…
大
丸
ピ
ー
コ
ッ
ク
甲
東
園
店

▽
　
日
…
コ
ー
プ
西
宮
東
店
▽
　
日

２１

２４

…
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
浜
町
店
▽
　
日
２６

…
い
か
り
ス
ー
パ
ー
夙
川
店
▽
　
日
３１

…
メ
ル
カ
ー
ド
む
こ
が
わ

　
★
女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
相

談
　
８
月
　
日
～
来
年
２
月
　
日
の

２５

２３

火
・
水
曜
（
お
お
む
ね
月
３
回
）
に

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
　
ウ
ェ
ー

ブ
で
。
再
就
職
、
起
業
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
の
相
談
。
１
人
　
分
以

５０

内
。
日
程
・
申
込
方
法
な
ど
問
合
せ

は
ウ
ェ
ー
ブ
（
６
４
・
９
４
９
５
）

へ
　
※
託
児
あ
り
（
対
象
は
２
歳
～

小
学
校
入
学
前
。
要
申
込
）

テーマ（講師）日程
赤ちゃんの「９ヶ月革命」
（甲子園短期大学教授・谷村覺さん）9月2日

イッツ・ア・スモールワールド～知り合い
を７人たどれば大統領？！
（神戸女学院大学准教授・三浦欽也さん）

9月9日

意外に身近な耐性菌の脅威
（兵庫医科大学講師・中嶋一彦さん）9月16日

現代物理学の庭を散歩して見ませんか
（甲南大学教授・太田雅久さん）9月30日

ニ
ス
協
会
（
７
２
・
９
３
６
９
）
へ

汚 甥遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠

汚
甥

遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠
遠

来
年
４
月
採
用
予
定
▽
看
護
職
員
…

対
象
は
看
護
師
免
許
取
得
者
（
准
看

護
師
も
可
）

＜大学共同講座（前期）の日程・テーマなど＞
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