
（ 5 ） 平成24年（2012年）3月10日

西宮スポーツセンター・各体育館
　　通年制教室の受講者募集　　

申込は3月10日～17日
　開催期間は４月～来年３月。要受講料（月謝制）。定員あり。
　申込は３月10日～17日の午前９時～午後５時に参加を希望する体育
館へ来館を。申込１教室につき１枚のハガキを持参。多数の場合抽選（市
内在住・在勤者優先）。詳しくは各施設へ問合せを。
　※「親子でリフレッシュ」の２・３歳児…平成20年４月２日～22年４
月１日出生
　※「幼児体操」の４歳児…平成19年４月２日～20年４月１日出生。５
歳児…平成18年４月２日～19年４月１日出生

決 潔激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

　西宮スポーツセンターは、各公園で硬式
テニス教室を開催しています。キッズクラ
スの対象は平成１８年４月２日～２０年４
月１日出生の子。ジュニアクラスの対象は
小学生（浜甲子園運動公園・塩瀬中央公園
は中学・高校生も）。要受講料（月謝制）。
定員あり。日時や申込方法など詳しくは各
公園管理事務所に問合せを。
《会場・開講クラス》
皐樋之池公園（0798・70・1932）
初心・初級・初中級・中級・キッズ・ジュニ
アクラス
皐鳴尾浜臨海公園（0798・43・0200）
初級・中級・ジュニアクラス
皐浜甲子園運動公園（0798・43・8787）
初心・初級・初中級・中級・ジュニアクラス
※一部インドア教室あり
皐流通東公園（078・903・3801）
初級・中級・ジュニアクラス
皐塩瀬中央公園（0797・62・2565）
初級・中級・トーナメント・キッズ・ジュニ
アクラス

対象開始時間教室名・曜日

西宮スポーツセンター（0798・73・7581）

４歳児
15:00木

幼児体操
15:00金

5歳児
15:00火
16:00金

小学1・2年16:00
火

小学生体操
木

中央体育館（0798・74・0720）

一般
11:00火中級卓球

11:00火中級バドミントン

小学４年～６年17:15火ミニバスケットボール

一般
9：00水基礎クォーターテニス

9：00水応用クォーターテニス

中央体育館分館（0798・67・0771）

2・3歳児と
保護者

9：00水

親子で
　リフレッシュ

10:00水
11:00木
12:00木

60歳以上11:15水元気！すこやか体操

小学1年～3年16:00
水

小学生スポーツ
木

一般11:00金初級バドミントン
小学1年～
中学3年9：15土小中学生卓球

今津体育館（0798・48・4828）

2・3歳児と
保護者

11:00火親子で
　リフレッシュ 12:00火

小学1年～3年11:00土
小学生スポーツ

小学４年～６年12:00土
小学４年～６年17:15木ミニバスケットボール

一般

10:00火

リフレッシュ＆
　　　シェイプ

11:00木
12:00木
10:00金
10:00土
9：00金のびのび健康体操

11:00金応用クォーターテニス

鳴尾体育館（0798・46・1333）

2・3歳児と
保護者

15:00水親子で
　リフレッシュ 15:00金

小学４年～６年17:15水小学生バレーボール

小学1年～3年16:00
水

小学生スポーツ
金

小学４年～６年17:15金ミニバスケットボール

一般
11:00水

リフレッシュ＆
　　　シェイプ

9:00木
10:00木

60歳以上
13:15木

元気！すこやか体操
11:15金

浜甲子園体育館（0798・43・8787）

一般9：00火リフレッシュ＆
　　　シェイプ

2・3歳児と
保護者10:00火親子で

　リフレッシュ

60歳以上11:15火元気！すこやか体操

対象開始時間教室名・曜日

甲武体育館（0798・52・5293）

2・3歳児と
保護者

15:00火
親子で
　リフレッシュ

11:00水

12:00水

小学1年～3年
16:00火

小学生スポーツ 11:00土

小学４年～６年12:00土

小学４年～６年17:15水ミニバスケットボール

小学４年～６年17:15木小学生バレーボール

一般

9：00火

リフレッシュ＆
　　　シェイプ

10:00火

10:00水

10:00土

11:00木応用クォーターテニス

北夙川体育館（0798・70・2222）

2・3歳児と
保護者

11:00木

親子で
　リフレッシュ

12:00木

11:00金

12:00金

小学４年～６年16:00火
小学生スポーツ

小学1年～3年16:00水

小学４年～６年17:15木ミニバスケットボール

一般

11:00火

リフレッシュ＆
　　　シェイプ

9：00水

10:00水

9：00金

10:00金

10:00火のびのび健康体操

11:00水応用クォーターテニス

流通東体育館（078・903・3801）

2・3歳児と
保護者

9：00水
親子で
　リフレッシュ

10:00水

11:00金

小学1年～3年
16:00水

小学生スポーツ
16:00金

小学４年～６年17:15金ミニバスケットボール

一般

10:00木リフレッシュ＆
　　　シェイプ

9：00木のびのび健康体操

13:00水クォーターテニス

塩瀬体育館（0797・62・2565）

2・3歳児と
保護者

9：00火親子で
　リフレッシュ 10:00火

小学1年～3年9：00土
小学生スポーツ

小学４年～６年10:00土

一般

10:00水
リフレッシュ＆
　　　シェイプ

11:00水

10:00木

一般9：00水のびのび健康体操

60歳以上13:15木元気！すこやか体操

一般
13:00火クォーターテニス

9：00月初・中級卓球
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０
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０
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０
０
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０
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０
０
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ク
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０
円

　
雑
体
・
す
っ
き
り
体
操
　
金
曜
午

前
　
時
　
分
か
ら
。
全
身
の
代
謝
を

１１

１５
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０
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０
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０
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０
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０
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か
ら
。
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０
０

０
円
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付
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ら
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ー
キ
ッ
ト
・
タ
イ
ム
は
、

有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
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う
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率
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く
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
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筋
力

ア
ッ
プ
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
卓
球
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や
ゴ
ル
フ
練
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も
あ
り
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す
の
で
ぜ
ひ
ご

利
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く
だ
さ
い
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営
業
時
間
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用
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は
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と
お
り
。
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業
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間
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午
前
９
時
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後

９
時
（
日
曜
・
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日
は
５
時
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で
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０
０
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。
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当
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０
８
０
・
２
４
１
２
・
８
３
６
３
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へ

　
【
日
時
・
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３
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前
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１０

急
甲
東
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駅

　
【
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ー
ス
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末
広
公
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な
ど
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７
㌔

卓
球
・
ゴ
ル
フ
練
習
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卓
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習
場
も
設
置置

随随随随随随随随随随随随随随随随随随随随随
時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時
受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
ののののののののののののののののののののの
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
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　西宮スポーツセンターは、各種
教室の受講者を募集しています。
入会金・年会費は不要です。ま
た、市内各体育館や各公園でもさ
まざまな教室を開催します。
　問合せは西宮スポーツセンタ
ー（河原町1－24☎0798・73・
7581）へ。　

硬式テニス教室

スポーツセンター特集

各公園で開催

★
 市
民
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
 ★

 み
ん
な
で
 仲
良
く
歩
こ
う

マ
シ
ン
ジ

マ
シ
ン
ジ
ムム

ご
利
用
く
だ
さ

 ご
利
用
く
だ
さ
いい


