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　若竹生活文化
会館は、「市民交
流若竹将棋まつ
り」の参加者を
募集します。
　一般の部（Ａ
級～Ｄ級のラン
ク別）と小学生の部に分かれて、トー
ナメント戦を行うほか、プロ棋士・神
吉宏充さんなどによる指導対局や大盤
解説があります。力試しに参加しませ
んか。在勤・在学者可。
日 4月21日（土）午前10時～
￥ 昼食希望者は700円
定 一般の部… 100人、小学生の部…
25人
申 ４月3日から同館（67・7171）へ
電話または来館。先着順

　市は、「施設見
学会・西宮めぐ
り」の参加団体
を募集します。
　歴史研究家・
山下忠男さんの案内で、全コースとも
市内施設をバスで巡ります。
日 5月～来年3月の希望日（土・日曜、
祝日を除く）おおむね午前９時～
内 コースＡ…甲寿園・にしのみや苑→
丸山浄水場→北山緑化植物園 ▽Ｂ…仁
川百合野町地すべり資料館→西部総合
処理センター→白鹿記念酒造博物館 ▽

Ｃ…武庫川女子大学甲子園会館→リゾ
鳴尾浜→西部総合処理センター→西宮
市貝類館 ▽Ｄ…名塩蘭学塾跡→谷徳製
紙所→丸山浄水場→山口町郷土資料館
対 自治会やサークルなど30人程度の
団体（平成21年度～23年度参加団体
は申込不可）
￥ 無料（別途入館料等が必要な場合あ
り）
定 6団体
申 往復ハガキに催し名、希望コース、
団体名、代表者の住所・氏名・電話番号
を書き、4月6日（必着）までに市民相
談課（〒662－8567六湛寺町10―
3☎35・3100）。多数の場合抽選（4
月17日午前10時からの抽選会に必
ず参加を）

　★出張いきいきごみ展in山口　内 粗
大ごみの中から使用可能な自転車や家
具など20点を展示し、希望する人に抽
選で無料提供（1人1点に限る） 申 3月
29日（木）・30日（金）の午前9時半～
午後4時（30日は3時まで）に山口公民
館に来館 問 施設操作グループ（22・
6601）  ※30日午後3時から抽選後、
当選者に連絡。品物の引き渡しは31
日（土）に同館で。配送はしません
　★親子きずな塾サークル無料体験会
日 3月30日（金） 会 越木岩公民館
内ベビーマッサージ…午前10時～ ▽

ベビーヨーガ…11時～ 定 あり 申・問
HannaMama（70・4487…久保方）
　★市民シルバー大茶会　日 4月1日
（日）の午前11時～午後3時 会 広田山
荘 ￥ 400円 問 同山荘（71・8380）
　★水道パネル展　日 4月7日（土）・
8日（日）の午前9時～午後5時 会 越水
浄水場 内 水道水の水質紹介、水の飲
み比べ、相談など 問 水道局経営管理
グループ（32・2207）
　★ボーイスカウト西宮第2団のバザ
ー・模擬店　日 4月15日（日）午前10
時～11時半。雨天決行 会 瓦林公園 
問 同団（46・1116…喜田方）

　★「四季ヨガ」無料体験レッスン
日 3月30日（金）午後7時～ 会 西宮ス
ポーツセンター 定 あり 申・問 同セン
ター（73・7581）
　★西宮スポーツセンターの幼児体操
教室（短期制）　日 4月～7月（各13回）。
開催日は問合せを 会 中央体育館分館
（67・0771）、今津体育館（48・482
8）、鳴尾体育館（46・1333）、甲武体育
館（52・5293）、北夙川体育館（70・22
22）、流通東体育館（078・903・380
1）、塩瀬体育館（0797・62・2565）、
浜甲子園体育館（43・8787） 対 4・5
歳児（平成18年4月2日～20年4月1
日出生） ￥・定 あり 申・問 各体育館
　★市民ハイキング　日・会 4月8日
（日）午前８時にJR大阪駅中央口日本
旅行TiS大阪支店前に集合。雨天中止 
内 笠置山など約8㌔ ￥ あり 申・問 4
月7日までに電話で甲子園山の会
（41・7182…大石方）
　★西宮ラグビー少年団のラグビー教
室体験会　日 4月8日（日）・15日（日）
の午前10時～ 会 武庫川河川敷 対 3
歳～中学3年 問 同団（090・8532・
5418…松本方）

　★遊・遊すぽーつ広場　日・会 いず
れも午後1時～。雨天中止 ▽①浜甲子
園運動公園多目的広場… 4月11日
（水） ▽②リゾ鳴尾浜芝生広場… 4月
25日（水） ▽③中央運動公園陸上競技
場…4月27日（金） 内 ①③はグラウン
ド・ゴルフ（③はペタンクも）、②は太極
拳 問 リゾ鳴尾浜（42・2161）　※塩
瀬中央運動公園は4月は開催しません
　★市民ファミリーハイキング
日・会 4月15日（日）午前10時に八坂
神社門前（京都市）に集合。雨天中止 
内 知恩院など約7㌔ 問 リゾ鳴尾浜
（46・1555）　※雨天中止の問合せ
は午前7時半から専用電話（080・
2412・8363）
　★ハイキング入門講座　日・内 ①講
座…4月19日～5月17日の木曜（4回）
午後7時～ ▽②実習…5月20日（日）午
前8時～。雨天の場合27日(日） 会 ①
市民会館、②東お多福山周辺 ￥ 2500
円 定 50人 申 4月1日から電話で明昭
山の会（31・1033…原水方）。先着順
　★野外活動リーダー養成講座（春期）
日 4月22日～6月17日のおおむね日
曜（5回） 会 甲山自然の家等 対 15歳以
上（中学生不可） ￥ 3500円 定 20人 
申 4月9日までに電話で青少年育成グ
ループ（35・3797）。多数の場合抽選
　★甲山農業塾　日 4月～来年3月の
土曜または日曜（24回） 会 鷲林寺2丁
目農地 対 ①家族・グループコース…1
世帯に同居の家族または5人以内のグ
ループ ▽②基礎体験コース…18歳以
上 ￥ ①年間6万6000円、②年間4万
8000円 定 あり申・問 3月31日まで
に甲山自然環境センター（74・0263）

　★市立中央病院の臨時放射線技師
内 週5日38時間45分勤務 対 免許取
得者 ￥ 日額1万420円 定 1人 申 4月
6日までに同病院総務グループ（64・
1515）。履歴書、免許の写し持参
　★市立小学校の自然学校指導補助員
（登録制）　内 勤務は5月～11月の間
に4泊 対 18歳以上の大学生、野外活
動経験者など ￥ 謝礼あり 申・問 学校
教育グループ（35・3857）
　★保育ルームまっきーの職員　対 保
育士資格取得者 定 若干名 申・問 同保
育ルーム（74・0657）
　★そらいろ保育ルームの職員　対 保
育士資格取得者 定 若干名 申・問 同保
育ルーム（73・6077）

開催日コース名開催日コース名
9日午後2010入門①（数式と表作成）

エ
ク
セ
ル

2日午前
パソコンことはじめ（無料）初

心
者

11日午後2010入門②（関数と表編集）22日午前
21日午前2010活用①（関数）2日午後

パソコン初歩の初歩（７）
21日午後2010活用②（データベース機能）22日午後
28日午前2010活用③（複数シート・ブックの集計）7日午前

入門①（基本設定と基本操作）ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
７

28日午後2010活用④（グラフとピボットテーブル）23日午前
11日夜間2007活用①（データベース）7日午後

入門②（ファイル管理）
25日夜間2007活用②（関数）23日午後
14日終日エクセル・マクロVBA講座②29日午前活用③（ファイル管理）
8日終日パワーポイント2007入門

ビ
ジ
ネ
ス

31日午前活用④（バックアップなど）
15日終日パワーポイント2007活用16日午前入門①イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

22・29日
夜間2日間アクセス2007応用

16日午後入門②（検索）
29日午後活用②（オークション）

29日終日弥生会計07入門17日終日ブログ作成入門
16日終日AutoCAD入門12日終日ホームページビルダー16速成講座
26日終日AutoCAD実践31日午後ライブメール使いこなし
8日終日イラストレーター入門D

T
P
・
W
E
B

9日午前2010入門①（文書作成の基本）

ワ
ー
ド

12日終日フォトショップ入門11日午前2010入門②（文書編集の基本）
19日終日フォトショップ入門②18日午前2010活用①（図形）
10日終日Web制作講座③（Fireworks＆Dreamweaver応用）18日午後2010活用②（書式）
24日終日Web制作講座④（Flash）25日午前2010活用③（表)
22日終日楽しく学ぶコンパクト・デジカメ入門実

用
25日午後2010活用④（便利わざ）

30日終日初めてのパソコンネットワーク9日夜間2007活用①（図形）
◇地球儀ソフトGoogleアース…18日午前 ￥ 1000円16日夜間2007活用②（書式）

会 情報センター（夜間のみ西宮市大学交流センター） 
￥ 3000円～6000円 定 各6人～10人 申 4月2日午前９
時（ＨＰ受付は正午）から情報センター（0798・32・8899
鰹HP http://nicc.jp）。先着順　※4月開催分のコースも受付

　自宅に居ながら気軽に学習する機会を
提供するものです。平成24年度のテー
マは「源氏のふるさと、平家のみやこ～
兵庫県の歴史から」です。
　放送は６月からスタート。申込方法な
どは本紙4月10日号で紹介予定です。

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

さくらＦＭで放送している市の提
供番組を月替わりで紹介します。
問 広報課（0798・35・3402）

日程番組名・内容
2日（月）～8日（日）、
16日（月）～22日（日）

市政情報や市内で行われたイベントなどをキャ
スターがスタジオから紹介

にしのみや
トピックス

9日（月）～15日（日）消費生活センターが行っている出前講座や、商
品購入など相談の多い事例をドラマ形式で紹介まるごと市政

16日（月）～22日（日）
小学校区ごとにまちを歩き、雑学などを織り交
ぜながらふるさとを再発見する番組。第1回は
生瀬校区を散策

23日（月）～5月6日（日）
西宮市の友好都市・中国紹興市との交換番組紹興市交換番組
市内の行事やお役立ち情報を文字とナレーションで紹介マイタウンガイド

5月分

　★講演会「効果的な糖尿病治療とは
？」　日 4月14日（土）午後1時半～
会 市民交流センター 定 40人 申 4月
3日からアガペ甲山医学研究所（61・
8402）。先着順
　★フライングディスク教室　日 下表
のとおり 会 総合福祉センター 対 障害
者手帳を持つ人（中学生以下は介護者
同伴で参加を）。在勤・在学者可 定 あり
申・問 3月26日～4月9日に同センタ
ー（33・5501姉35・1132）

　★身体障害者巡回（移動）相談会
日 4月27日（金）午前9時～ 会 市役所
東館8階 内 義手、義足などの補装具
の相談と指導 対 18歳以上の身体障害
者手帳を持つ肢体不自由者 定 あり 
申・問 障害福祉課（35・3157）

　★消費生活センターの4月の相談会
日・内 消費者法律相談…18日（水）午
後1時半～。1組30分以内。事前に市
の相談員が応対 ▽多重債務相談…火曜
午後1時～。1組1時間以内。司法書士
が応対 定 あり 申・問 同センター（64・
0999）

　★甲種防火管理新規講習　日 ①4月
19日（木）・20日（金）、②5月17日（木）・
18日（金）、③6月21日（木）・22日（金）。
いずれも2回シリーズ 会 消防局
￥・定 あり 申・問 予防課（32・7316）

相     談 相     談 相     談 

若竹将棋まつり
　参加者募集

施設見学会の
参加団体募集

日程（各5回）コース

4月20日～5月25日の
金曜午後1時15分～A

4月14日～5月19日の
土曜午前9時半～B（対16歳以上）

4月14日～5月19日の
土曜午前10時40分～C（対 中学生以下）

人  事  募  集人  事  募  集人  事  募  集

健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し

スクール・資格スクール・資格スクール・資格

4月1日～15日…救急講習会につ
いて、16日～30日…119番の通
報要領について ▽病院情報…平日
の午後5時（土曜は午前11時）～
翌朝8時と日曜・祝日の24時間

毎週月曜更新(第5月曜のある週は第4月曜の内容を再放送）。放送は午前9時、午後2
時、5時45分、9時45分～。　問 広報課（0798・35・3487）

ぶらり西宮／
校区を歩く

新
番
組


