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　★“食とeco”わくわく探検隊
日 5月26日（土）午前10時～ 会 甲山
自然の家など 内 野外炊事、川の生き
もの探しなど 対 小・中学生の子を含む
家族 定 60人 申 ハガキに催し名、代
表者の住所・氏名・電話番号、参加者
全員の氏名（小・中学生は学年も）を書
き、5月9日（必着）までにこども環境
活動支援協会（〒662－0001甲山町
67☎74・0263）。多数の場合抽選 
　★ほたるとモリアオガエルの観察会
日 6月17日（日）・22日（金）の午後6時
半～ 会 甲山自然の家 対 家族 ￥ 100
円（3歳以下無料） 定 あり 申・問 5月
31日までに甲山自然環境センター
（72・0037）

　★市の嘱託保健師　内 認可保育所、
家庭保育所、保育ルームの巡回指導お
よび健康診断業務。週4日30時間勤
務。契約更新は65歳まで 対 保健師免
許取得者で、普通自動車の運転ができ
る人 ￥ 月額21万7700円 定 1人
申 履歴書と免許の写しを4月10日～
24日（必着）に人事課（〒662－
8567六湛寺町10－3☎35・3549）
へ持参か郵送。郵送の場合80円切手
を貼った返信用封筒を同封のこと　※
試験は5月2日。勤務条件等は市のホ
ームページ（市政情報→人事行政・職員
採用）参照
　★市立中央病院の職員　内 下表の
とおり 申 履歴書、免許の写しを①②⑤
は4月19日までに同病院総務課、③④
⑥は看護部 問 同病院（64・1515）

　★西宮スポーツセンターのストレッ
チ教室（チケット制）　日・会 いずれも
4月開講 ▽今津体育館（48・4828）…
火・土曜 ▽鳴尾体育館（46・1333）…
水曜 ▽甲武体育館（52・5293）…水・
土曜 ▽北夙川体育館（70・2222）…火
曜 ▽塩瀬体育館（0797・62・2565）
…木曜 ￥ 1回につき200円 定 あり
問 各体育館
　★リゾ鳴尾浜20周年記念～フィッ
トネスクラブ「エフィ」の1カ月無料利
用券（5月分～来年3月分。7・8月分を
除く）をプレゼント　内 天然温泉など
も利用可 対 18歳以上（高校生不可） 
定 各月40人 申 ハガキに「無料利用
券希望」、住所、氏名、年齢、性別を書き、
利用月の前月15日～20日（消印有
効）にリゾ鳴尾浜（〒663－8142鳴
尾浜3－13☎46・1555）。多数の場
合抽選。当選は1人2回まで
　★「土」にふれあう米づくり　田植
えのつどい　日 5月3日（木・祝）・4日
（金・祝）。1泊 会 丹波少年自然の家（丹
波市） 内 田植え、落花生の種まきなど 
対 家族、20歳以上のグループ（9・11
月の稲刈り、収穫に必ず参加を） ￥ 1人
4600円～5300円 定 あり 申・問 同
自然の家（0795・87・1633）
　★クォーターテニス市民大会
日 5月12日（土）午前9時～ 会 中央体
育館 内 男女別ダブルス ￥ あり 申 4
月21日の午前10時～10時45分に同
館へ来館 問 同テニス協会（090・814
8・2439…田中方）
　★KYCジュニアヨットスクール
日 5月13日～10月7日の日曜（11回）
午前９時～ 会 新西宮ヨットハーバー
沖 内 初・上級クラス 対 小学5年～高
校3年 ￥ 5万円。別途要ウエットスー
ツ代など 定 あり 申・問 関西ヨットク
ラブ（26・0691）
　★甲山エコひろば「甲山歴史めぐり」
日・会 5月18日（金）午前10時に甲山
自然の家に集合 対 小学生以下は保護
者同伴で参加を ￥・定 あり 申・問 5月
6日までに同自然の家（72・0037）
　★西宮スポーツセンターのスポーツ
塾　日 5月18日～来年3月8日の金
曜（32回）おおむね午前11時15分～
会 中央体育館など 内 クォーターテニ
ス、ニュースポーツ、体力測定、講義等
対 60歳以上。在勤者可 ￥ 月額2800
円 定 64人 申 往復ハガキ（1人1枚）に
住所、氏名、生年月日、電話番号を書き、
4月17日（必着）までに同センター（〒
662－0861河 原 町1－24☎73・
7581）へ持参か郵送。多数の場合抽選

問 北山緑化植物園（0798・72・9391…水曜休み）

<花と緑の教室>　　　　 ※要申込（￥・定 あり）
日程催し名

6日（日）午後1時～観葉植物の植え替え教室

12日(土）午後1時～母の日のフラワーアレンジメント

15日(火）午後1時～フクシアとプテリスの
ハンギングバスケット

25日(金）午後1時～バラの花後の手入れ

《ソメイヨシノ》
　この時期、3種のサクラが開花し、
園内はまるでピンクのグラデーショ
ンの雲がかかったよう。また、4月
中旬～下旬にかけて付近の山でコバ
ノミツバツツジが開花します。

5月の北山緑化植物園

<展示・相談>  ※申込不要（時間は午前10時～午後４時）
日程催し名

20日(日)薬草フェアー

4月28日(土)～5月13日（日）ヒューケラの魅力展

18日(金)～27日（日）プリザーブドフラワー作品展

　★健康管理とめん打ち体験で元気生
活　日 5月～9月のおおむね第3火曜
（5回）午後1時～ 会 若竹公民館 内 歩
数・体重記録、そば打ち等 ￥ 800円～
1000円 定 20人 申 4月16日から保
健所健康増進課（26・3667）。先着順
　★初級点訳講座（実践編）　日 5月
22日～7月24日の火曜（10回）午後
1時半～ 会 中央公民館 対 初級点訳講
座を修了した人など。在勤・在学者可 
￥ 500円 定 20人 申 4月16日午前
9時から電話で同館（67・1567）。先
着順

　★調理師・製菓衛生師試験　日 7月
8日（日） 対 中学卒業以上で、実務経験
が2年以上ある人（製菓衛生師は養成
施設を卒業した人も可） ￥ あり 申 所
定の願書（市保健所で配布）を5月7日
～14日に就業地か住所地を管轄する
受付機関 問 保健所食品衛生課（26・3
668）
　★調理師試験準備講習会　日 6月
13日（水）・14日（木）の午前9時半～。
2回シリーズ 会 市民会館 ￥ 8000
円 定 80人 申 4月16日からの午前９
時～正午、午後1時～5時に西宮市食
品衛生協会（江上町3―26保健所内☎
35・8952）へ来所。先着順

　西宮うぃるメールは、市内で開催す
るさまざまなイベントの情報をお知ら
せする購読料無料のメールマガジンで
す。産業や商業、観光、市内各所で開催
されているバルイベント等の情報を配
信しています。登録してお気に入りの
イベントを見つけませんか。登録は市
のホームページ（事業者向け情報→産業
振興→イベント・企画）からできます。
問 商業振興課（35・3387）

　★市の臨時保育士（登録制）　内 児
童発達支援センター「わかば園」での保
育業務。週5日37時間45分勤務 対 免
許取得者 ￥ 日額8440円 申 履歴書
と免許の写し、臨時職員登録票を人事
課（〒662－8567六 湛 寺 町10－3
☎35・3514）へ持参か郵送　※登録
票は市のホームページ（市政情報→人
事行政・職員採用）からダウンロード可

　★国際協力機構（JICA）の海外ボラ
ンティア募集　対 青年海外協力隊…
20歳～39歳 ▽シニア海外ボランテ
ィア… 40歳～69歳 申・問 5月14日
までにJICA関西（078・261・0341）
※説明会や個別相談会あり
　★ひとり親家庭相談会　日 4月～6
月の第3土曜午前10時～午後4時
会 母子福祉センター 対 ひとり親家庭
の親 問 同センター（34・3362）
　★知的障害者相談員による相談会
日 4月～来年2月の偶数月の第4火曜
（12月のみ第3火曜）午前10時～正午
会 総合福祉センター 問 障害福祉課
（35・3130）
　★すこやか体操教室　日 4月26日
（木）午後1時～ 会 中央体育館 内 スト
レッチ 対 60歳以上。在勤者可 定 あり
申・問 4月19日までに西宮市シルバ
ー人材センター（72・3461）
　★西宮市肢体障害者協会定期総会
日 4月29日（日）午前10時～ 会 市民
会館 問 同協会（40・0807…室方）
　★水泳記録会　日 5月3日（木・祝）
午前9時15分～ 会 総合福祉センター
対 小学生以上で障害者手帳を持つ人
（小学３年生以下と療育手帳を持つ人
は介護者同伴で参加を） 申・問 4月27
日までに同センター（33・5501姉
35・1132）
　★無料パソコン教室　日 5月10日
（木）午後1時～ 会 阪神パソコンネッ
ト事務所 対 障害者手帳を持つ人 定 あ
り 申・問 同ネット（32・6531…FAX
兼用）
　★高齢者の楽しい体力測定　日 5月
14日（月）の午前9時半、午後0時半～ 
会 大阪ガス今津総合グラウンド体育
館 対 60歳以上で西宮市シニアライフ
協会会員以外の人 申 往復ハガキに催
し名、希望時間、住所、氏名、年齢、
電話番号を書き、4月25日（消印有効）
までに西宮老人福祉センター（〒663
－8233津門川町2－28☎34・333
4）

健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し

うぃるメールに登録を

①管理栄養士（嘱託）
内 週5日30時間勤務 対 免許取得者 
￥ 月額19万8900円 定 1人
②医療ソーシャルワーカー（嘱託）
内 週5日30時間勤務 対 社会福祉士資
格取得者 ￥ 月額21万5200円 定 1人
③病棟看護師（嘱託）
内 週4日32時間勤務（夜勤あり） 対 免
許取得者 ￥ 月額29万1400円 定 5人
④外来看護師（臨時職員）
内 週5日33時間45分勤務 対 免許取
得者 ￥ 日額9440円 定 1人
⑤薬剤師（臨時職員）
内 週5日33時間45分勤務 対 免許取
得者 ￥ 日額1万390円 定 若干名
⑥介護ヘルパー（臨時職員）
内 週5日35時間勤務（早出あり） 対 介
護福祉士資格取得者またはホームヘル
パー養成研修2級課程以上修了者 ￥ 日
額8320円 定 若干名

人  事  募  集人  事  募  集人  事  募  集

　4月16日（月）から、西宮市広報番組「フロムに
しのみや」がリニューアルします。
　新企画「ぶらり西宮」は、〝北山からの便り〟〝校区
を歩く〟の2つのテーマでお送りします。西宮の
季節の移り変わりや、まちの特色・様子などを感じ
てもらうことのできる番組です。
　もう1つの新企画は、西宮ライブラリー「文化
財探訪」。市内にある指定文化財の魅力を身近に
感じてもらえる番組です。
　皆さん、ご期待ください。
　リニューアル後のフロムにしのみやの放送内容
は右表のとおり。ケーブルテレビ（ベイ・コミュニ
ケーションズ）11チャンネルで1日4回放送して
います。放送時間は午前9時、午後2時、5時45
分、9時45分から15分間です。
問 広報課（0798・35・3487）

内容日程

①にしのみやトピックス…市内で行われたイベント
　や市の施策、今後の行事などを紹介
②  新企画  ぶらり西宮「北山からの便り」…北山緑化植
　物園から、季節感あふれる映像を毎月お届け

第1月曜～

①まるごと市政…市の施策や事業、施設を分かりやす
　く紹介
②出会いのまち西宮…サンテレビで放送している市
　広報番組を放送
③市特別番組…さまざまなテーマを取り上げた特集番組

第2月曜～

①にしのみやトピックス…市内で行われたイベントや
　市の施策、今後の行事などを紹介
②  新企画  ぶらり西宮「校区を歩く」…小学校区につい
　て、その地域の特色や雑学を織り交ぜつつ紹介

第3月曜～

①  新企画  西宮ライブラリー「文化財探訪」…市内にあ
　る指定文化財とその魅力を紹介
②紹興市交換番組…本市の友好都市・中国紹興市との
　交換番組
③マイタウンガイド…市内の行事などを文字とナレー
　ションで紹介

第4月曜～

①②のいずれ
かと③を放送

4月16日から新企画スタート

※第5月曜がある週は、第4月曜の内容を引き続き放送

≪4月16日からの番組案内≫

そ   の   他そ   の   他そ   の   他

スクール・資格スクール・資格スクール・資格

日 4月21日（土）の午後5時45
分～6時 内 平成24年度西宮市
行政方針と教育委員会行政方針
について、主な施策を紹介 問 広
報課（35・3487）

ケーブルテレビ
11ch

①～③のいず
れかを放送


