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市外局番のないものは《0798》
電話番号住所児童館など
66・0510森下町11－28むつみ

児
童
館

35・2359浜脇町3－13浜脇
35・6297津門稲荷町5－23津門
46・7496笠屋町19－1鳴尾
53・8303段上町2丁目10－23段上
73・4702神垣町7－32大社

児
童
セ
ン
タ
ー

49・1308高須町2丁目1－35高須
0797・
61・1710名塩新町1塩瀬

078・
904・2055

山口町下山口4丁目
1－8山口

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
な
お
、
田

植
え
や
稲
刈
り
、
も
ち
つ
き
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
は
み
や
っ
こ
キ
ッ
ズ
パ
ー

ク
（
0
7
9
8
・
6
7
・
7
3
2
1
）

へ
。
　
【
開
園
時
間
】
火
曜
～
日
曜
の
午

前
　
時
～
午
後
５
時
（
５
月
　
日
～

１０

１９

８
月
　
日
は
午
後
６
時
ま
で
）
　
※

１９

　
月
　
日
～
１
月
３
日
は
休
み
　

１２

２９

前
・
終
了
後
の
預
か
り
や
学
校
の
放

課
後
、
育
成
セ
ン
タ
ー
終
了
後
の
預

か
り
な
ど
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る

場
合
、
依
頼
会
員
の
登
録
が
必
要
で

す
。
対
象
は
小
学
生
ま
で
の
子
の

親
。
在
勤
者
可
。
入
会
費
無
料
。
要

電
話
予
約
。

　
登
録
方
法
な
ど
問
合
せ
は
に
し
の

み
や
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
０
７
９
８
・
３
９
・
１

５
３
４
…
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
２

階
。
日
曜
・
祝
日
、
　
月
　
日
～
１

１２

２９

表②　親子サロンの主なイベント
内容催し名

火曜～土曜の午前11時半、午後４時15分から。親子遊びなどリズムタイム
第１～４木曜の午後２時半～３時。絵本の読み聞かせ、紙
芝居

えほんとのであい…
うふ・うふうふ

毎月第２水曜の正午～午後４時。同サロンの見学。随時見
学可

もうすぐママも寄っ
といDay

　
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
幼
稚

園
や
保
育
所
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の

情
報
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
支
援
の
た
め
の
事

業
と
し
て
、
親
子
で
楽
し
め
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
人
形
劇
な
ど
の
催

し
、
子
育
て
講
座
・
講
演
会
の
開

催
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
交
流
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
＝
表
①
参
照
。
い

ず
れ
も
参
加
費
無
料
。

　
問
合
せ
は
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

へ
。
　
※
各
催
し
の
募
集
に
つ
い
て
は
、

本
紙
や
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ア
ド
レ
ス
は
右
下
囲
み
参
照
）

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
に
、
小
学
校
入

学
前
の
子
と
保
護
者
が
自
由
に
利
用

で
き
る
「
親
子
サ
ロ
ン
」
を
設
け
て

い
ま
す
。
乳
幼
児
の
身
体
計
測
や
育

児
相
談
の
ほ
か
、
誕
生
日
の
子
ど
も

の
紹
介
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
＝
表
②
参
照
。

表①　子育て総合センターの定例行事・イベントなど
内容定例行事など

保護者が子育てについて学ぶ機会を提供します＝7面にし
ナビ参照。託児あり子育て講座・講演会

親子遊び、絵本の読み聞かせ、歌や人形劇などを開催して
います＝7面にしナビ参照親子イベント

家族で参加しやすい土曜に親子で遊ぶイベントを開催して
います土曜イベント

開催期間は3カ月（おおむね12回シリーズ。年齢別）。子育
て中の保護者同士が、お互いに学び、親子で触れ合います

子育てグループ
「のびのび」

おおむね第３・４水曜の午後２時半から（5・8・11月を
除く）。子育てをしている人同士が交流を深めます。対象
は生後6カ月以下の子と保護者。定員あり。申込は毎月5
日までに子育て総合センターへ

わかばマークで
こんにち輪・和・話

乳児版（5・11月に実施。全4回。対象は第１子が生後２
カ月～６カ月の子の母親）、幼児版（1月～3月に実施。全8
回。対象は第１子が生後８カ月～５歳の子をもつ母親）が
あります。自分たちの生活や親としての役割について考え、
サポートし合える仲間作りをします

ノーバディズパーフェ
クト～わたし流子育て
みつけようかい

5月～10月（8月を除く）に実施。全8回。対象は3歳以
上の幼稚園・保育所（園）就園児の保護者。子どもに落ち着
きがない、集団に入らないなどの悩みをもつ人が、講義を
受けてグループで意見交換を行い、子どもとの関わり方に
ついて考えます

家庭療育等支援講座
「ペアレントトレーニ
ング」 ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

　
西
宮
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
支

部
・
分
区
な
ど
が
主
体
に
な
り
、子
育

　市内には、自由に来館して楽しく遊べ
る「児童館」「児童センター」が９カ所あ
ります＝下表参照。
　また、児童館・センターが遠くて利用
しにくい地域のために、公民館（高木・
南甲子園・越木岩・西宮浜・学文）を会
場として児童館スタッフが出向く「移動
児童館」を実施しています。
　情報交換・友達作りの場としてぜひご
利用ください。
　問合せは児童館・センターについては
各児童館・センター、移動児童館につい
ては子育て総合センターへ。

険
を
自
ら
防
ぐ
こ
と
を
身
に
付
け
る

遊
び
場
で
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
の
事

業
推
進
委
員
会
の
皆
さ
ん
と
協
力
し

て
、
園
内
の
整
備
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
企
画
・
運
営
や
情
報
発
信
な
ど
に

　
に
し
の
み
や
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
で
は
、
「
子
育
て
の
手

助
け
を
し
て
ほ
し
い
人
」
と
「
子
育

て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
人
」
と
が

依
頼
・
提
供
・
両
方
会
員
の
い
ず
れ

か
に
登
録
し
、
助
け
合
い
な
が
ら
地

域
の
中
で
育
児
の
援
助
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
援
助
活
動
の
内
容
は
、
保
育
所
・

幼
稚
園
の
送
り
迎
え
、
保
育
開
始

　
相
談
員
・
臨
床
心
理
士
に
よ
る
子

育
て
や
幼
児
教
育
に
関
す
る
相
談

（
電
話
・
メ
ー
ル
）
、
面
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
実
施
日
は
月
曜
～
土
曜

（
月
・
水
曜
は
相
談
員
の
み
）
の
午

前
９
時
半
～
午
後
５
時
半
。
面
談
は

要
予
約
。
　
※
メ
ー
ル
相
談
は
同
セ

　
み
や
っ
こ
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
（
あ
し

は
ら
の
び
の
び
こ
う
え
ん
）
は
、
子

育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
の
屋
外
施
設
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
然
の
中
で
五

感
を
生
か
し
、
感
性
と
創
造
性
を
育

む
と
と
も
に
、
け
が
や
事
故
な
ど
危

鞍
杏

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵

て
中
の
保
護
者
同
士
の
交
流
や
情
報

交
換
の
場
を
提
供
す
る
た
め
、
各
公

民
館
・
幼
稚
園
な
ど
で「
子
育
て
地
域

サ
ロ
ン
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
同

セ
ン
タ
ー
か
ら
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
を
派
遣
し
、相
談
や
情
報
提
供
、

子
育
て
支
援
活
動
を
し
て
い
る
人
へ

の
研
修
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
幼
稚
園
・
保
育
所
の
幼
児
期
の
教

育
か
ら
小
学
校
教
育
へ
と
ス
ム
ー
ズ

に
移
行
で
き
る
よ
う
「
つ
な
が
り
」

事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
学
校
等
の
幼

児
教
育
に
関
わ
る
職
員
を
対
象
に
資

質
向
上
を
目
指
し
た
研
修
講
座
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
幼
児

教
育
・
子
育
て
支
援
な
ど
の
調
査
研

究
や
付
属
あ
お
ぞ
ら
幼
稚
園
と
の
連

携
研
究
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
べ
ん
り
ナ
ビ

似
子
育
て
）
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情

報
サ
イ
ト
で
、
セ
ン
タ
ー
や
児
童

館
、
子
育
て
地
域
サ
ロ
ン
な
ど
で
実

施
し
て
い
る
子
育
て
支
援
事
業
の
情

月
３
日
は
休
み
）
へ
。

　
【
利
用
料
】
健
康
児
…
　
分
ご
と

３０

に
４
０
０
円
～
４
５
０
円
▽
病
児
…

　
分
ご
と
に
５
０
０
円
～
７
０
０
円

３０※
そ
の
他
交
通
費
、
食
費
な
ど
の
実

費
が
必
要

　
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
提
供
会
員

を
募
集
し
ま
す
。

　
対
象
は
自
宅
で
の
預
か
り
が
可
能

な
子
育
て
経
験
者
か
子
育
て
に
関
わ

る
資
格
を
持
つ
人
。
養
成
講
座
修
了

後
の
登
録
と
な
り
ま
す
。

　
申
込
・
問
合
せ
は
に
し
の
み
や
し

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
へ
。
　

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎

月
１
回
発
行
し
て
い
る
「
子
育
て
カ

レ
ン
ダ
ー
　
の
び
た
ん
だ
よ
り
」
で

は
、
親
子
遊
び
や
季
節
の
遊
び
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

提
供
会
員
を
募
集

　
講
座
を
受
講
後
登
録

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

子育て総合センター特集

 活
動
内
容
・
事
業
な
ど
紹
介
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自
然
の
中
で
楽
し
く
遊
ぼ
うううううううううううううううううううううう

　子育て総合センター「のびのびあおぞら館」では、
「夢・希望をもち、未来にはばたく子育て」を目指
して、さまざまな事業を行っています。
　保護者同士で気軽に話をしたい人やもっと友達をつくり
たい人は、ぜひ「のびのびあおぞら館」に来てください。

地
域
地
域
でで
助
け
合

助
け
合
うう
子
育
て

子
育
て

に
し
の
み
や
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フ
ァ
ミ
リ
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・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
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情
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【開館時間】午前9時～午後5時半
　※祝日、12月29日～1月3日は休館
【ホームページ】
http://www.nishi.or.jp/homepage/nobinobi/

〒662ー0853　 津田町3ー40
☎0798・39・1521
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