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（33・3146）
　★山畑誠　ピアノリサイタル　
日 10月26日（金）午後6時半～ 会 プ
レ ラ ホ ー ル ￥ あり 問 同 ホ ー ル
（64・9485）
　★秋季特別展「表現者と明治維新～
それぞれの新時代」　日 11月19日
（月）までの午前10時～午後5時（入館
は4時半まで）。火曜休館  会 白鹿記念
酒造博物館 ￥ あり。10月6日（土）・
7日（日）は無料 問 同館（33・0008）
※10月15日は展示替えのため鑑賞
不可 

　★いきいきごみ展　日・申 9月29
日（土）～10月8日（月・祝）の午前9時
半～午後4時半（1日は除く） 会 リサ
イクルプラザ 内 再生した自転車、家
具など100点を展示し、期間内に申
込（1人1点）をした人に抽選で無料
提供 問 施設操作課（22・6601）
※10日午前10時から抽選を行い、当
選者に通知。引き渡しは11日（木）～
21日（日）に同プラザで（15日は除
く）。配送はしません。9月26日～
10月11日は同プラザの通常使用不可
　★芦乃湯ロビーコンサート　日 9
月30日（日）午後4時～ 会 芦乃湯会
館  内 「宮水民舞会」による民謡踊り 
問 人権平和推進課（35・3318）
　★選挙啓発・環境美化・エコ合同ポス
ター展　日 10月2日（火）～7日（日）
の午前10時～午後5時（7日は4時ま
で） 会 市民ギャラリー 問 環境学習
都市推進課（35・3821）
　★郷土資料館の催し　日・内 ①指定
文化財公開展「史跡上ケ原用水路」…
10月2日（火）～11月25日（日）午前
10時～午後5時（入館は4時半まで）。
月曜休館 ▽②公智神社秋祭り見学会…
10月7日（日）午前10時40分～ ▽ ③
名塩八幡神社秋祭り見学会…10月13
日（土）・14（日）の午前9時半～ 問 同
館（33・1298）　※10月17日（水）午
後1時半から①の関連事業として講座
を開催。要申込。詳しくは問合せを
　★自衛消防隊消防操法大会　日 10
月5日（金）の午後1時～４時。小雨決
行 会 津門中央公園（津門住江町）  
内 屋内消火栓操法など 問 消防局予防
課（32・7313）
　★ユネスコ・チャリティバザー　
日10月7日（日）の午前11時～午後2
時半 会 夙川公民館 問 西宮ユネスコ協
会（35・3892…人権教育推進課内）
　★動物慰霊祭　日10月10日（水）
午後３時～ 会 甲山墓園 問 動物管理セ
ンター（81・1220）

　市は、甲陽園目神山地区が平成24
年度都市景観大賞を受賞したことを記
念して、「都市景観大賞受賞記念シン
ポジウム」を開催します。景観に関す
る講演やフォーラムを行います。
日 10月17日（水）午後2時～ 
会 市役所東館8階 
定 あり
申・問 景観まちづくり課（35・3526）

　中央公民館は、おおむね小学4年～
中学3年を対象に、平成24年度「宮
水ジュニア後期」の受講生を募集しま
す。
日・会 11月～来年
3月のおおむね土曜
午前に公民館などで
内 まんが、日本舞
踊、そろばん、ポー
セラーツ、マジック、中国語会話、食
育・料理、創作絵本、元気な絵、科学
体験、ヨーガ、茶道、英会話、将棋、
お菓子、囲碁、能楽、中国武術、パン
工房、タイル絵付け、絵画・木工、パ
ーチメント
￥ 材料費等が必要な講座あり 定 あり
申 10月12日まで。詳しくは学校を
通じて配布されたパンフレットで確認
を。パンフレットは各公民館・図書館に
もあり。また、市のホームページ（楽し
む・学ぶ→公民館）からダウンロード可
問 中央公民館（67・1567） 

　★子どもも私も大切な存在～育児と
育自を楽しめる子育て支援へ　
日 10月6日（土）午後1時～ 会 市民交
流センター ￥・定 あり 申・問 ＣＡＰセ
ンター・ＪＡＰＡＮ（57・4121）

　★求職者向け就活イベント「就活ノ
ートをつくろう！～就職活動を可視化
して自分を発見する」　日 10月13
日（土）・18日（木）の午後1時半～ 
会 勤労会館 定 あり 申・問 西宮市しご
と相談室（38・8321）
　★相続対策&遺言セミナー　日 10
月13日（土）午後1時半～ 会 市民会
館 定 あり 申・問 西宮納税貯蓄組合連
合会事務局（33・5216）
　★地域のエネルギー問題を、未来に
向かって考える、創エネ・畜エネ・省エ
ネをどのように考えるか？　日 10月
13日（土）午後1時半～ 会 西宮市大学
交流センター ￥・定 あり 申・問 環境と
福祉を考える会（36・3464）
　★市民活動・ＮＰＯパワーアップ講
座　日・内 いずれも午後2時～ ▽①実
践！ＰＤＣＡサイクル… 10月20日
（土） ▽②挑戦！新規事業開発… 11月
3日（土・祝） 会 市民交流センター 
定 あり 申・問 同センター（65・2251）
　★普通救命講習会　日 10月21日
（日）午後1時半～ 会 西宮消防署 
定 20人 申 10月1日から救急課
（32・7319）。先着順
　★災害時外国人サポーター養成研修
日 10月27日（土）午前10時～ 会 西
宮市国際交流協会など 定 20人 申 所
定の申込書を10月18日（必着）ま
でに同協会（32・8680）。多数の
場合書類選考。申込書は同協会にあり
　★救命入門コース　日 10月30日
（火）午前10時～ 会 消防局 内 新生児
等に対する心肺蘇生法など 定 10人 
申 10月11日から救急課（32・
7319）。先着順
　★インターカレッジ西宮　
日・内 ①精神医学的文学レクチャー…
11月7日（水）午後3時半～ ▽ ②イギ
リス文化史レクチャー… 11月22日
（木）・29日（木）の午後6時半～。2回
シリーズ  会 西宮市大学交流センター 
￥ 1000円（②は1500円） 定 50人 
（②は100人） 申 ハガキに講座名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号を書き、9月25日～10月16日（消
印 有 効）に 同 セ ン タ ー（〒663－

8035北口町1－2☎69・3155…月
曜休館）。電話も可。多数の場合抽選

　西宮市大谷記念美術館は、「フラン
ス vs 日本　近代絵画」を開催します。
フランスと日本の19世紀～20世紀
の絵画を人物画、静物画、風景画の3つ
のジャンルに分類して展示します。
日 10月13日（土）～12月16日（日）の
午前10時～午後5時（入館は4時半
まで）。水曜休館
￥ あり。11月3日（土・祝）は無料
問 同館（33・0164）
《館内の関連事業》 
　怯ミュージアムコンサート　
日・内 ①モンマルトルの丘に咲いたエ
リック・サティの世界… 10月21日
（日）午後2時～。出演は中西智子さん
（ピアノ） ▽②内田美苗　ピアノコンサ
ート…11月24日（土）午後2時～ 
対 小学生以上 定 あり 申・問 9月29
日（②は10月20日）から同館
　怯講演会「大谷コレクション～核心
と拡張」　日 11月4日（日）午後2時
～ 対 小学生以上 定 あり 申・問 10月
13日から同館
　怯ギャラリートーク　日 10月28
日、11月11日、12月2日の午後2時～。
いずれも日曜 内 学芸員が作品を解説

　★10月のロビーギャラリー　会 市
役所本庁舎1・4階 内 写真（藤井克己
さん） 問 文化振興課（35・3425）
※展示替えのため鑑賞できない場合あ
り
　★西宮（札場筋）ストリートギャラ
リー「ＥＷＣ環境パネル展受賞作品」
日 10月2日（火）～31日（水）  問 文化
振興課（35・3425）
　★市協働事業「アトリエ凹凸　日仏
交流版画展　曙プロジェクトVol．Ⅱ
“いとをかし”の帰国報告展」
日 10月2日（火）～7日（日）の午前11
時～午後7時（7日は5時まで） 会 北
口 ギ ャ ラ リ ー 問 ア ト リ エ 凹 凸
（23・2629）
　★山荘でくつろぐ尺八の音色　
日 10月8日（月・祝）午後0時半～ 
会 広田山荘 定 あり 申・問 西宮市吟剣
詩舞道連盟（77・3798…石本方）
　★10月のロビーコンサート　
日 10日（水）午後0時20分～ 会 市役
所本庁舎1階 内 出演はアンサンブ
ル・ピリカ 問 西宮市文化振興財団
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備考日程催し名
対 生後6カ月までの子と保
護者 定 各20組程度 申 10
月5日まで

10月17日（水）・
24日（水）の
午後2時半～

①わかばマークでこんにち輪・
和・話

対 1歳半～3歳の子と保護
者  申 不要

10月25日（木）
午後2時半～

②あいあいおしゃべり広場「何で
もイヤ！イヤ！どうつきあう？」

対 4月2日～9月1日生まれ
の第1子と母親 定 20組 
申 10月5日まで

11月1日～22
日 の 木 曜（4回）
午後2時～

③親子の絆づくりプログラム　赤
ちゃんがきた！～あかちゃん版　
わたし流子育てみつけようかい

 フランス vs 日本
　　 近代絵画

10月13日～12月16日

都市景観大賞受賞記念
　　 シンポジウム

甲陽園目神山地区

宮水ジュニア後期
受講生募集
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会 中央体育館など 内 市立小・中学校
の特別支援学級と西宮養護学校の合同
運動会 問 特別支援教育課（67・
6885）
　★神経難病患者・家族交流会　日 10月
16日（火）午後1時半～ 会 総合福祉セン
ター 内 リハビリ 対 患者とその家族 
申 保健所健康増進課（26・3669）
　★西宮市身体障害者スポーツ大会　
日 10月20日（土）午前10時半～
会 総合福祉センター 対 身体障害者手
帳を持つ人 申 10月5日までに西宮市
身体障害者連合会（23・1730姉
22・2973）
　★西宮市民健康フォーラム　わっ歯
っは劇場「おいしい人生・歯は命」
日 10月21日（日）午後1時半～ 会 西
宮市大学交流センター 定 145人 
申 10月1日から保健所健康増進課
（26・3667）。先着順

　★甲種防火管理新規講習　日 ①10
月18日（木）・19日（金）、②11月15日
（木）・16日（金）、③12月20日（木）・21
日（金）。いずれも2回シリーズ 会 消防
局 ￥・定 あ り 申・問 消 防 局 予 防 課
（32・7316）

　★消費生活センター10月の相談会
日・内 消費者法律相談…17日（水）午
後1時半～。1組30分以内。事前に
市の相談員が応対▷多重債務相談…火
曜午後1時～。1組1時間以内。司法
書士が応対 定 あり 申・問 同センター
（64・0999）
　★10月の害虫無料相談　日・会 下
表のとおり 問 環境衛生課（35・0002）

　★宮っ子給食竃食育フェア　日 10
月13日（土）の午前10時～午後4時 
会 フレンテ西宮 内 きなこ作り体験、
パネル展示、クイズラリー、試食な
ど 問 学校給食課（35・3862）　
　★ずっと・こころ・つなぐ基金　上
映会&トークサロン　日 10月13日
（土）午後2時～ 会 男女共同参画セン
ター　ウェーブ ￥・定 あり 申・問 しみ
ん基金・こうべ（078・230・
9774）
　★西宮浜マリンフェスタ　日 10月
14日（日）の午前10時半～午後6時
15分 会 新西宮ヨットハーバー 内 屋
外ステージ、花火大会など 問 同フェ
スタ実行委員会（33・0651…同ヨ
ットハーバー内）　※同イベントでの
フリーマーケット出店者を募集　
問 チ ェ リ ー カ ン パ ニ ー（06・
6572・0572）
　★西宮山口アルキナーレ　日 11月
24日（土）の午前9時～正午に山口セ
ンター前に集合 内 山口地域の名所・
旧跡を巡るハイキング 定 あり 
申・問 10月31日までに西宮山口アル
キナーレ事務局（06・6346・
2001）　※申込方法など詳しくは
都市計画課、市役所本庁舎1階総合案
内所横、各支所・市民サービスセンタ
ー、アクタ西宮ステーションで配布し
ている案内チラシをご覧ください

　市と西宮コミュニティ協会は、10
月27日（土）に「宮っ子祭り　ウォー
キング～わがまちを知る」を開催しま
す。ゴール会場の六湛寺公園では、バ
ザーや完歩者対象の抽選会などを行い
ます。小学生以下は保護者同伴で参加
を。
日・内 いずれのコー
スもゴールの受付
は午後1時～2時。
小雨決行 ▽ 健脚コ
ース…午前9時～9
時半に夙川公民館
前に集合。約12㌔

▽一般コース…午前10時～10時半
に夙川公民館前に集合。約7㌔ ▽ファ
ミリーコース…ゴールの受付時間に間
に合うように自宅をスタート。要申込

申 所定の申込書を、10月10日（必着）
までに同協会（35・3458…市民協働
推進課内）へ郵送。申込書は同協会、各
支所・市民サービスセンター、アクタ西
宮ステーションなどで配布しているほ
か、市のホームページ（楽しむ・学ぶ→
生涯学習）からダウンロード可
　
　★遊・遊すぽーつ広場　日・会 いず
れも午後1時から。①・③は雨天中止

▽①浜甲子園運動公園多目的広場…
10月10日（水） ▽ ②中央運動公園陸
上競技場…10月26日（金） ▽③リゾ鳴
尾浜芝生広場… 10月31日（水） 内 グ
ラウンド・ゴルフなど（③は太極拳） 
問 リゾ鳴尾浜（42・2161）。当日雨天
中止の問合せは午前11時から専用電
話（080・2412・8363）
　★協会杯争奪卓球大会　日 10月14
日（日）午前9時～ 会 中央体育館 内 男
女別団体戦（2人1組） 対 中学生以
上 ￥ あり 申・問 9月29日までに西宮
市卓球協会（090・4765・2066…石
川方）
　★青少年育成課の催し　申 ハガキ
に催し名、住所、参加者全員の氏名（ふ
りがな）・年齢・性別（①は学校名・学年
も）、電話番号を書き、10月5日（②は
9日。必着）までに青少年育成課（〒
662－0855江上町3－40☎35・
3870）。電話も可。多数の場合抽選　

　★西宮まちたび博関連イベント　社
家郷山ハイキング&ダッチオーブン料
理とスモークアラカルト　日 10月
27日（土）午前9時～ 会 社家郷山キャ
ンプ場 ￥ 2000円 定 25人 申 往復
ハガキ（1枚に4人まで）に参加者全員
の住所・氏名・年齢・性別・電話番号を書
き、10月17日（必着）までに甲山自然
環境センター（〒662－0001甲山町
67☎72・0037）。多数の場合抽選
　★テニス市民大会混合ダブルス　
日 11月11日（日）・12月9日（日）・16
日（日）・24日（月・祝） 会 中央運動公園
テニスコート 内 クラス別・年齢別 
￥ あり 申 10月20日までに西宮市テ
ニス協会（72・9369）

　★市立中央病院の職員　内 ①嘱託
看護師…週4日30時間勤務。宿直あ
り、②臨時臨床検査技師…週5日38
時間45分勤務 対 免許取得者（①は
准看護師も可） ￥ ①月額23万900
円、②日額1万270円 定 ①若干名、
②2人（1人は生理検査経験者） 
申・問 同病院総務課（64・1515）
　★阪神福祉事業団の職員　内 ①正
規看護師、②支援職員…福祉施設での
業務 対 ①は免許取得者 定 ①若干名、
②10人 申・問 10月9日までに同事業
団（078・903・1661）　※②は
来年4月採用

　★北山学園の平成25年度の入園希
望を受付　対 知的・発達障害のある
おおむね3歳～小学校入学前の子 
申・問 9月25日～10月31日に障害
福祉課（35・3923姉35・5300）
※11月1日以降は補欠枠を受付
　★西宮市肢体障害者協会生活行動訓
練　日 9月30日（日）午前11時～ 
会 ノボテル甲子園 対 障害者手帳を持
つ肢体障害者（車いす可） ￥・定 あり 
申・問 同協会（47・0201…宮下方）
　★血液（難病）の医療相談会　
日 10月5日（金）午後2時～ 会 保健
所 内 講演「特発性血小板減少性紫斑
病の理解と療養生活について」など 
対 患者とその家族 申 保健所健康増進
課（26・3669）
　★総合福祉センターの催し　
日・内 下表のとおり 申・問 同センター
（33・5501姉35・1132）

　★献血併行型骨髄バンクドナー登録
会　日 10月10日（水）の午前10時～
11時半、午後1時15分～3時半 会 市
役所本庁舎2階252会議室 対 18歳
～54歳で体重が男性45州、女性40
州以上の健康な人 問 保健所保健総務
課（26・3682）
　★手をつなぐ子らのつどい　日 10月
16日（火）の午前9時半～午後２時半  

開催日コース名開催日コース名
12日午前2010入門①（数式と表作成）

エ
ク
セ
ル

2日午前パソコンことはじめ（無料）初
心
者 12日午後2010入門②（関数と表編集）2日午後パソコン初歩の初歩（7）

19日午前2010活用①（関数）5日午前入門①（基本設定と基本操作）ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
７

19日午後2010活用②（データベース機能）5日午後入門②（ファイル管理）
26日午前2010活用③（複数シート・ブックの集計）14日午前活用③（ファイル管理）
26日午後2010活用④（グラフとピボットテーブル）14日午後活用④（バックアップなど）
9日終日エクセル・マクロVBA講座③9日午前入門①

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

16日終日エクセル・マクロVBA講座④9日午後入門②（検索）
8日終日イラストレーター入門

D
T
P
・
W
E
B

21日午前活用①（インターネットのセキュリティ）
17日終日フォトショップ入門21日午後活用③（株式）
24日終日フォトショップ入門②13日終日ブログ作成入門

6日終日
Web制作講座③
（Fireworks&Dreamweaver応用）

5日終日ホームページビルダー16速成講座
7日午前2010入門①（文書作成の基本）

ワ
ー
ド

20日終日Web制作講座④（Flash）7日午後2010入門②（文書編集の基本）
10日終日パワーポイント2010入門

ビ
ジ
ネ
ス

15日午前2010活用①（図形）
21日終日パワーポイント2010活用15日午後2010活用②（書式）
20・27日
夜間2日間

パワーポイント2007入門
22日午前2010活用③（表）
22日午後2010活用④（便利わざ）

2・9日
夜間2日間

アクセス2007応用
28日午前リブレ「ライター」入門②

実
用 15日午前初めてのフォトショップエレメンツ

26日終日初めての「筆ぐるめ」年
賀
状

15日午後フォトショップエレメンツ活用
27日終日初めての「筆王」◇年末年始お役立ちグッズ作成　日 20日午前 ￥ 1000円
29日終日初めての「筆まめ」◇初めてのツイッター　日 28日午後 ￥ 1000円

会 情報センター（夜間のみ西宮市大学交流センター） 
￥ 3000円～6000円 定 各6人～10人 申 10月1日午前９
時（ＨＰ受付は正午）から情報センター（0798・32・8899
鰹HP http://nicc.jp）。先着順　※10月開催分のコースも受付

　年齢・性別・障害のあるなしにかか
わらず、イキイキと安心して暮らせる
まちとは何か。第1・2週は私、第3週
～5週は竹之内由加がそれぞれの視
点で、「誰もが自分らしく暮らせるま
ち西宮」について考えていきます！

さくらＦＭ（78.7メガヘルツ）で放送している市の提供番組
を担当パーソナリティが月替わりで紹介します。　
問 広報課（0798・35・3402）

番組名・内容日程
にしのみやトピックス…市政情報や市内で行われたイベントなどを
キャスターがスタジオから紹介1日（月）～

7日（日） ぶらり西宮「北山からの便り」…北山緑化植物園から季節感あふれる
映像をお届けする番組
出会いのまち西宮…サンテレビで9月に放送した番組を再放送。内容
は9月15日に開幕した「西宮・まちを旅する博覧会2012」について。
レポーターが実際のプログラムを体験し、まちたび博の魅力を紹介

8日（月）～
14日（日）

にしのみやトピックス…上記と同じ15日（月）～
21日（日） ぶらり西宮「校区を歩く」…小学校区ごとにまちを歩き、雑学などを織り

交ぜながら、ふるさとを再発見する番組。今回は上甲子園小学校区を散策
西宮ライブラリー「ＴＨＥ文化財探訪」…市内にある指定文化財とその魅力を紹
介。今回は瓦木地区の岡本家の古文書、極楽寺の弥陀石仏、日野神社の社叢を紹介22日（月）～

11月4日（日）マイタウンガイド…市内の行事やお役立ち情報を文字とナレーションで紹介

相     談 相     談 相     談 

健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し

人  事  募  集人  事  募  集人  事  募  集

スクール・資格スクール・資格スクール・資格

ケーブルテレビで放送している市の広報番組を月
替わりで紹介します。毎週月曜更新(第5月曜の
ある週は第4月曜の内容を引き続き放送）。放送
は午前9時、午後2時、5時45分、9時45分～。
問 広報課（0798・35・3487）

松本華奈さん

いきいきトーク　
ノーマライゼーション西宮
毎週火曜の
午前11時～11時半

【10月分】

会場日程
マックスバリュ西宮上田店2日（火)
コープ苦楽園4日(木)
関西スーパー広田店9日(火)
関西スーパー苦楽園店11日(木)
エコール・なじお16日(火)
関西スーパー浜松原店20日(土)

※いずれも時間は午前10時～午後4時。雨天中止

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

体育の日のつどい
日 10月8日（月・祝）午前10時～ 申 不要
ローリングバレーボール教室
日 10月19日～11月9日の金曜午後7時
15分、10月28日（日）午後1時15分～。5
回シリーズ 対 障害のある人（中学生以下
は介護者同伴）。在勤・在学者可 定 あ
り 申 10月12日まで

10月1日～15日…山火事予防運
動について、16日～31日…救急
講習会について▷病院情報…平日
の午後5時（土曜は午前11時）～
翌朝8時と日曜・祝日の24時間

11月分

①みやっこワイルド塾
日 10月21日（日）午前10時～ 会 武庫川
河川敷 内 ポイントラリー、アイス作り 
対 小学1年～3年 ￥ 200円 定 30人
②ファミリーキャンプ

日 10月27日（土）・28日（日）。1泊 会 甲
山キャンプ場 対 中学生以下の子を含む家
族 ￥ 2000円（4歳～小学生は1300円、
3歳以下は300円） 定 おおむね10家族
40人程度

宮っ子祭りウォーキング

参加者募集


