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《防犯安全ひとこと》ひったくり被害を防ぐため、かばんは道路と反対側にしっかり持ちましょう

このコーナーでは、西宮に関する
イベントや出来事などを写真で紹介します

色とりどりのパステルで描き楽しむ
　9月12日、総合教育センターで西宮市生涯
学習大学「宮水学園」の「絵画コース」が開
催されました。
　冒頭、講師の先生から遠近感を生みだすた
めの技法についての説明を受けた後、「果物
を描く」をテーマに、前週に描いたモチーフ
の仕上げに取り組みました。
　和やかな雰囲気の中、受講者たちは、色と
りどりのパステルを重ねたり、こすったりし
ながら、立体感あふれる果物の絵画を完成さ
せました。

　9月7・8日、総合教育センターで「西宮湯川記
念こども科学教室」が開かれ、たくさんの子ども
たちが科学実験・工作を体験しました。
　大気圧の力の大きさを知る実験では、真空状態
になったドラム缶に約40㌧ の大気圧がかかり、
「ドン！」と大きな音を立ててつぶれました。
参加者も大きな歓声を上げて驚いていました。

音楽に合わせてジャンピング！

不思議でおもしろい科学実験

このコーナーでは、西宮にある
文化財を紹介します
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料

旧山本家住宅

今回は今回は……

花と緑の教室　《11月分》
親子でクラフト！ワイヤーと木の枝でつ
くるハンガー風壁飾り… 9日（土）午前
10時から。参加費800円

①

薬草フェア…10日（日）の午前10時～午
後4時。参加費無料②

親子で生け花体験～北山でみつけた秋を
生けよう…23日（土・祝）午前10時から。
参加費800円

③

北山・秋の自然観察会… 24日（日）午前
10時から。参加費300円④

※要申込（②は申込不要）。①・③・④は定員あり

展示
寒蘭展…11月9日(土）・10日（日）

※時間は午前10時～午後４時

　このコーナーでは、北山緑化植物園で行われる
教室や催し、また園内で見られる花を紹介します。

【問合せ】北山緑化植物園（0798・
72・9391…水曜休み）

《今月の花》 コムラサコムラサキキ

このコーナーでは、栄養士監修のもと
「健康」をテーマにしたレシピを紹介します

 《材料（2人分）》
＊生鮭…2切れ　＊塩・コショウ…少々
＊小麦粉…適量   ＊油…大さじ1
＊キュウリ…1/2本  ＊玉ネギ…1/4個
＊赤・黄パプリカ…各1/2個 ※または
  トマト1/2個
  ＊酢…大さじ1/2  ＊油…大さじ1/2
  ＊塩・コショウ…少々

① 鮭に塩・コショウを振り、小麦粉を
　 まぶして油をひいたフライパンで焼く
② 玉ネギはみじん切り、その他の野菜は
　 粗みじん切りにし、調味料と合わせておく
③ 鮭を皿に盛り付け、上からソースをかける
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西
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問
合
せ
は
サ

始 里浜リレーマラソンの種目など

対象・参加費など種目

午前９時45分出発。対象は小・
中学生。参加費500円

３
㌔
マ
ラ
ソ
ン

午前11時45分出発。対象は小
学生以上。1チーム2人～17人。
参加費は小・中学生1000円、
高校生以上2500円

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

午前11時45分出発。対象は20
歳以上の未婚男女。エントリーし
た人を主催者がシャッフルして、
1チーム5人～8人で男女混合
チームを作ります。参加費1人
2500円。グループでの参加も可

シ
ャ
ッ
フ
ル
ラ
ン

　9月6日、若竹生活文化会館で小学生を対象
に「若竹こども健康講座（前期）」の「トラン
ポリン体操」が開催されました。
　この講座は、4月から9月までの20回シ
リーズで行われたもので、受講生たちは、ミ
ニトランポリンの上で音楽に合わせてジャン
ピングやランニングなどを楽しんでいました。
　また、この日の講座では、平木小学校で開
催される「ひらき・まつり」で披露する振り
付けの練習が行われ、子どもたちは本番に向
けて真剣な面持ちで取り組んでいました。
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