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市
は
、
高
齢
者
向
け
の
「
西
宮

い
き
い
き
体
操
」
の
実
施
を
支
援

す
る
「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
西
宮
い
き
い
き
体
操
」
と
は

地
域
住
民
が
グ
ル
ー
プ
で
身
近
な

場
所
に
お
い
て
行
う
筋
力
向
上
を

目
的
と
し
た
体
操
で
す
。
対
象
は

講
座
終
了
後
に
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ

る
人
。

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
５
つ

の
役
割
は
、
①
西
宮
い
き
い
き
体

操
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
持

つ
、
②
地
域
の
体
操
会
場
の
設
営

や
運
営
の
お
手
伝
い
、
③
会
場
で

の
参
加
者
へ
の
声
か
け
・
雰
囲
気

作
り
、
④
地
域
の
虚
弱
な
高
齢

者
、
閉
じ
こ
も
り
高
齢
者
の
誘
い

出
し
、
⑤
新
た
な
体
操
会
場
の
立

ち
上
げ
で
す
。

魅せる！写真の基本はじめてのＨＩＰ ＨＯＰ講座名
12月13日～来年3月14日の金
曜午後7時から。12回シリーズ

12月9日～来年3月17日の月
曜午後7時から。12回シリーズ

日程

①か②のいずれかの人渇①34歳以下（昭和53年4月2日以
降出生）の勤労者（求職者も可）。在勤者可渇②西宮若者
サポートステーション登録者

対象

2500円2500円（保険料込み）受講料
一眼レフカメラ　※エントリ
ータイプで可、コンパクトデジ
カメ、ミラーレス一眼でも可

上履き（スニーカー等）、動
きやすい服装、タオル、飲み
物

持ち物

　
市
は
、勤
労
青
少
年
講
座“
は
じ

め
て
の
Ｈ
Ｉ
Ｐ
 Ｈ
Ｏ
Ｐ
”お
よ
び

“
魅
せ
る
！
写
真
の
基
本
”
の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。
定
員
各
　２０

人
。
日
程
等
は
下
表
の
と
お
り
。

　
申
込
は
希
望
の
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
生
年

月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
勤
務

先
（
求
職
者
は
「
求
職
中
」
）
、

勤
務
先
住
所
を
書
い
た
Ｅ
メ
ー
ル

を
　
月
　
日
ま
で
に
勤
労
福
祉
課

１１

２２

（
０
７
９
８
・
３
５
・
５
２
８
６

死vo
_kin

ro
u
@
n
ish
i.o
r.j

p

）
へ
。
電
話
・
窓
口
申
込
も

可
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
く
ら

　
同
講
座
で
は
、
体
操
の
目
的
や

効
果
、体
操
・
支
援
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
３
日
間
に
わ
た
っ
て
講
義

　
市
と
西
宮
市
国
際
交
流
協
会
な

ど
は
、
友
好
都
市
・
中
国
紹
興
市

へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と

「
紹
興
ウ
ィ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま

す
。
　
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　
問
合
せ
は
西
宮
市
国
際
交
流
協

会
（
０
７
９
８
・
３
２
・
８
６
８

０
）
へ
。

　
怯
友
好
都
市
・
中
国
紹
興
展
　

　
月
２
日（
月
）～
９
日（
月
）の
午

１２前
　
時
（
２
日
は
正
午
）
～
午
後

１０
６
時
（
９
日
は
４
時
ま
で
）
に
西

宮
市
国
際
交
流
協
会
。
パ
ネ
ル
展

示
や
ビ
デ
オ
放
映
な
ど
。
入
場
無

料　
怯
西
宮
市
日
中
友
好
協
会
太
極

拳
交
流
会
～
太
極
拳
入
門
　
　
月
１２

２
日（
月
）の
午
後
２
時
～
４
時
に

フ
レ
ン
テ
ホ
ー
ル
。
定
員
　
人
。

５０

入
場
無
料
。
申
込
は
　
月
　
日
か

11

14

　
「
西
宮
市
中
小
企
業
勤
労
者
福

祉
共
済
」
は
、
中
小
企
業
・
個
人

事
業
所
で
働
く
従
業
員
の
福
利
厚

生
を
充
実
さ
せ
、
働
き
が
い
の
あ

る
職
場
づ
く
り
と
中
小
企
業
の
振

興
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制

度
で
、
市
が
直
接
運
営
し
て
い
ま

す
。
月
々
少
な
い
掛
け
金
で
、
充

実
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
同
共
済
は
、
発
足
か
ら
　４０

年
が
た
ち
、
現
在
、
約
１
０
２
０

社
、
約
８
８
０
０
人
が
加
入
し
て

い
ま
す
。

　
加
入
で
き
る
の
は
、
市
内
の
個

人
事
業
所
を
含
む
従
業
員
数
３
０

０
人
以
下
の
事
業
所
で
す
。
加
入

は
事
業
所
単
位
で
、
事
業
主
と
市

が
契
約
し
ま
す
。
パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
な
ど
の
短
時
間
従
業
員
も
対
象

に
な
り
ま
す
。

　
掛
け
金
は
、
会
員
１
人
に
つ
き

月
額
５
０
０
円
で
す
。
原
則
と
し

て
全
額
事
業
主
が
負
担
し
ま
す
。

こ
の
掛
け
金
は
、
税
法
上
、
損
金

ま
た
は
必
要
経
費
と
し
て
計
上
で

き
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
く

ら
電
話
で
西
宮
市
日
中
友
好
協
会

（
０
７
９
８
・
７
５
・
２
４
８
０

…
藤
本
方
）
へ
。
先
着
順

　
怯
中
国
映
画
会
「
運
命
の
子
」

　
月
４
日（
水
）の
午
前
　
時
半
、

１２

１０

午
後
１
時
半
か
ら
フ
レ
ン
テ
ホ
ー

ル
。
参
加
費
８
０
０
円

　
怯
中
国
語
で
エ
ン
ジ
ョ
イ
　
　１２

と
実
技
を
行
い
ま
す
。定
員
あ
り
。

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
高
齢

福
祉
課
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３

２
９
４
）
へ
。

　【
日
程
・
会
場
】
い
ず
れ
も
午

後
１
時
～
４
時
半
。
３
回
シ
リ
ー

ズ
▽
　
月
３
日（
火
）・
９
日（
月
）・

１２

　
日（
水
）に
塩
瀬
公
民
館
▽
　
月

１８

１２

　
日（
火
）・
　
日（
火
）・
　
日（
木
）

１０

１７

１９

に
市
役
所
東
館

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

ら
し
の
情
報
似
労
働
・
勤
労
福
祉
）

で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
申
込
・
問
合
せ
は
勤
労
福
祉
課

（
０
７
９
８
・
２
３
・
３
７
７
５
）

へ
。

　
労
働
安
全
衛
生
法
で
定
め
ら
れ

た
定
期
健
康
診
断
を
実
施
す
る
場

合
、
市
が
健
診
機
関
と
契
約
し
、

健
診
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
ま
た
、
契
約
医
療
機
関
で
の

人
間
ド
ッ
ク
受
診
補
助
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
結
婚
、
出
産
、
子
ど
も
の
小
・

中
学
校
入
学
な
ど
の
お
祝
い
金
、

病
気
や
災
害
時
の
お
見
舞
金
、
永

年
勤
続
や
退
職
慰
労
金
な
ど
　
種
１２

類
の
充
実
し
た
給
付
金
制
度
で
人

生
の
節
目
を
応
援
し
ま
す
。

　
家
族
慰
安
会
や
観
劇
会
、
バ
ス

ツ
ア
ー
や
旅
行
補
助
制
度
、
各
種

施
設
の
割
引
利
用
な
ど
、
手
頃
な

価
格
で
余
暇
の
充
実
や
社
内
の
親

睦（
ぼ
く
）に
役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
「
全
国
中
小
企
業
勤
労

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
全

福
ネ
ッ
ト
）
」
に
加
盟
し
て
い
る

の
で
、
全
国
３
万
カ
所
を
超
え
る

施
設
・
サ
ー
ビ
ス
が
割
引
価
格
で

利
用
で
き
ま
す
。
月
１
回
発
行
の

「
福
祉
共
済
だ
よ
り
」
で
は
、
そ

の
時
々
の
催
し
や
お
得
な
情
報
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

０
０
円
。
定
員
　
人
。
申
込
は
　

１２

１１

月
　
日
午
前
９
時
　
分
か
ら
電
話

１４

４５

で
西
宮
市
国
際
交
流
協
会
へ
。
先

着
順
　
怯
特
別
講
座
「
友
好
都
市
紹
興

を
知
ろ
う
～
橋
の
郷
　
紹
興
」
　

　
月
８
日（
日
）午
後
２
時
か
ら
西

１２宮
市
国
際
交
流
協
会
。
参
加
費
無

料
。
定
員
　
人
。
申
込
は
　
月
　

３０

１１

１４

日
午
前
９
時
　
分
か
ら
電
話
で
西

４５

宮
市
国
際
交
流
協
会
へ
。
先
着
順

《
連
携
事
業
》

　
怯
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
と
パ
ネ
ル
展

示
～
西
宮
市
の
海
外
姉
妹
友
好
都

市
　
　
月
３
日（
火
）～
　
日（
土
）

１２

２８

の
午
前
　
時
～
午
後
６
時
に
鳴
尾

１０

図
書
館
。
月
曜
休
館
（
　
日
は
開

２３

館
、
５
・
　
日
は
休
館
）
。
入
場

２４

無
料
。
問
合
せ
は
鳴
尾
図
書
館

（
０
７
９
８
・
４
５
・
５
０
０

３
）
へ

し
の
情
報
似
労
働
・
勤
労
福
祉
）

か
ら
の
申
込
も
可
。
多
数
の
場
合

抽
選
　
※
定
員
に
満
た
な
い
場

合
、
　
歳
以
下
（
昭
和
　
年
４
月

３９

４８

２
日
以
降
出
生
）
の
勤
労
者
（
求

職
者
含
む
）
も
受
講
可
能
。
在
勤

者
可
。
受
付
は
　
月
　
日
午
後
２

１１

２５

時
か
ら
電
話
か
ぷ
ら
っ
と
ア
イ
窓

口
へ

　
市
は
、
介
護
す
る
人
が
介
護
中

で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に
理
解
し
て

も
ら
う
た
め
に
「
介
護
マ
ー
ク
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
同
マ
ー
ク
は
、
認
知
症
の
人
の

介
護
マ
ー
ク

介
護
マ
ー
ク
 配
布
し
て
い
ま
す

介
護
な
ど
、
ほ
か
の
人
か
ら
見
る

と
介
護
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

に
く
く
、
誤
解
や
偏
見
を
も
た
れ

る
こ
と
が
多
く
あ
る
た
め
作
成
し

ま
し
た
。

　
外
出
中
に
「
介
護
マ
ー
ク
」
を

見
か
け
た
ら
、
温
か
く
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。
同
マ
ー
ク
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役
所
本
庁
舎
１

階
）
、
ま
た
は
高
齢
者
あ
ん
し
ん

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
課

（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
１
３

３
）
へ
。

蓋
街

崖
崖
崖
崖
崖
崖
崖
崖
崖
崖
崖

このマークを見かけたら
温かく見守ってください

椅 為尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企中小企業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個・個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所人事業所のののののののののののののののののののののの福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生をををををををををををををををををををををサササササササササササササササササササササポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
福利厚生をサポートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
西宮市中小企業勤労者福祉共済

充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
ししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
サササササササササササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビ
ススススススススススススススススススススス
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
内
容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容

　
定
期
健
康
診
断
、

　
　
人
間
ド
ッ
ク
の
補
助

　
オ
フ
タ
イ
ム
も
充
実

充
実
し
た
給
付
金
制
度

月
７
日（
土
）午

前
　
時
か
ら
西

１１
宮
市
国
際
交
流

協
会
。
対
象
は

中
国
語
で
の
会

話
を
楽
し
め
る

人
。
参
加
費
５
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