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　★室内オペラ　鴨川のほとり　
日 3月27日（水）午後6時半～ 会 県立
芸術文化センター小ホール 対 小学生
以上 ￥ 5000円 問 野薔薇の会（090・
1145・7036…中西方）
　★西宮オカリナフェスティバル　
日 3月29日（金）午後1時～ 会 夙川公
民館 問 同フェスティバル（080・
6214・1047…嵯峨方）

　西宮市貝類館は、「企画展　世界の
貝切手展」を開催します。
　貝類がデザインに使用されている世
界中の切手と、拡大した切手の上に貝
標本をのせる
ことで飛び出
す切手を表現
したものを展
示・紹介しま
す。
日 3月1日
（金）～4月2日（火）の午前10時～午
後5時（入館は4時半まで）。水曜休館
（3月20日は開館、21日は休館）
￥ 200円（小・中学生100円、小学
校入学前は無料）
問 同館（33・4888）

　中央図書館は、「写真展“こどもカ
メラマンプロジェクト南気仙沼小学校
編”とブックフェア」を開催します。
　宮城県気仙沼市にある同小学校の生
徒が学校などを舞台に撮影したものを
展示する写真展や、東日本大震災に関
連する本を展示するブックフェアを行
います。
日 3月15日（金）～4月3日（水）の午前
10時～午後6時。月曜休館
問 同館（33・0189） 

　西宮市大学交流セ
ンターは、「インタ
ーカレッジ西宮～医
学レクチャー」の受
講生を募集します。
在勤・在学者可。
日・内 下表のとおり。いずれも午後6
時半～。2回シリーズ

￥ 1500円 
定 100人
申 ハガキに講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を書
き、3月15日（消印有効）までに同
センター（〒663－8035北口町1
－2☎69・3155）。電話も可。多数
の場合抽選

　★市民フォーラム「住まいの耐震化
のすすめ」　日・内 いずれも3月2日
（土） ▽講演会…午後1時～ ▽個別相談
会…午前11時、午後3時半～ 会 市役
所東館8階 定 あり 申・問 人・家・街
安全支援機構（0120・263・150）
　★臨床心理士による地域実践を考え
るシンポジウム「思春期・青年期の攻
撃性とコミュニケーション」　日 3
月2日（土）午後1時半～ 会 西宮市大
学交流センター 定 130人。当日先着
順（受付は1時から） 問 神戸女学院
大学大学院心理相談室（51・8554） 
　★高齢者向けパソコン入門講座　
日 3月7日～28日の木曜（4回）午
後1時～ 会 西宮市大学交流センター 
対 50歳以上のパソコン初心者 

￥ 6000円 定 10人 申 3月1日から
電話で関西イー・エルダー（74・
5866…板谷方）。先着順
　★西宮市明るい選挙推進協議会（明
推協）講演会「アベノミクス（安倍政
権の経済学）と日本経済のゆくえ」
日 3月8日（金）午後1時半～ 会 学文
公民館 問 明推協事務局（35・3736
…市選挙管理委員会内）
　★みやっこキッズパークセミナー
「しぜんだいすき」　日 3月10日
（日）午前10時～ 会 同パーク 対 子育
て中の保護者とその子、保育士、幼稚
園・小学校教諭など 定 あり 申・問 同
パーク（67・7321）
　★モラロジー講演会「より良く生き
るための心を育てる」　日 3月10日
（日）午後2時～ 会 市民会館 定 あり 
申・問 西宮モラロジー事務所（36・
7704）
　★養子を育てたい人のための講座　
日 3月16日（土）・23日（土）の午後1
時半～ 会 総合福祉センター ￥ 夫婦
5000円（1人の場合3000円） 定 あ
り 申・問 家庭養護促進協会（078・
341・5046）
　★普通救命講習会　日 3月17日
（日）午後1時半～ 会 西宮消防署 
定 あり 申・問 救急課（32・7319）
　★西宮市貝類館の食育講座「ぷりっ
ぷりっ！アサリの旬を味わおう！」　
日 3月24日（日）午前10時～ 会 西宮
浜公民館 対 中学生以上 ￥ 2000円 
定 16人 申 ハガキに講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書き、3月8
日（必着）までにこども環境活動支援
協会（〒662－0832甲風園1丁目8
－1☎69・1185）。多数の場合抽選
　★講演会「いのちを見つめて生きる
～充実した人生を送るために」　
日 3月30日（土）午後2時～ 会 順心
寺 定 60人 申 ハガキに住所、氏名、電
話番号を書き、3月15日（必着）までに
西宮ロータリークラブ（〒663－
8166甲子園高潮町3－30☎48・
4900）。多数の場合抽選
　★農とくらしをつなぐサポーター養
成講座　日 4月24日（水）～来年3月

19日（水）。26回シリーズ 会 甲山農
地 内 田植えなど 対 18歳以上 ￥ 2万
4000円 定 あり 申・問 こども環境活
動支援協会（74・0263）

　★3月のロビーギャラリー　会 市役
所本庁舎1・4階 内 日本画（安田寿
子さん） 問 文化振興課（35・3425）
※展示替えのため鑑賞できない場合あ
り
　★西宮（札場筋）ストリートギャラリ
ー「青葉から吹く風」　日 3月2日（土）
～29日（金） 内 社会福祉協議会「青
葉園」通所者の作品 問 文化振興課
（35・3425）
　★アンサンブルジョイントコンサー
ト　日 3月10日（日）午後1時半～ 
会 プレラホール 対 小学生以上 問 同
コンサート実行委員会（050・3636・
8397…佐々木方）
　★西宮市水墨・墨彩画協会展　日 3
月12日（火）～17日（日）の午前10時
～午後5時（17日は4時まで） 会 北口
ギャラリー 問 同協会（73・3069…
武井方）
　★県西音楽科26期生による「二十
歳のコンサート」　日 3月12日（火）
午後6時～ 会 県立芸術文化センター
小ホール 内 クラシック 問 同音楽科
26期生の会（090・1913・4593…
三田方）
　★関学春のコンサート　日 3月15
日（金）午後6時半～ 会 伊丹市立文化
会 館 ￥ あり 問 関西学院大学応援団総
部吹奏楽部（53・9777）
　★スプリングコンサート　日 3月
16日（土）午後2時半～ 会 山口ホー
ル 内 ピアノ、フルートなど 対 小学校
入学前は保護者同伴 問 同ホール
（078・904・2760）
　★0歳から家族で楽しむコンサート
日 3月20日（水・祝）・29日（金）の午
前10時半～ 会 中央公民館 ￥・定 あ
り 申・問 日本ギロック協会（090・
9840・0193…御子柴方）
　★ひょうご安全の日推進事業「1・
17を忘れない」講演＆コンサート　
日 3月25日（月）午後1時半～ 会 プレ
ラホール 申・問 1・17の会（090・
2287・1680…伊藤方）
　★西宮日本画協会展　日 3月26日
（火）～31日（日）の午前10時～午後5
時（31日は4時まで） 会 市民ギャラリ
ー 問 同協会（71・1709…遠藤方）
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申 申込が必要な催しは、ハガキに催し名（③は希望日も）、住所、氏名、子の
氏名・年齢、電話番号を書き、各申込締切日（必着）までに子育て総合セン
ター（〒662ー0853津田町3ー40☎0798・39・1521）。多数の場合抽
選（③は日程調整）。②は初参加者優先　※同センターのホームページ
（http://www.nishi.or.jp/homepage/nobinobi/）からも申込可

備考日程催し名
対 小学校入学前の子と保護
者 申 不要

3月5日（火）午前
10時半～

①絵本とピアノとマリンバと
～親子で楽しむコンサート

対 子育て中の保護者 定 20
人 申 2月28日まで 託 あり

3月14日（木）午後
3時～②絵本でリラックスタイム

対 生後6カ月までの子と保護
者 定 各20組 申 3月5日まで

3月21日（木）・27日
（水）の午後2時半～

③わかばマークでこんにち
輪・和・話

インターカレッジ西宮
　  医学レクチャー

受講者募集

　怯子育て学習グループ「のびのび」　日 いずれも週1回午前9時45分～ ▽①水曜
…4月～7月。14回シリーズ ▽②木曜…5月～7月。11回シリーズ ▽③金曜…4月
～7月。14回シリーズ 内 グループ活動を通して親子が交流 対 ①1歳6カ月～2歳
の子と保護者 ▽②2歳以上の子と保護者 ▽③生後6カ月～1歳6カ月の子と保護者　
※兄弟姉妹で参加の場合は年上の子の年齢で申込を 定 ①・②は15組、③は20組 
申 往復ハガキに催し名、希望曜日、住所、氏名、子全員の氏名（ふりがな）・生年月日・
性別、電話番号を書き、3月11日（必着）までに子育て総合センター（〒662－
0853津田町3－40☎0798・39・1521）。多数の場合抽選（初参加者優先）
※同センターのホームページからも申込可

写真展＆ブックフェア

3月1日～4月2日

テーマ（講師）日程
肝がんの予防と治療について
（兵庫医科大学教授・西口修平
さん）

4月2日（火）

麻酔について（兵庫医科大学
教授・廣瀬宗孝さん）4月9日（火）

　　企画展
世界の貝切手展

東日本大震災関連の展示
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　★耳の日の集い　日 3月3日（日）午
後1時半～ 会 総合福祉センター 内 講
演、人工内耳埋込手術などの体験発表 
対 聴覚障害者やその家族など 問 西宮
市身体障害者連合会（22・2973）、西
宮市聴力言語障害者協会難聴部（姉
33・8997）
　★西宮市肢体障害者協会生活行動訓
練　日 3月8日（金）午前8時半に総合
福祉センターに集合 内 バスで京都水
族館（京都市）など 対 身体障害者手
帳を持つ肢体障害者（車いす可） 
￥ 3500円 定 35人 申 3月1日午前
10時～午後2時に同センター1階ラ
ウンジ前に参加費を持参。先着順 問 同
協会（47・0201…宮下方）
　★総合福祉センターの催し　日・内 下
表のとおり 対 障害のある人とその家
族・介護者。在勤・在学者可 申・問 同セ
ンター（33・5501姉35・1132）

　★市民健康介護講座「寝たきりにな
らないために」　日 3月13日（水）午
後1時45分～ 会 西宮協立リハビリテ
ーション病院 定 あり 申・問 同病院
（75・3000）

　★消費生活センター3月の相談会
日・内 消費者法律相談…27日（水）午
後1時半～。1組30分以内。事前に
市の相談員が応対▷多重債務相談…火
曜午後1時～。1組1時間以内。司法
書士が応対 定 あり 申・問 同センター
（64・0999）

　★ポリテクセンター兵庫（尼崎市）の
受講生募集　日 5月8日（水）～11月
26日（火） 内 マンション建築技術科 
対 ハローワークに求職の申込をして
いるおおむね39歳以下 ￥・定 あり 
申・問 3月1日～4月5日に同センター
（06・6431・7367）　※2月26日、
3月6・12・19・26日に説明会あり
　★尼崎市立成良中学校琴城分校（夜
間中学校）　対 15歳以上で、中学校
を卒業していない人 申・問 3月1日～
5月31日に同校（06・6482・5438
…午後1時～9時）

　郷土資料館は、「春休み親子紙すき
教室」を開催します。名塩紙の歴史や
技術についてビデオや展示で学んだ
後、親子で紙すきを体験します。
日 3月30日（土）午後1時半～
会 名塩和紙学習館
対 5歳以上の子と親
￥ 1人800円（15歳以下500円）
定 32人 申 3月5日午前10時から電
話で名塩和紙学習館（0797・61・
0880）。先着順

　★西宮市歴史資料写真展　日 2月
26日（火）～4月8日（月）の午前9時～
午後5時。土・日曜、祝日は休み 会 市役
所東館8階 内 テーマは昭和30年代の
酒造業と蔵人 問 情報公開課（35・
3740）
　★EWC環境パネル展　日 2月27日
（水）～3月3日（日）の午前10時～午
後5時（3日は4時まで） 会 市民ギャ
ラリー 内 児童の作品など約650点 
問 EWC事務局（67・4520…環境学習
サポートセンター内）
　★武庫川河川敷　お掃除会　日 3
月3日（日）午前10時半に甲武橋交番
前に集合　※雨天の場合3月10日
（日）  対 小学生以下は保護者同伴 
申・問 3月2日までに武庫川流域圏ネ
ットワーク（53・3273…白神方）
　★育児サークル「ぞうさん」の体験会
日 3月5日（火）・12日（火）の午前9時
45分～ 会 中央体育館武道場 内 親子
で手遊びなど 対 1歳～4歳の子と親 
￥ 100円 定 あり 申・問 同サークル
（36・1214…大橋方）
　★新婦人　春のフェスタ　日 3月9
日（土）午前10時半～午後3時半 会 若
竹生活文化会館 内 コンサートなど 
対 中学生以下は保護者同伴 ￥ あり 
申・問 新日本婦人の会（71・3920）
　★アジアン・パーティ～留学生と食
べて話して国際交流！　日 3月17日
（日）午後3時～ 会 中央公民館 
￥ あり 申・問 西宮ぞうすいの会（71・

8905）
　★西宮蘭亭曲水の宴　日 4月13日
（土）午後2時～ 会 北山緑化植物園
内 詩歌の創作・発表 ￥ 2000円 定 あ
り 申・問 西宮蘭亭会事務局（22・3326
…宮原方）　※同宴で十二単衣を着る
人も募集（対 女性 定 あり。要申込）
　★西宮蘭亭書道作品展　日 4月13
日（土）～6月16日（日）の午前10時～
午後4時 会 北山緑化植物園 問 西宮蘭
亭会事務局（22・3326…宮原方）
※同展の作品を3月11日まで募集。
規格は画仙紙半切り。要出品料など。
詳しくは問合せを

　★甲山エコひろば「春の仁川で生き
もの発見」　日 3月27日（水）午前10
時に甲山自然の家前に集合 対 小学生
以下は保護者同伴 ￥ 100円 定 あり 
申・問 3月13日までに甲山自然の家
（72・0037）
　★中国有名選手による中高年卓球講
習会　日 いずれも木曜午前9時～ ▽4
月コース（4回）…4日～25日 ▽5月コ
ース（5回）…2日～30日 ▽6月コース
（4回）…6日～27日 ▽7月コース（3
回）…4日～18日 会 中央体育館分館 
￥・定 あ り 申・問 西 宮 市 卓 球 協 会
（70・0713…米谷方）
　★西宮市テニス協会の催し　
日・内 ①市民体育大会シングルス（男
女別・クラス別・年齢別）…4月7日
（日）・29日（月・祝）、5月3日（金・祝）・
6日（月・休）・12日（日）・26日（日）、6
月30日（日） ▽②ジュニアテニス教室
…4月～9月の日曜（月2回） ▽③定例
テニス（前期）…4月～9月の土・日曜
（月2回） 会 中央運動公園テニスコー
ト 対 在勤・在学者可（②は小学生） 
￥ あり 定 ②はあり 申・問 3月9日（①
は12日、②は24日）までに同協会
（72・9369）　※早朝テニス会あり。
詳しくは問合せを
　★遊・遊すぽーつ広場　日・会 下表
のとおり。いずれも午後1時～。①、②
は雨天中止 内 グラウンド・ゴルフなど
（③は太極拳） 問 リゾ鳴尾浜（42・
2161）　※当日雨天中止の問合せは
午前11時から専用電話（080・
2412・8363）へ

　

　★市の臨時職員（登録制）　内 下表
のとおり。週5日38時間45分勤務 
申 履歴書、臨時職員登録票、免許の
写しを人事課（〒662－8567六湛
寺町10－3☎35・3514）。持参も可
　※登録票は市のホームページ（市政
情報→人事行政・職員採用）からダウ
ンロード可

　★市立保育所の嘱託パート職員（登
録制）　内 勤務は月曜～金曜の午後3
時～7時のうち3時間、または土曜の
正午～午後7時のうちの6時間 対 保
育士登録者 申 履歴書、保育士証の写
しを保育所事業課（35・3906）
　★西宮市応急診療所のパート事務職
員　内 土・日曜勤務あり 対 医療事務
資格取得者または医療事務経験3年以
上の人 ￥ 1時間1500円以上 定 若干
名 申・問 3月8日までに西宮市医師会
事務局（26・0662）
　★西宮市社会福祉協議会「青葉園」
の職員　内 いずれも重度障害者への支
援業務 ▽①正規看護師…週5日38時
間45分勤務 ▽②嘱託指導員…週5日
37時間半勤務 対 ①免許取得者（准
看護師も可）、②社会福祉士か介護福
祉士の資格取得者またはホームヘルパ
ー養成研修2級課程以上修了者 ￥ ①
月額19万円程度、②月額20万円程
度 定 若干名 申・問 2月25日～3月1
日に同協議会（37・0010）　※試
験は3月3日
　★阪神福祉事業団の職員　内 いず
れも福祉施設での業務 ▽①正規看護師

▽②支援準職員 対 ①免許取得者（准
看護師も可） 定 若干名 申・問 3月7
日までに同事業団（078・903・
1661）

　★市民健康講座「脳卒中と血管につ
いて」　日 3月1日（金）午後2時～ 
会 西宮協立脳神経外科病院 定 あり 
申・問 同病院（32・3218）

開催日コース名開催日コース名
13日午前入門①イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

2日午前パソコンことはじめ（無料）
初
心
者

13日午後入門②（検索）2日午後パソコン初歩の初歩（7）
6日終日ホームページビルダー16入門19日午後キー入力マスター②（タッチタイプ）
20日終日ホームページビルダー16応用4日午前入門①（基本設定と基本操作）ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
７

11日終日パワーポイント2010入門
ビ
ジ
ネ
ス

4日午後入門②（ファイル管理）
18日終日パワーポイント2010活用26日午前活用①（知って得する便利機能）
9日終日アクセス2007入門26日午後活用②（マルチメディア機能）
23日終日アクセス2007活用5日午前2010入門①（文書作成の基本）

ワ
ー
ド

8日終日AutoCAD入門5日午後2010入門②（文書編集の基本）
25日終日めざそう！ＤＴＰデザイナー

D
T
P
・
W
E
B

15日午前2010活用①（図形）
13日終日イラストレーター活用①15日午後2010活用②（書式）
20日終日イラストレーター活用②22日午前2010活用③（表）
27日午前ビジネスで使うイラストレーター＆フォトショップ22日午後2010活用④（便利わざ）
27日午後イラストレーター＆フォトショップで学ぶベジェ曲線6日午前2010入門①（数式と表作成）

エ
ク
セ
ル

9日終日めざそう！Ｗｅｂデザイナー6日午後2010入門②（関数と表編集）
16日終日Web制作講座①（Fireworks基礎）17日午前2010活用①（関数）
23日終日Web制作講座②（Dreamweaver基礎）17日午後2010活用②（データベース機能）　
12日午前リブレ「ライター」入門①

実
用

24日午前2010活用③（複数シート･ブックの集計）
12日午後リブレ「ライター」入門②24日午後2010活用④（グラフとピボットテーブル）
18日午前デジタルカメラ入門①3日終日エクセル・マクロVBA講座①
18日午後デジタルカメラ入門②10日終日エクセル・マクロVBA講座②

◇初めてのツイッター　日 19日午前 ￥ 1000円◇スクラップブッキングでアルバム作成　日 17日午前 ￥ 1000円

会 情報センター ￥ 3000円～6000円 定 各6人～10人 
申 3月1日午前９時（ＨＰ受付は正午）から情報センター
（0798・32・8899鰹HP http://nicc.jp）。先着順　※3月開
催分のコースも受付

番組名・内容日程
にしのみやトピックス…市政情報や市内で行われたイベントなどをキャ
スターがスタジオから紹介4日（月）～

10日（日） ぶらり西宮「北山からの便り」…北山緑化植物園から季節感あふれる映
像をお届けする番組
特別番組…市が特別に企画した番組を放送。今回は、市内に残る明治時
代から昭和初期の建築、文化、生活様式などを取り上げ、西宮における
「阪神間モダニズム」を紹介

11日（月）～
17日（日）

にしのみやトピックス…上記と同じ18日（月）～
24日（日） ぶらり西宮「校区を歩く」…小学校区ごとにまちを歩き、雑学などを織り

交ぜながら、ふるさとを再発見する番組。今回は津門小学校区を散策
紹興市交換番組…西宮市の友好都市・中国紹興市との交換番組を放送25日（月）～

31日（日） マイタウンガイド…市内の行事やお役立ち情報を文字とナレーションで
紹介

相     談 相     談 相     談 

健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し

ケーブルテレビで放送している市の広報番組を月
替わりで紹介します。毎週月曜更新(第5月曜の
ある週は第4月曜の内容を引き続き放送）。放送
は午前9時、午後2時、5時45分、9時45分～。
問 広報課（0798・35・3487）【3月分】

  4月分

人  事  募  集人  事  募  集人  事  募  集

　保健所の職員の方をお迎えして、
健康の維持・管理や増進、栄養、衛
生、疾病などさまざまな角度から健
康に関する情報をお届けしています。
健康や暮らしに役立つ「知らなかっ
た！」と思う情報が満載です。

さくらＦＭ（78.7メガヘルツ）で放送している市の提供番組
を担当パーソナリティが月替わりで紹介します。　
問 広報課（0798・35・3402）

斉藤幸恵さん

ほけんしょ情報広場
毎週金曜
午後1時5分～（10分）

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

①看護師業務

内 西宮市立老人ホーム（雅楽荘）入所者
の健康管理等 対 免許取得者 ￥ 日額1万
270円

②作業療法士業務

内 身体障害者に対する作業療法業務等 
対 免許取得者 ￥ 日額1万5800円

スクール・資格スクール・資格スクール・資格

日程会場
3月13日（水）①浜甲子園運動公園多目的広場
3月22日（金）②中央運動公園陸上競技場
3月27日（水）③リゾ鳴尾浜芝生広場

スポーツDAY卓球

日 3月10日（日）午前10時～ 申 不要
卓球祭り

日 3月10日（日）午後1時15分～ 申 3月
5日まで

春休み親子紙すき教室

3月30日　名塩和紙学習館
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