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西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

通
年
制
＝
左
表
参
照
＝
以
外
に
も
随

時
受
付
中
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
各
教
室
と
も
月
４
回
開
催
。
要

受
講
料
（
月
謝
制
）
。
定
員
あ
り
。

　
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
は
、

皆
さ
ん
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
マ
シ

ン
ジ
ム
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
マ
シ
ン
の
使
い
方
な
ど
分

か
り
や
す
く
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。
ま
た
、
月
曜
～
金
曜
は
午
前

　
時
か
ら
マ
シ
ン
ジ
ム
内
で
約
　
分

１１

３０

間
の
「
サ
ー
キ
ッ
ト
・
タ
イ
ム
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
仕
ソ
フ
ト
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
　
火
曜

午
前
　
時
か
ら
。
月
額
５
０
０
０
円

１０

　
仕
太
極
拳
　
火
曜
午
後
１
時
か

ら
、金
曜
午
前
　
時
か
ら
。ゆ
っ
た
り

１０

と
し
た
円
運
動
。
月
額
５
０
０
０
円

　
仕
ヨ
ガ
　
火
曜
午
後
７
時
か
ら
、

（
月
額
４
０
０
０
円
）。第
２
・
４
土

曜
の
１
時
か
ら
（
月
額
３
０
０
０

円
）
　
仕
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
　
木
曜
午

前
　
時
か
ら
。
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た

１１
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
テ
ッ
プ
な
ど
の

有
酸
素
運
動
。
月
額
４
０
０
０
円

　
仕
気
功
　
木
曜
午
後
１
時
か
ら
。

身
体
の
中
の
「
気
」
を
高
め
て
自
然

治
癒
力
ア
ッ
プ
。
月
額
６
０
０
０
円

　
仕
ヘ
ル
シ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
木

曜
午
後
６
時
半
か
ら
。
全
身
運
動
と

ス
ト
レ
ッ
チ
。
月
額
４
０
０
０
円

　
仕
ス
テ
ッ
プ
エ
ア
ロ
　
木
曜
午
後

７
時
　
分
か
ら
。
月
額
４
０
０
０
円

４５

　
仕
美
姿
勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　
金
曜

午
前
　
時
か
ら
。
美
し
い
姿
勢
づ
く

１０

り
や
歩
き
方
の
矯
正
。
月
額
４
０
０

０
円
　
仕
体
・
す
っ
き
り
体
操
　
金
曜
午

前
　
時
　
分
か
ら
。
全
身
の
代
謝
を

１１

１５

上
げ
て
む
く
み
や
凝
り
を
改
善
。
月

額
５
０
０
０
円

　
仕
四
季
ヨ
ガ
　
金
曜
午
後
７
時
か

　
サ
ー
キ
ッ
ト
・
タ
イ
ム
は
、有
酸
素

運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
交
互

に
行
う
の
で
効
率
よ
く
シ
ェ
イ
プ
ア

ッ
プ
や
筋
力
ア
ッ
プ
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
卓
球
場
や
ゴ
ル
フ
練
習
場

も
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
マ
シ
ン
ジ
ム
や
卓
球
場
は
上

履
き
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
は
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
の
持
参
を
。
営
業
時
間
、
利
用

料
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
【
営
業
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後

９
時
（
日
曜
・
祝
日
は
５
時
ま
で
）

第
４
月
曜
休
館

　
【
利
用
料
】
５
０
０
円（
卓
球
場
、

ゴ
ル
フ
練
習
場
は
時
間
制
限
あ

り
）
。
回
数
券
あ
り

　
※
中
学
生
以
下
の
利
用
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要

　
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、各
種
教
室
の
受
講
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。入
会
金
・
年
会
費
は
不
要
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅

広
い
世
代
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
教
室
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
問
合
せ
は
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
河
原
町
1
ー
　
☎
0
7
9

2424

8
・
7
3
・
7
5
8
1
）
へ
。
　

スポーツセンター特集

西宮スポーツセンター・各体育館
　　通年制教室の受講者募集　　

申込は3月10日～17日
　開催期間は４月～来年３月。要受講料（月謝制）。定員あり。
　申込は３月10日～17日の午前９時～午後５時に参加を希望する体育館へ来館を。申
込１教室につき１枚のハガキを持参。多数の場合抽選（市内在住・在勤者優先）。詳し
くは各施設へ問合せを。
　※「親子でリフレッシュ」の２・３歳児…平成21年４月２日～23年４月１日出生
　※「幼児体操」の４歳児…平成20年４月２日～21年４月１日出生。５歳児…19年
４月２日～20年４月１日出生

決 潔激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

対象開始時間教室名・曜日
西宮スポーツセンター（0798・73・7581）

４歳児
15:00木

幼児体操
15:00金

5歳児
15:00火
15:00水
16:00金

小学1・2年16:00
火

小学生体操 水
木

中央体育館（0798・74・0720）

一般
11:00火中級卓球
11:00火中級バドミントン

小学４年～６年17:15火ミニバスケットボール

一般
9：00水基礎クォーターテニス
9：00水応用クォーターテニス

中央体育館分館（0798・67・0771）

2・3歳児と
保護者

9：00水

親子でリフレッシュ
10:00水
11:00木
12:00木

60歳以上11:15水元気！すこやか体操

小学1年～3年16:00
水

小学生スポーツ
木

一般11:00金初級バドミントン
小学1年～
中学3年9：15土小中学生卓球

今津体育館（0798・48・4828）
2・3歳児と
保護者

11:00火
親子でリフレッシュ

12:00火
小学1年～3年11:00土

小学生スポーツ
小学４年～６年12:00土
小学４年～６年17:15木ミニバスケットボール

一般

10:00火

リフレッシュ＆シェイプ
11:00木
12:00木
10:00金
10:00土
9：00金のびのび健康体操

11:00金応用クォーターテニス

鳴尾体育館（0798・46・1333）
2・3歳児と
保護者

15:00水
親子でリフレッシュ

15:00金
小学４年～６年17:15水小学生バレーボール

小学1年～3年
16:00

水

小学生スポーツ
金

9:00土
小学４年～６年10:00土
小学４年～６年17:15金ミニバスケットボール

一般
11:00水

リフレッシュ＆シェイプ 9:00木
10:00木

60歳以上
13:15木

元気！すこやか体操
11:15金

対象開始時間教室名・曜日
甲武体育館（0798・52・5293）

2・3歳児と
保護者

15:00火
親子でリフレッシュ 11:00水

12:00水

小学1年～3年
16:00火

小学生スポーツ 11:00土
小学４年～６年12:00土
小学４年～６年17:15水ミニバスケットボール

小学４年～６年17:15木小学生バレーボール

一般

9：00火

リフレッシュ＆シェイプ
10:00火
10:00水
10:00土
11:00木応用クォーターテニス

北夙川体育館（0798・70・2222）

2・3歳児と
保護者

11:00木

親子でリフレッシュ
12:00木
11:00金
12:00金

小学４年～６年16:00火
小学生スポーツ

小学1年～3年16:00水
小学４年～６年17:15木ミニバスケットボール

一般

11:00火

リフレッシュ＆シェイプ

9：00水
10:00水
9：00金
10:00金
10:00火のびのび健康体操

11:00水応用クォーターテニス

流通東体育館（078・903・3801）

2・3歳児と
保護者

9：00水
親子でリフレッシュ 10:00水

11:00金
小学4年～6年16:00水

小学生スポーツ
小学1年～3年16:00金
小学４年～６年17:15金ミニバスケットボール

一般
10:00木リフレッシュ＆シェイプ

9：00木のびのび健康体操

13:00水クォーターテニス

塩瀬体育館（0797・62・2565）

2・3歳児と
保護者

9：00火
親子でリフレッシュ 10:00火

13:00水
小学1年～3年9：00土

小学生スポーツ
小学４年～６年10:00土

一般
10:00水

リフレッシュ＆シェイプ
10:00木

一般9：00水のびのび健康体操

60歳以上13:15木元気！すこやか体操

一般
13:00火クォーターテニス

9：00月初・中級卓球

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

各
種
教
室
を
開
催

こ
の
春
、
運
動
始
め
よ
う

こ
の
春
、
運
動
始
め
よ
う

ら
。
季
節
に
合
っ
た
ポ
ー
ズ
や
呼
吸

法
な
ど
。
月
額
４
０
０
０
円

　
仕
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
　
土
曜
午
前
　１０

時
か
ら
。
月
額
４
０
０
０
円

　
仕
社
交
ダ
ン
ス
　
土
曜
午
前
９
時

半
か
ら
（
初
級
）
、
　
時
　
分
か
ら

１０

５５

（
中
級
）
。
月
額
５
０
０
０
円

　
仕
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
（
小
学

生
）
　
土
曜
午
後
６
時
か
ら
。
小
太

刀
護
身
道
と
い
う
身
を
守
る
武
道
。

月
額
２
０
０
０
円

　
仕
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
（
一

般
）
　
土
曜
午
後
７
時
半
か
ら
。
月

額
４
０
０
０
円
　

申
込
は
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

来
館
を
（
電
話
申
込
不
可
）
。

　
※
各
教
室
１
人
１
回
「
無
料
体

験
」
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
西
宮

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
問
合
せ
を

　
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、
各

公
園
で
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
の
対
象

は
、
４
・
５
歳
児
（
平
成
　
年
４
月

１９

２
日
～
　
年
４
月
１
日
出
生
）。ジ
ュ

２１

ニ
ア
ク
ラ
ス
の
対
象
は
小
学
生
（
塩

瀬
中
央
公
園
は
中
学
・
高
校
生
も
）。

要
受
講
料
（
月
謝
制
）。定
員
あ
り
。

日
時
や
申
込
方
法
な
ど
問
合
せ
は
各

公
園
管
理
事
務
所
へ
。

《
会
場
・
開
講
ク
ラ
ス
》

　
皐
樋
之
池
公
園（
0
7
9
8
・
7

0
・
1
9
3
2
）　
初
心
・
初
級
・
初

中
級
・
中
級
・
キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
ス

　
皐
流
通
東
公
園（
0
7
8
・
9
0

3
・
3
8
0
1
）　
初
級
・
中
級
・
ジ
ュ

ニ
ア
ク
ラ
ス

　
皐
塩
瀬
中
央
公
園（
0
7
9
7
・
6

2
・
2
5
6
5
）　
初
級
・
中
級
・
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
・
キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
ス

　指定管理者変更に伴い、浜甲子園体育
館での通年制教室、浜甲子園運動公園、
鳴尾浜臨海運動公園のテニス教室は平成
２５年３月３１日をもって終了します。４
月以降は新しい指定管理者の奥アンツー
カにより開催。教室内容など詳しくは本
紙６面にしナビに掲載しています。

西宮スポーツセンターからのお知らせ

み
ん
な
で
心
地
よ
い
汗

み
ん
な
で
心
地
よ
い
汗
をを

随
時
受
付
中
の
教
室

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

随
時
開
催

気軽に利用
マシンジム

卓球場、ゴルフ練習場も
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