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 人
間
ド
ッ

人
間
ド
ッ
クク
受
診
費
用
の
助
成
開

受
診
費
用
の
助
成
開
始始

康
保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
日

（
資
格
が
な
く
な
っ
て
２
年
以
上
に

な
る
場
合
は
手
続
き
の
日
か
ら
２
年

前
の
日
）
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保

へ
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

の
期
間
の
保
険
料
も
か
か
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
外
へ
転
出
し
た
と
き
や

勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と

き
は
、
必
ず
国
保
の
脱
退
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
病
院
な
ど
で

は
、
新
し
く
加
入
し
た
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
国
保
の
被
保
険
者
証
で
受
診
す

る
と
、
後
で
保
険
給
付
を
受
け
た
金

額
を
西
宮
市
に
返
還
し
、
改
め
て
新

し
く
加
入
し
た
健
康
保
険
に
請
求
す

る
な
ど
煩
雑
な
手
続
き
が
必
要
で

す
。
　
問
合
せ
は
国
民
健
康
保
険
課
（
０

７
９
８
・
３
５
・
３
１
１
７
）
へ
。

　
従
業
員
や
そ
の
扶
養
家
族
が
健
康

保
険
を
脱
退
し
て
国
保
に
加
入
す
る

と
き
は
、
事
業
主
の
皆
さ
ん
は
「
健

　
国
民
健
康
保
険
は
、
勤
務
先
の
健

康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
人

を
対
象
に
し
た
公
的
医
療
保
険
制
度

で
す
。

　
加
入
・
脱
退
す
る
た
め
に
は
、
市

の
窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で
す
＝
下

表
参
照
。

　
本
市
に
転
入
し
た
と
き
や
勤
務
先

の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
と
き
は
、

　
日
以
内
に
西
宮
市
国
民
健
康
保
険

１４（
以
下
、
国
保
）
へ
の
加
入
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
（
事
前
の
手
続
き

は
で
き
ま
せ
ん
）
。

　
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
以
前
の
健

《国民健康保険の手続きが必要な主な例》
葛 加入するのはどんなとき？

【手続きに必要なもの】
①勤務先の健康保険の「資格喪失証明書」
②認め印
③運転免許証、パスポート、顔写真付き
住民基本台帳カード等
④年金証書（60歳～64歳の人のみ）

斬勤務先を退職したとき
　　勤務先の健康保険の任意継続制度を利用す
　るか国保への加入が必要。任意継続する場合
　は、退職前に勤務先の健康保険担当者に相談を

斬勤務先の健康保険の扶養家族でなくなったとき
　　他の健康保険へ加入する場合を除いて、国
　保への加入が必要

葛 脱退するのはどんなとき？
【手続きに必要なもの】
①国保の被保険者証
②新しく加入した勤務先の健康保険の
被保険者証

斬勤務先の健康保険に加入したとき
　　勤務先の健康保険に加入しても、自動的に
　国保から脱退したことにはならないため、脱
　退手続きが必要

【手続きに必要なもの】
①国保の被保険者証
②認め印

斬他市町村に転出したとき
　　転出届の提出後、必ず本市の国保からの脱
　退手続きを。転出先では、転入届の提出と国
　保への加入手続きが必要
葛 その他

【手続きに必要なもの】
①国保の被保険者証
②認め印
③合格通知書または在学証明書（写し可）

斬就学のために他市町村へ転出するとき
　　大学等への進学で他市町村へ転出するとき
　は申請を

時間会場
14:00～14:20宝生ケ丘くすのき公園2

日（
火
）

14:40～14:55青葉台第四公園
15:15～15:30清瀬台南公園

14:00～14:15船坂コミュニティセン
ター（旧船坂小学校）

3
日（
水
） 14:40～15:05剣谷第三公園

14:00～14:35生瀬高台高雄台公園

6
日（
土
）

14:00～14:35東山台東公園
14:50～15:15生瀬市民館
15:00～15:25JA名塩支店
15:30～15:45花の峯第二公園
14:00～15:00東三公園

7
日（
日
）

14:00～15:10関西学院大学正門北三角地
15:30～16:30マリナパーク南バス停前
15:40～16:05若竹生活文化会館

14:00～14:25北六甲台天上公園9
日（
火
）

14:50～15:05下山口公園

14:00～14:15東山台北公園　
日（
水
）

10

14:40～14:55名塩南台中央公園

14:00～14:30山口支所

　
日（
土
）

13 14:00～15:20網引公園
14:50～15:05すみれ台東公園
15:25～15:40中野青木児童遊園
15:35～16:20瓦林公園東
14:00～14:20北六甲台鍋倉公園

　
日（
日
）

14
14:00～14:15名塩ガーデン
14:35～15:00名塩さくら台中央公園
14:40～14:55茶園場公園
15:15～15:30名塩山荘北公園

15:15～15:25緑ケ丘コミュニティプ
ラザ前赤坂峠公園

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

歯
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
妊
婦
健
診
の
受
診
助
成
券
と
同

時
に
、
妊
婦
歯
科
検
診
受
診
券
を
交

付
し
ま
す
。

　
問
合
せ
は
地
域
保
健
課
（
０
７
９

８
・
３
５
・
3
3
0
2
）
へ
。

　
【
対
象
】
平
成
　
年
４
月
１
日
以

２５

降
に
西
宮
市
妊
婦
健
康
診
査
費
用
助

成
の
申
請
を
し
た
人

刺
　
か
月
児
健
康
診
査

１０
　
身
体
計
測
、
医
師
診
察
、
育
児
相

談
を
行
い
ま
す
。
西
宮
市
に
住
民
登

録
の
あ
る
平
成
　
年
６
月
出
生
の
子

２４

か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
受
診
期
間
は
生
後
　
カ
月
～
　
カ

１０

１１

月
に
な
る
月
中
。
対
象
者
に
は
対
象

前
月
に
個
別
通
知
し
ま
す
。

　
受
診
希
望
者
は
市
内
委
託
医
療
機

関
へ
申
込
を
。

　
問
合
せ
は
地
域
保
健
課
（
０
７
９

８
・
３
５
・
3
3
1
0
）
へ
。

　
市
は
、
４
月
１
日
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
を
対
象
に

人
間
ド
ッ
ク
に
か
か
る
受
診
費
用
の

助
成
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
立
中
央
病
院
を
は
じ
め
、
西
宮

健
康
開
発
セ
ン
タ
ー
、
北
口
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
検
診
施
設
で
さ
ま
ざ
ま

な
人
間
ド
ッ
ク
の
コ
ー
ス
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
受
診
費
用
・
自
己
負
担
額
は
下

表
の
と
お
り
。

　
な
お
、
受
診
費
用
の
助
成
は
１
年

度
に
つ
き
１
回
限
り
で
す
。
ま
た
、

同
一
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
（
半
日

肺
ド
ッ
ク
を
除
く
）
助
成
と
西
宮
市

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
健
康
診
査
の

両
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
の
助
成
に

関
す
る
問
合
せ
は
高
齢
者
医
療
保
険

■人間ドックの受診費用・自己負担額
自己負担額受診費用コース

市立中央病院（0798・64・1515）
1万6000円4万2000円半日 一般
1万6800円4万4100円半日 脳
1万4400円3万7800円半日 肺
2万6000円6万8250円半日 一般（脳付き）
5万2250円9万4500円１日（脳付き）

4万円8万4000円１泊２日
6万8350円11万2350円１泊２日（脳付き）
5万9950円10万3950円１泊２日（肺付き）
8万8300円13万2300円１泊２日（脳・肺付き）

西宮健康開発センター（0798・26・9497）
8010円2万1031円半日一般 Ａコース

1万  400円2万7300円半日一般 Ｂコース
1万4280円3万7495円半日一般 Ｃコース
1万9040円4万9980円半日一般 スペシャル

北口保健福祉センター検診施設（0798・61・7133）
6430円1万6900円健康ドック

※人間ドック受診料の料金改定が行われる場合、予告なく自
己負担額も変更になりますので、あらかじめご了承ください

課
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
９
９

４
）
へ
。
　
※
検
査
項
目
な
ど
人
間

ド
ッ
ク
の
内
容
に
関
す
る
こ
と
は
受

診
予
定
の
医
療
機
関
へ
問
合
せ
を

　
【
対
象
】
申
込
時
に
次
の
①
～
③

（
半
日
肺
ド
ッ
ク
コ
ー
ス
受
診
の
人

は
①
・
②
）
の
全
て
が
当
て
は
ま
る

人
▽
①
西
宮
市
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
▽
②
前
年
度
分
ま

で
の
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
▽
③

西
宮
市
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
健
康

診
査
受
診
券
を
持
っ
て
い
る
人
で
、

受
診
年
度
に
長
寿
健
康
診
査
を
受
診

し
て
い
な
い
人

　
【
申
込
】
医
療
機
関
へ
予
約
後
、

受
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
「
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
と
「
受

診
年
度
の
西
宮
市
長
寿
（
後
期
高
齢

者
）
健
康
診
査
受
診
券
」
を
持
っ

場
合
、
被
保
険
者
証
の
み
で
申
込
可

　
怯
「
平
成
　
年
度
西
宮
市
長
寿

25

（
後
期
高
齢
者
）
健
康
診
査
受
診

券
」
を
４
月
下
旬
に
送
付
　
　
年
度

２４

に
西
宮
市
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
健

康
診
査
を
受
診
し
た
人
の
う
ち
、
結

果
を
受
領
し
て
い
な
い
人
は
結
果
受

領
後
に
送
付
。
問
合
せ
は
高
齢
者
医

療
保
険
課
へ

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

て
、
高
齢
者
医
療
保
険
課
（
市
役
所

本
庁
舎
１
階
）
ま
た
は
各
支
所
、
ア

ク
タ
西
宮
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
　
※
受

診
券
が
届
く
前
に
受
診
を
希
望
す
る

　
市
は
、
４
月
１
日
か
ら
市
内
委
託

医
療
機
関
で
「
妊
婦
歯
科
検
診
」、

「
　
か
月
児
健
康
診
査
」を
実
施
し
ま

１０す
。
い
ず
れ
も
費
用
は
無
料
で
す
。

刺
妊
婦
歯
科
検
診

　
妊
娠
す
る
と
虫
歯
や
歯
周
病
に
な

り
や
す
く
、
歯
周
病
が
進
行
す
る
と

早
産
や
低
体
重
時
出
産
の
危
険
が
高

ま
り
ま
す
。
安
定
期
に
入
っ
た
ら
、

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

射
料
３
２
０
０
円
（
注
射
済
票
交
付

手
数
料
含
む
）
で
す
。
新
た
に
犬
を

飼
い
始
め
た
人
は
登
録
が
必
要
で
、

料
金
は
６
２
０
０
円
（
登
録
料
３
０

０
０
円
＋
注
射
料
）
に
な
り
ま
す
。

　
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
る
人
は
案

康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
」
を
発
行

し
、
　
日
以
内
に
国
保
へ
の
加
入
手

１４

続
き
を
行
う
よ
う
に
案
内
し
て
く
だ

さ
い
。

内
通
知
を
３
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

裏
面
の
問
診
票
に
署
名
の
う
え
、
注

射
会
場
へ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
な

お
、
動
物
病
院
で
も
登
録
と
狂
犬
病

予
防
注
射
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

（
案
内
通
知
の
持
参
を
）
。

　
問
合
せ
は
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

（
０
７
９
８
・
８
１
・
１
２
２
０
）へ
。

　
※
飼
い
犬
の
登
録
内
容
に
変
更
が

あ
る
場
合
は
必
ず
届
け
出
を

　
市
は
、
市
政
へ
の
市
民
の
参
画
を

推
進
す
る
た
め
、
「
西
宮
市
青
少
年

問
題
協
議
会
」
と
「
西
宮
市
国
民
健

康
保
険
運
営
協
議
会
」
の
委
員
を
公

募
し
ま
す
。

　
募
集
要
項
は
３
月
　
日
か
ら
各
担

２５

当
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
市
政
情
報
似
情
報
の
公

開
似
審
議
会
情
報
）
か
ら
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
【
任
期
】
平
成
　
年
６
月
１
日
～

２５

　
年
５
月
　
日

２７

３１

　
【
募
集
人
数
】
各
２
人

　
【
応
募
方
法
】
所
定
の
応
募
用
紙

に
小
論
文
（
８
０
０
字
～
１
２
０
０

字
）
を
添
え
て
郵
送
か
Ｅ
メ
ー
ル
で

４
月
　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
各

２４

担
当
課
へ
。
持
参
も
可
　
※
選
任
さ

れ
た
場
合
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

委
員
名
簿
と
し
て
氏
名
、
年
齢
な
ど

を
公
表
し
ま
す

　
同
協
議
会
は
、
青
少
年
の
指
導
や

育
成
に
関
す
る
総
合
的
施
策
の
樹
立

に
つ
い
て
の
必
要
な
事
項
の
調
査
・

審
議
を
す
る
機
関
で
す
。

　
【
対
象
】
平
成
　
年
６
月
１
日
現

２５

在
、
　
歳
以
上
の
人
。
在
勤
者
可

２０

（
本
市
の
他
の
審
議
会
委
員
・
職

員
・
市
議
会
議
員
を
除
く
）

　
【
小
論
文
テ
ー
マ
】
青
少
年
の
健

　
ま
た
、
従
業
員
が
退
職
す
る
と
き

は
、
健
康
保
険
の
任
意
継
続
制
度
に

つ
い
て
も
案
内
し
て
く
だ
さ
い
。

全
育
成
と
行
政
の
役
割
に
つ
い
て

　
【
担
当
課
】
青
少
年
施
策
推
進
課

（
市
役
所
江
上
庁
舎
１
階
☎
０
７
９

８
・
３
５
・
３
４
２
９
）

　
同
協
議
会
は
、
国
民
健
康
保
険
事

業
の
運
営
に
関
す
る
重
要
事
項
を
審

議
す
る
た
め
の
機
関
で
す
。

　
【
対
象
】
平
成
　
年
６
月
１
日
現

２５

在
、
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
西
宮
市

２０

７３

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
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民
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康
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険
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（
市
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所
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庁
舎
１
階
☎
０
７
９

８
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３
５
・
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1
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）

　
狂
犬
病
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４
月
２

日
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日
に
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施
し
ま
す
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１４

表
参
照
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狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、

生
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日
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経
過
し
た
犬
に
毎
年
１
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回
、
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
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、
国
民
健
康
保
険
運
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委
員
を
公
募
し
ま
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