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近
年
、
日
本
は
、
世
界
有
数
の

長
寿
国
と
な
っ
た
一
方
で
、
食
生

活
や
運
動
不
足
等
の
生
活
環
境
や

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
等
に
よ

っ
て
、
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
、

虚
血
性
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、

糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
の
割
合

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
　
世
紀
に
お
け
る
国
民

21

の
健
康
づ
く
り
運
動
（
健
康
日
本

　
）
の
地
方
計
画
と
し
て
、
平
成

21

　
年
３
月
に
「
新
・
に
し
の
み
や
健

22康
づ
く
り
　
西
宮
市
健
康
増
進
計

21

画
」
を
策
定
し
、
食
生
活
や
運
動
を

は
じ
め
と
し
た
生
活
習
慣
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
国
は
、
「
健
康
日
本
　
」
が
　
年

21

24

度
末
で
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、「
健
康

日
本
　
（
第
２
次
）
」
を
　
年
度
に

21

24

策
定
し
ま
し
た
。
本
市
に
お
い
て

も
、
国
と
同
様
に
、
「
新
・
に
し
の

み
や
健
康
づ
く
り
　
」
が
最
終
年
度

21

を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
「
健
康
日
本

　
（
第
２
次
）
」
や
こ
れ
ま
で
の
進

21捗
状
況
等
を
踏
ま
え
、
「
新
・
に
し

の
み
や
健
康
づ
く
り
　
（
第
２
次
）

21

西
宮
市
健
康
増
進
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
本
計
画
は
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
、
生
涯
を
通
じ
て
健
康

で
生
活
で
き
る
よ
う
、
市
民
と
行

政
、
関
係
機
関
・
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ

の
特
性
を
生
か
し
な
が
ら
連
携
し
、

健
康
づ
く
り
の
推
進
を
図
る
も
の
で

す
。

定
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
食
育
」

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
く
と

　
市
は
、
こ
の
た
び
「
新
・
に
し
の
み
や
健
康
づ
く
り
　
（
第
２

21

次
）
西
宮
市
健
康
増
進
計
画
」
と
「
西
宮
市
食
育
・
食
の
安
全
安
心

推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
各
計
画
に
基
づ
き
、
“
生

涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
の
推
進
”
と
“
食
育
と
食
の
安
全
安
心
を

一
体
的
に
推
進
”
し
て
い
き
ま
す
。
問
合
せ
は
保
健
所
健
康
増
進
課

（
0
7
9
8
・
2
6
・
3
6
6
7
）
へ
。

と
も
に
、
食
の
安
全
性
に
対
す
る

不
安
や
不
信
感
が
高
ま
っ
て
い
る

現
状
を
踏
ま
え
、
「
食
育
」
と

「
食
の
安
全
安
心
」
を
一
体
的
に

推
進
し
て
い
く
た
め
「
西
宮
市
食

育
・
食
の
安
全
安
心
推
進
計
画
」

と
し
て
改
定
し
ま
し
た
。

　
本
計
画
で
は
、
前
回
計
画
の

「
食
育
」
に
関
す
る
３
つ
の
基
本

目
標
に
加
え
、
新
た
に
「
食
の
安

全
安
心
」
に
関
す
る
２
つ
の
基
本

目
標
を
掲
げ
、
家
庭
・
保
育
所
・

幼
稚
園
・
学
校
・
地
域
・
事
業

所
・
関
係
団
体
等
の
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
と
の
連
携
の
も
と
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
切
れ
目
の
な
い「
食
育
」

と
「
食
の
安
全
安
心
」
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

生涯を通じて
健康で生活を

　
本
市
で
は
、
「
新
・
に
し
の

み
や
健
康
づ
く
り
　
（
第
２

２１

食
育
・
食
の
安
全
安
心
の
た
め
に

　
本
市
で
は
、
食
を
取
り
巻

く
環
境
の
変
化
に
伴
う
朝
食

皆さんの意見皆さんの意見・・
計画概要版計画概要版のの
配布につい配布についてて

【【計計画の期画の期間間】】平平成成２５年度～３２５年度～３４４年年
度の10年度の10年間間
【【基本理基本理念念】】「新・にしのみや健康「新・にしのみや健康づづ
くり21」の基本理念を継くり21」の基本理念を継承承し、「市し、「市民民
の健康寿命の延伸と壮年期死亡の減の健康寿命の延伸と壮年期死亡の減少少
を図り、市民一人ひとりの生涯にわを図り、市民一人ひとりの生涯にわたた
る健康づくりと実り豊かで満足できる健康づくりと実り豊かで満足できるる
生活の質の向上」をめざしま生活の質の向上」をめざしますす
【【基基本的な方本的な方針針】】①市民が主体、②一①市民が主体、②一次次
予防と重症化予防の重予防と重症化予防の重視視、、③目標等の③目標等の
設定と評設定と評価価、、④健康づくり支援のた④健康づくり支援のためめ
の環境整の環境整備備、、⑤分野別の健康づくり⑤分野別の健康づくりとと
ライフステージにあわせた健康づくライフステージにあわせた健康づくりり
【【重重点的な取り組点的な取り組みみ】】タバコ対策、タバコ対策、メメ
タボリックシンドローム対策、がんタボリックシンドローム対策、がん対対
策、自殺対策、介護予策、自殺対策、介護予防防

【【計計画の期画の期間間】】平成25年度～34年度の1平成25年度～34年度の100
年年間間
【【基本理基本理念念】】市民一人ひとりが食を通じ市民一人ひとりが食を通じてて
正しい知識と行動力を身につけ、健康で正しい知識と行動力を身につけ、健康で豊豊
かな人間性を育かな人間性を育むむ
【【基本目基本目標標】】①食を楽しも①食を楽しもうう、、②食に感謝②食に感謝
し食を大切にしよし食を大切にしようう、、③食と健康に関心③食と健康に関心をを
もち、実際に行動しよもち、実際に行動しようう、、④食の安全を確④食の安全を確
保しよ保しようう、、⑤食の安全安心について正し⑤食の安全安心について正しいい
知識をもと知識をもとうう
【【食食育・食の安全安心の推進に向けた取育・食の安全安心の推進に向けた取りり
組みの組みの柱柱】】①西宮らしい食育の推①西宮らしい食育の推進進、、②地②地
域みんなで取り組む食育の推域みんなで取り組む食育の推進進、、③家庭に③家庭に
おける食育の推おける食育の推進進、、④保育所④保育所（園）（園）、幼稚園、幼稚園
および学校における食育の推および学校における食育の推進進、、⑤生産者⑤生産者
と消費者との交流の促と消費者との交流の促進進、、⑥食文化継承活⑥食文化継承活
動の推動の推進進、、⑦生産から販売に至る各段階⑦生産から販売に至る各段階にに
おける食の安全性の確おける食の安全性の確保保、、⑧食の安全安心⑧食の安全安心
に関する理解の促に関する理解の促進進

次
）
西
宮
市
健
康
増
進
計
画
」
と

「
西
宮
市
食
育
・
食
の
安
全
安
心

推
進
計
画
」
に
つ
い
て
、
平
成
　２４

年
　
月
　
日
～
　
年
1
月
　
日
に

１２

２５

25

25

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集

し
、
貴
重
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要
と
そ

れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
、
お
よ

び
策
定
さ
れ
た
「
新
・
に
し
の
み

や
健
康
づ
く
り
　
（
第
２
次
）
西

21

宮
市
健
康
増
進
計
画
（
概
要

版
）
」
と
「
西
宮
市
食
育
・
食
の

安
全
安
心
推
進
計
画
（
概
要

版
）
」
を
、
次
の
場
所
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
市
政
情
報
似
参
画
と
協
働
似

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　【
配
布
場
所
】
市
役
所
本
庁
舎

1
階
総
合
案
内
所
横
、
各
支
所
・

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ク

タ
西
宮
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
各
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
保
健
所
健
康
増

進
課
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の
欠
食
や
栄
養
の

偏
り
、
肥
満
や
生

活
習
慣
病
の
増
加

な
ど
の
課
題
を
踏

ま
え
、
平
成
　
年
22

３
月
に
食
を
通
じ

て
正
し
い
知
識
と

行
動
力
を
身
に
付

け
、
健
康
で
豊
か

な
人
間
性
を
育
む

こ
と
を
基
本
目
標

に
「
西
宮
市
食
育

推
進
計
画
」
を
策

定
し
、
食
育
を
推

進
し
て
き
ま
し

た
。
　
今
回
の
計
画
策
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市民・行政などが連携

新
た
に
２
つ
の
基
本
目
標
を
追
加

　
こ
の
検
診
は
、
血
液
検
査
で
Ｂ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｂ
Ｖ
）
、

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｃ
Ｖ
）

に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
調

べ
る
も
の
で
す
。

　
対
象
は
過
去
に
市
が
実
施
す
る

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ

と
が
な
く
、
平
成
　
年
度
に
表
1

２４

の
年
齢
に
な
っ
た
人
。

　
対
象
は
平
成
　
年
度
に
表
2
・

２４

3
の
年
齢
に
な
っ
た
人
。

表2　乳がん・大腸がん検診の対象者
生年月日年齢検診種類

昭和47年4月2日～48年4月1日40歳

乳がん・大腸がん
昭和42年4月2日～43年4月1日45歳
昭和37年4月2日～38年4月1日50歳
昭和32年4月2日～33年4月1日55歳
昭和27年4月2日～28年4月1日60歳

※一旦支払う検診費用は次のとおり渇乳がん検診…集団検診
1500円、個別検診1800円渇大腸がん検診…集団検診600円、
個別検診1200円

表1　肝炎ウイルス検診の対象者
生年月日年齢検診種類

昭和47年4月2日～48年4月1日40歳

肝炎ウイルス

昭和42年4月2日～43年4月1日45歳
昭和37年4月2日～38年4月1日50歳
昭和32年4月2日～33年4月1日55歳
昭和27年4月2日～28年4月1日60歳
昭和22年4月2日～23年4月1日65歳

※一旦支払う検診費用は、集団検診700円、個別検診1200円

　
市
が
実
施
す
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
の
費
用
が
無
料
に
な
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
６
月
中
旬
に
、
乳
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
子
宮
頸（
け
い
）

が
ん
検
診
の
費
用
が
無
料
に
な
る

ク
ー
ポ
ン
券
を
７
月
上
旬
に
そ
れ

ぞ
れ
対
象
者
へ
送
付
し
ま
す
。

　
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
く
前
に

市
の
検
診
と
し
て
受
診
し
た
費
用

も
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
健

康
保
険
証
な
ど
対
象
年
齢
の
確
認

が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
、
市
内

の
検
診
会
場
や
委
託
医
療
機
関
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
一
旦
（
た

ん
）
、
検
診
費
用
（
※
）
の
支
払

い
が
必
要
で
す
が
、
後
日
払
い
戻

し
の
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
会
社
で
の
検
診
、
人
間

ド
ッ
ク
、
医
療
保
険
で
の
受
診
等

は
払
い
戻
し
の
対
象
外
で
す
。

　
市
内
委
託
医
療
機
関
名
や
受
診

方
法
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
く
ら
し
の
情
報
似
健
康

似
成
人
・
高
齢
者
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
問
合
せ
は
地
域
保
健
課
（
０
７

９
８
・
３
５
・
３
１
２
７
）
へ
。

肝炎ウイルス肝炎ウイルス、、乳・大腸・乳・大腸・子宮子宮頸がん頸がん

表3　子宮頸がん検診の対象者
生年月日年齢検診種類

平成4年4月2日～5年4月1日20歳

子宮頸がん
昭和62年4月2日～63年4月1日25歳
昭和57年4月2日～58年4月1日30歳
昭和52年4月2日～53年4月1日35歳
昭和47年4月2日～48年4月1日40歳

※一旦支払う検診費用は、集団検診1000円、個別検診1400円

６
月
中
旬
送
付

 肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

肩

謙

見

賢

牽牽牽

牽牽牽

献
献
献
献
献
献
献
献
献

献
献
献
献
献
献
献
献
献

7
月
上
旬
送
付

  乳
が
ん
・
 大
腸
が
ん
・

    子
宮
頸
が
ん
検
診

肩

謙

見

賢

牽牽牽牽

牽牽牽牽

献
献
献
献
献
献
献
献
献

献
献
献
献
献
献
献
献
献

　
対
象
者
が
市
内
委
託
医
療
機
関

で
接
種
す
る
場
合
の
費
用
が
無
料

に
な
り
ま
す
（
他
市
で
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
健
康
増
進
課
へ
連

定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接
種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種
ににににににににににににににににににににににににににににに
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ままままままままままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししししししししししし

定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
し
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
・
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
・
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ンン

絡
を
）
。

　
問
合
せ
は
保
健
所
健
康
増
進
課

（
0
7
9
8
・
3
5
・
3
3
0

8
）
へ
。

　【
対
象
】
子
宮
頸
が
ん
予
防
…

小
学
６
年
～
高
校
１
年
相
当
の
女

性
▽
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
…

生
後
２
カ
月
～
５
歳
未
満

　
４
月
か
ら
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎

球
菌
・
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
が
定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
し

た
。
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