
平成25年（2013年）8月10日 （ 8 ）

《交通安全ひとこと》酒を飲んだら車を運転しない！飲酒運転を根絶させましょう！！

このコーナーでは、西宮に関する
イベントや出来事などを写真で紹介します

牛乳パックでハガキ作りに挑戦！

　7月24日、リサイクルプラザで「親子
紙すき教室」が開催されました。まず、
水につけて牛乳パックから紙の材料とな
るパルプを作り、それを専用の道具に流
し込んで紙をすきます。参加した子ども
たちは完成したハガキを見て、「絵を入
れたりできて楽しかった」と声を弾ませ
ていました。

　7月20日、六湛寺公園で「みやたんとラ
ジオ体操」が開催されました。会場には約
500人が集まり、みやたんとラジオ体操を
楽しみました。
　終了後、ラジオ体操カードにみやたんスタ
ンプを押してもらった参加者たちは、とても
満足そうでした。
　このイベントは、8月24日（土）にも開催
されます。ぜひ友達や家族と一緒にご来場く
ださい。

遊びに行こう！樋之池公園プール
　樋之池公園プール（北夙川市民プール）に
は、50㍍ プール（７コース）と幼児用プー
ルがあります。
　子どもたちは、泳いで暑さを吹き飛ばし、
浮き輪やボールで元気いっぱいに水遊びを楽
しんでいました。
　同プールは、8月31日まで利用できます。

夏休みはみやたんとラジオ体操！

このコーナーでは、西宮にある
文化財を紹介します
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今回は今回は……

花と緑の教室　《9月分》
バラの夏剪（せん）定と季節の手入れ…7日
（土）午後1時から。参加費500円①

薬草フェアー… 8日（日）の午前10時～午
後4時。参加費無料②

ホトトギスのおはなし… 17日（火）午後
１時から。参加費1500円③

※要申込（②は申込不要）。①・③は定員あり

展示
絵手紙「十二支と季節の草花」展…9月6日
(金）～19日（木）
東洋ラン柄物展…9月21日(土)～23日(月・祝)
きのこ展～西宮市きのこクラブＯＢ会活動報告展
…9月28日(土)～10月6日（日）
※時間は午前10時～午後４時

　このコーナーでは、北山緑化植物園で行われる
教室や催し、また園内で見られる花を紹介します。

【問合せ】北山緑化植物園（0798・
72・9391…水曜休み）

《今月の花》 オクラオクラ

このコーナーでは、栄養士監修のもと
「健康」をテーマにしたレシピを紹介します

 《材料（2人分）》
・ナス…1本　　・玉ネギ…1/4個
 ・ニンニク…1かけ
 ・オリーブオイル…大さじ2
 ・カボチャ…1/10個
 ・ピーマン…1個
 ・カットトマト缶…1/2缶
 ・ローリエ…1枚　・塩…小さじ3/4

① ニンニクは薄切りにし、その他の野菜は全て1㌢角に切る
② ニンニク・玉ネギ・ナスを耐熱ボウルに入れ、オリーブオイルを加えて
　 混ぜ合わせ、レンジでラップ無しで3分加熱する
③ ②の中に、その他の野菜・ローリエ・塩小さじ1/2を加えて
　 混ぜ合わせ、レンジでラップ無しで4分加熱する
④ ③の中に、カットトマト缶・塩小さじ1/4を加えて混ぜ、
 　レンジでラップ無しで5分加熱する
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始宮水学園マスター講座（後期）のテーマなど

会場テーマ（講師）コース

市民会館

科学技術によるわれ
われの未来（甲南大
学名誉教授・太田雅
久さん ほか）

①

リゾ鳴尾浜

わく涌（わ）く堅リゾ
鳴尾浜！いい汗かい
て顔（がん）晴（ば）ろ
う！（リゾ鳴尾浜の
健康運動指導士・ス
ポーツ指導員）

②

市民会館

町人文化の華（は
な）～歌舞伎の魅力
を探る（文化プロ
デューサー・河内厚
郎さん）

③
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