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…土・日曜、祝日を除く
午前 10時～午後 5時専用コールセンター（0120・502・438）問

西宮市プレミアム付き商品券の利用は10月31日まで
11月以降、本商品券は無効となり利用できません。また返金もできません。
使い忘れの無いようにご注意ください！
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永
年
に
わ
た
り
西
宮
商
工
会
議
所
会
頭

と
し
て
、
卓
越
し
た
識
見
と
優
れ
た
指
導

力
・
統
率
力
で
西
宮
市
の
産
業
界
を
牽
引

（
け
ん
い
ん
）
す
る
と
と
も
に
、
地
域
産

業
の
活
力
強
化
と
賑
わ
い
の
創
出
を
柱
と

す
る
各
種
事
業
を
積
極
的
に
展
開
す
る
な

ど
、
本
市
の
産
業
振
興
と
地
域
経
済
の
発

展
に
大
き
く
貢
献
。

　
ま
た
、
に
し
の
み
や
市
民
祭
り
協
議
会

会
長
と
し
て
、
市
民
の
生
活
文
化
の
向
上

と
西
宮
へ
の
郷
土
愛
を
高
め
る
こ
と
に
尽

力
す
る
一
方
、
西
宮
ユ
ネ
ス
コ
協
会
会

長
、
西
宮
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
会
長

お
よ
び
西
宮
市
都
市
計
画
審
議
会
会
長
な

ど
を
歴
任
し
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
で
的

確
な
指
導
・

助
言
を
行

い
、
本
市
の

国
際
理
解
や

ま
ち
づ
く
り

の
推
進
に
も

寄
与
。

　
永
年
に
わ
た
り
多
彩
な
コ
ン
サ
ー
ト
を

精
力
的
に
開
催
し
、
卓
越
し
た
演
奏
技
術

と
豊
か
な
表
現
力
で
奏
で
ら
れ
る
芸
術
性

の
高
い
音
楽
は
、
心
に
深
い
感
動
を
与
え

る
と
と
も
に
、
多
く
の
観
客
を
魅
了
。

　
西
宮
市
や
西
宮
市
文
化
振
興
財
団
と
連

携
を
図
り
、
市
民
に
質
の
高
い
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
身
近
に
鑑
賞
で
き
る
機
会
を
提

供
す
る
な
ど
、
「
音
楽
と
出
会
う
ま
ち
西

宮
」
事
業
の
推
進
と
本
市
の
音
楽
文
化
の

発
展
に
大
き
く
寄
与
。

　
ま
た
、
被
災
地

の
一
日
も
早
い

復
興
を
願
い
、

「
東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
」
を
継
続

的
に
開
催
す
る

な
ど
、
音
楽
を
通

じ
た
社
会
貢
献

活
動
に
も
力
を

注
ぐ
。

 辰
馬
 　

た
つ
う
ま

 章
夫
 さ
ん

あ
き
お

西
宮
音
楽
協
会

　
市
は
、「
平
成
　
年
度
西
宮
市
民
文
化
賞
」
の
受
賞
者
を

27

決
定
し
ま
し
た
。
受
賞
者
は
、
西
宮
商
工
会
議
所
会
頭
の

辰
馬
章
夫
さ
ん
、西
宮
音
楽
協
会
の
１
個
人
１
団
体
で
す
。

　
贈
呈
式
は
　
月
３
日（
火
・
祝
）午
前
　
時
か
ら
西
宮
神

１１

１０

社
会
館
で
行
わ
れ
ま
す
。

産業振興とまちづくりの推進に貢献
　
同
賞
は
、
故
湯
川
秀
樹
博
士
が
本
市
在
住

中
に
提
唱
し
た
中
間
子
論
に
よ
り
、
日
本
人

初
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
を
市
の

誇
り
と
考
え
て
実
施
し
て
い
る
「
西
宮
湯
川

記
念
事
業
」
の
一
つ
で
す
。
理
論
物
理
学
分

野
で
極
め
て
優
秀
な
成
果
を
修
め
た
　
歳
未

40

満
の
若
手
研
究
者
に
贈
呈
さ
れ
る
も
の
で
、

同
研
究
者
の
中
で
登
竜
門
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

問 政策総務課（0798・35・3428）問 大学・生涯学習推進課
（0798・35・5166）

　
沙
川
さ
ん
の
受
賞
研
究
は
、「
情
報
熱

力
学
の
構
築
」
で
す
。

　
こ
の
研
究
は
、「
物
性
」「
素
粒
子
」「
原

子
核
」「
宇
宙
」
の
4
分
野
の
理
論
物
理

学
の
う
ち
、
物

性
の
分
野
に
大

き
く
貢
献
し
ま

し
た
。

東
京
大
学
大
学
院
工
学
系
研
究
科
 沙
川
 　

さ
が
わ

 貴
大
 さ
ん

た
か
ひ
ろ

若手物理学者の登竜門
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シェイクアウト訓練

午後1時半から
津門中央公園で 地域防災拠点運用訓練
　災害時に地域防災拠点となる「津門中央
公園（津門住江町3）」で市、防災関係機
関、自主防災会、ボランティアが協働で救
援物資搬入出訓練や人命救助訓練などを実
施。　※見学可

問 保健所健康増進課
（0798・26・3667）

問 災害対策課（0798・35・3626）

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回
音楽文化の発展に寄与

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回

　
市
は
、「
西
宮
湯
川
記
念
賞
」
の
今
年
度
の
受
賞
者
を
決

定
し
ま
し
た
。
受
賞
者
は
東
京
大
学
大
学
院
工
学
系
研
究

科
准
教
授
・
沙
川
貴
大
さ
ん
で
す
。

　
贈
呈
式
は
、　
月
　
日（
月
・
祝
）に
市
民
会
館
ア
ミ
テ
ィ

11

23

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
す
。

閣 閣
落下物を避けられ
る場所で低い姿勢
をとる

机の下に避難した
り、腕や荷物で頭
を守る

１分間はじっと動
かない！

午前10時～午後2時半（入場は2時まで）兵庫栄養調理製菓専門学校

阪急西宮北口駅

アクタ西宮西宮北昭和
郵便局

兵庫栄養
調理製菓専門学校

兵庫県立芸術
文化センター

親子で楽しめるイベント
盛りだくさん！

申込方法など詳しくは、市のホー
ムページ（くらしの情報→健康）を
ご覧ください

★ふしぎな食体験
～フレンチシェフの食育ラボ

※
阪
急
西
宮
北
口
駅

　
か
ら
徒
歩
約
3
分

兵庫栄養調理製菓専門学校へのアクセス

★親子で簡単おせち料理をつくろう！

◆にぎろう！！「おにぎり」

◆つくろう！！「マヨネーズ」

◆チーズづくり体験

食育・食の安全安心講演会「介護食のススメ～噛みにくい 
飲み込みにくくなったらどうします？」
午後0時半から。講師は兵庫栄養調理製菓専門学校副校長・深澤譲さん。当日先着順

★体験型食育講座
「食育博士をめざそう！一緒に作
ろうひみつのランチョンマット」

★ＭＹ箸づくりde日本の
　食文化を学ぼう！

◆体験教室
「デコクッキーをつくろう」

講
演
会

★ウインナーの飾り切り教室

★印は要申込、◆印は3回～4回実
施（当日整理券を配布、多数の場合
抽選）。その他、食育に関する展示
コーナー、ゲーム、物販などを開催

午前10時から5分間
市内全域で

※参加費が必要な
催しあり
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