
（ 5 ） 平成27年（2015年）3月10日 スポーツセンター特集

西宮スポーツセンター・各体育館　通年制教室
申込は3月10日～17日

　開催期間は４月～来年３月。要受講料（月謝制）。定員あり。
　申込は３月10日～17日の午前９時～午後５時に参加を希望する体育館へ来館
を。申込１教室につき１枚のハガキを持参。多数の場合抽選（市内在住・在勤者優
先）。詳しくは各施設へ問合せを。
　※「親子でリフレッシュ」「ひよこっこ体操」の２・３歳児…平成23年４月２日～
25年４月１日出生　※「幼児体操」の４歳児…22年４月２日～23年４月１日出
生

△

５歳児…21年４月２日～22年４月１日出生

決 潔激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

対象開始時間教室名・曜日

西宮スポーツセンター（0798・73・7581）
2・3歳児13:00木ひよこっこ体操

４歳児
15:00火

幼児体操

15:00木
15:00金

５歳児

16:00火
15:00水
16:00木
16:00金

小学1・2年
17:00火

小学生体操 16:00水
17:00木

中央体育館（0798・74・0720）
一般11:00火中級卓球

一般11:00火中級バドミントン

中学生19:15水中学生バレーボール

小学４年～６年
17:15火

ミニバスケットボール
17:15水

一般11:00金基礎クォーターテニス

一般11:00金応用クォーターテニス

60歳以上11:15水スポーツ塾

４歳児15:00木

幼児体操
5歳児16:00木
４歳児15:00金
５歳児16:00金

中央体育館分館（0798・67・0771）

2・3歳児と
保護者

9：00水

親子でリフレッシュ
10:00水
11:00木
12:00木

４歳児15:00火

幼児体操
５歳児16:00火
４歳児15:00水
５歳児15:00木

小学1年～3年
16:00水

小学生スポーツ
16:00木

60歳以上11:15水元気！すこやか体操

一般11:00金初級バドミントン

小・中学生9：15土小中学生卓球

今津体育館（0798・48・4828）

2・3歳児と
保護者

11:00火
親子でリフレッシュ 12:00火

15:00金
４歳児15:00火

幼児体操
５歳児16:00火
４歳児15:00木
５歳児16:00木

小学1年～3年
16:00金

小学生スポーツ 11:00土
小学４年～６年12:00土
小学４年～６年17:15木ミニバスケットボール

一般

10:00火

リフレッシュ＆シェイプ

11:00木
12:00木
10:00金
10:00土

一般9：00金のびのび健康体操

一般11:00金応用クォーターテニス

鳴尾体育館（0798・46・1333）
2・3歳児と
保護者

15:00水
親子でリフレッシュ

15:00金
４歳児15:00木

幼児体操
５歳児16:00木

小学1年～3年
16:00水

小学生スポーツ
16:00金

小学４年～６年17:15金ミニバスケットボール

小学４年～６年17:15水小学生バレーボール

一般
11:00水

リフレッシュ＆シェイプ 9:00木
10:00木

対象開始時間教室名・曜日

鳴尾体育館つづき

60歳以上
13:15木

元気！すこやか体操
11:15金

甲武体育館（0798・52・5293）

2・3歳児と
保護者

15:00火
親子でリフレッシュ 11:00水

12:00水
４歳児15:00水

幼児体操
５歳児16:00水
４歳児15:00木
５歳児16:00木

小学1年～3年
16:00火

小学生スポーツ 11:00土
小学４年～６年12:00土
小学４年～６年17:15水ミニバスケットボール

小学４年～６年17:15木小学生バレーボール

一般

9：00火

リフレッシュ＆シェイプ
10:00火
10:00水
10:00土

60歳以上11:15火元気！すこやか体操

一般11:00木応用クォーターテニス

北夙川体育館（0798・70・2222）

2・3歳児と
保護者

11:00木

親子でリフレッシュ
12:00木
11:00金
12:00金

４歳児15:00木

幼児体操
５歳児16:00木
４歳児15:00金
５歳児16:00金

小学1年～3年
16:00水

小学生スポーツ 9:00土
小学４年～６年10:00土
小学４年～６年17:15木ミニバスケットボール

一般

11:00火

リフレッシュ＆シェイプ

9：00水
10:00水
9：00金
10:00金

一般10:00火のびのび健康体操

一般11:00水応用クォーターテニス

流通東体育館（078・903・3801）

2・3歳児と
保護者

9：00水
親子でリフレッシュ 10:00水

11:00金

４歳児
15:00水

幼児体操
15:00木

５歳児
16:00木
15:00金

小学4年～6年16:00水
小学生スポーツ

小学1年～3年16:00金
小学４年～６年17:15金ミニバスケットボール

一般10:00木リフレッシュ＆シェイプ

一般9：00木のびのび健康体操

一般13:00水クォーターテニス

塩瀬体育館（0797・62・2565）
2・3歳児と
保護者

9：00火
親子でリフレッシュ

10:00火
４歳児15:00火

幼児体操
５歳児16:00火
４歳児15:00木
５歳児16:00木

小学1年～3年
16:00木

小学生スポーツ 9：00土
小学４年～６年10:00土

一般
10:00水

リフレッシュ＆シェイプ
10:00木

一般9：00水のびのび健康体操

60歳以上13:15木元気！すこやか体操

一般13:00火クォーターテニス

一般9：00月初・中級卓球
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　西宮スポーツセンターは、4月
から次の施設で「硬式テニス教室
（通年制）」を開催します。各教
室は月4回開催します。開催日時
など詳しくは各施設に問合せくだ
さい。※無料体験あり
【施設・クラス】中央運動公園
（0798・74・0720）…初級・
中級・ジュニア①クラス ▽樋之池
公園（0798・70・1932）…初
級・中級・キッズ・ジュニア①ク
ラス ▽流通東公園（078・903・
3801）…初級・中級・ジュニア①
クラス ▽塩瀬中央公園（0797・
62・2565）…初級・中級・トー
ナメント・キッズ・ジュニア①・
ジュニア②クラス
【対象・受講料】いずれも月謝制

▽初級・中級・トーナメントクラ
ス…一般（8000円） ▽キッズク
ラス… 4・5歳児（平成21年4月2
日～23年4月１日出生の子）と小
学１・2年生（4000円） ▽ジュニ
ア①クラス…小学生（4000円）

▽ジュニア②クラス…中学生・高
校生（8000円）
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