
介護サービス利用へ
（従来どおり）

◎総合事業
（一般介護予防事業）

要介護1～5 要支援1・2 非該当

高齢者あんしん窓口の職
員等が訪問し、体の状態
や生活の状況を確認し、
必要なサービスを決定

必要性あり
（事業対象者）

必要性なし
（元気高齢者）

介護予防訪問介護

市役所窓口に相談

希望者は、基本チェッ
クリストによる調査を
行い、総合事業の利用
の必要性を判断

要介護認定

◎介護予防サービス
（従来どおり）

◎総合事業（予防専門型訪問サービス、
家事援助限定型訪問サービス、予防専門
型通所サービス、一般介護予防事業）

介護予防通所介護 予防専門型通所サービス
※内容は変わりません

家事援助限定型訪問サービス
　市や県が実施する養成研修を修了した介護
予防・生活支援員が掃除・洗濯・買い物など
の家事援助を行います。

予防専門型訪問サービス
※内容は変わりません

◉◉ホームヘルプサービスホームヘルプサービス
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　公民館で活動しているグループの会員を募集
します。活動内容など詳しくは各グループへ問
合せを。
　電話番号で市外局番のないものは《0798》。

　4月から介護保険法の改正により「介護予防・日常生活支援総合事業（以下、総合事業）」が始まります。
要支援1・2の人が利用している全国一律の基準によるホームヘルプサービスとデイサービスは、市の事業で
ある総合事業に変わります。また、要支援1・2相当の人を対象に「家事援助限定型訪問サービス」が追加さ
れます。すでに要支援1・2の認定を受けてサービスを利用している人については、内容の変更はありません。

　市では、家事援助限定型訪問サービスの新たな担い手養成を目的とし
て「介護予防・生活支援員養成研修」を開催します＝表①参照。同研修
は、3日間のカリキュラムで、自立支援の具体的な技術などについて学
びます。また、県でも同様の研修が実施されます＝表②参照。研修修了
後は、市内でサービスを行う法人に採用されると、介護予防・生活支援
員として働くことができます。いずれも受講料無料。
表①　西宮市研修（3月開催分）

日程・会場 問合せ
第1期 3月7日（火）・10日（金）・14日（火）午前10時から市役

所東館8階
申込方法など問合せは
ソラスト（0120・
33・5533）へ第2期 3月9日（木）・13日（月）・15日（水）

※いずれも定員あり。第1・2期は同じ内容です。詳しくは市のホームページ（くらし
の手続き→介護保険→介護保険サービス事業者情報）へ

表②　兵庫県研修（3月開催分）
日程・会場 申込・問合せ

3月22日（水）～24日
（金）の午前10時から
市民会館

定員50人。申込は3月1日から。先着順。申込方法など
問合せは県高齢対策課（078・362・3195）へ。
詳しくは県のホームページ（https://web.pref.hyogo.
lg.jp/kf05/kanwa.html）をご覧ください

　　　　続けてサービスを利用する場合、手続きや相談は必要ですか？続けてサービスを利用する場合、手続きや相談は必要ですか？
　　 手続きについては、必要時に高齢者あんしん窓口の職員か、ケア
　　 マネジャーより説明があります。事前の相談は必要ありません。
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　　　　ホームヘルプサービスとデイサービス以外のサービスは何かホームヘルプサービスとデイサービス以外のサービスは何か
              変わりますか？変わりますか？
　　 いいえ、何も変わりません。
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問問 ▶サービス利用の手続き（要介護認
定等）について…高齢福祉課
（0798・35・3133）
▶サービス内容について…
介護保険課（0798・35・3048）
▶介護予防・生活支援員養成研修に
ついて…福祉のまちづくり課
（0798・35・3135）

＋
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　　　　今、要支援1の認定を受けて、ホームヘルプサービスと今、要支援1の認定を受けて、ホームヘルプサービスと
　　デイサービスを利用していますが、内容は変わりますか？　　デイサービスを利用していますが、内容は変わりますか？
　　いいえ。今利用しているサービスは変わりません。引き続きサー
　　ビスが必要とされた場合、続けて同様のサービスを利用できます。
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名前の変更

名前の変更

【中央公民館】ホワイトボイス（080・4986・4789…大熊方）　第2・4水曜の午後7時から。
ボイストレーニング▷うぐいすプレラ句会（34・5388…鍵本方、夜）　第4火曜午後1時から▷
木曜書道会（45・4125…宝井方）　第1・3木曜の午前9時半から
【鳴尾公民館】ビビッド鳴尾（34・1464…福田方）　第1～3土曜の午前9時から。フォークダ
ンス▷ダンスワールド鳴尾（070・5342・4321…中野方、昼）　第1～4木曜の午後7時から。
社交ダンス
【今津公民館】今津着物着付グループ（35・6504…川上方、昼）　第1～3月曜の午前9時から
【若竹公民館】若竹水墨画グループ（41・0607…大川方）　第1・3水曜の午後2時から
【高木公民館】香風会（66・2683…平田方、夜）　第2・4水曜の午後1時から。書道

公民館定期使用
グループ会員募集

■■手続き方法手続き方法

よくある質問Ｑ＆Ａよくある質問Ｑ＆Ａ

市が養成研修を開催市が養成研修を開催
家事を新たな仕事にしませんか家事を新たな仕事にしませんか

介護保険に新しいサービスを追加介護保険に新しいサービスを追加
「介護予防・日常生活支援総合事業」開始「介護予防・日常生活支援総合事業」開始4月から4月から

平成29年（2017年）2月10日 （３）


